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From the Principal's Desk     

 

 

 

 

It is a moment of immense pride and utmost satisfaction for me to present this issue of College 

Magazine 'Chander Bagha' after eight long years. 

Shaking off the inertia and kick starting after a gap of so many years, I give the credit to the entire 

Magazine Committee for rejuvenating the College Magazine. The response of the students has 

been quite encouraging and their creative minds have expressed themselves in different languages. 

I have a firm belief that this endeavour on our part is bound to unfold the innate capacities and 

talents of the students as well as teaching fraternity who have exhibited their creative expressions 

in the form of articles and poems. 

The publication of this special issue is dedicated to Padma Shri Padma Sachdev- a doyen of Dogri 

literature as our college has the privilege to be renamed as Padma Shri Padma Sachdev, Govt. PG 

College for Women. Her writings signify corals in the depth of sea in search of syllables to draw 

noble delights from the sentiments of poetry which will motivate the students of this college and 

enable them to follow their passion to create treasures with thoughts and words. 

I extend my felicitations to the College fraternity for their involvement in making the magazine 

informative and interesting with high quality literary content. 

Greetings to all!! 

Prof. Minu Mahajan 

Principal 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 Message from Coordinator IQAC 

It gives me immense pleasure to note that the college is releasing the next issue of college 

magazine. The college has a well organised IQAC that was established in the year 2003. The 

IQAC is an integral part of the college management system and aspires to realize goals of quality 

enhancement and sustenance. Since its inception, the college IQAC has made significant and 

meaningful contributions in the post accreditation phase of the institution and endeavors to make 

quality the defining element of education. Keeping on focus not only what is taught but how it is 

taught, the IQAC plays a critical role in stimulating every individual in the institution to work 

effectively in the pursuit of excellence both in academics and administration. 

 

With Best Wishes 

Dr. Suresh Kumar Bhat 

IQAC Coordinator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Convenor’s Desk 

 

 

Greetings To All! 

It gives me unfathomable pleasure to present this edition of Chandra Bagha. This special issue is a humble 

tribute to Padma Sri Padma Sachdev, a distinguished Dogri and Hindi scholar, a noted writer and poet, 

who carved a niche for herself. We are the proud inheritors of this historic academic lineage as our college 

has been renamed after her. Our present issue is an endeavour to reflect in kaleidoscopic essence the 

myriad hues of her life and writings as well as a small anthology of creative expressions of our young 

budding writers. It is no wonder that our students have exhibited their talents in all possible genres; 

poetry, short stories, articles on themes ranging from literature to science, culture, heritage, nationalism, 

feminism thereby weaving imagination, humour and despair into its very fabric. The poems deserve 

appreciation where healthy discourse and verse complement each other. Teachers’ contributions have 

maintained editorial balance, thereby fulfilling magazine’s ultimate aspiration to inform, engage, inspire, 

and entertain.   

 As a Convenor, I owe profound gratitude to our Principal Prof. Minu Mahajan, for her constant 

encouragement and unflinching support. Thanks, are also due to my editorial team who invested their 

boundless energy, enthusiasm and indefatigable sense of purpose for creating this magazine in all its 

splendour. 

To conclude, in the befitting and inspiring lines from Upanishad, “Not by sight is it grasped, not even by 

speech, not by any other sense organs, austerity or work…That subtle self is known by thought.” 

Happiness Always!! 

 
       Dr. Seema Arora 

Head, Department of English 

 

 

 



 

                                                                  EDITORIAL 

 

It is a matter of great pride for the teaching fraternity and student community of 
esteemed P.S.P.S Govt. PG College for Women, Gandhinagar that College 
Magazine “Chandra Bhaga” is hitting the desks after a gap of more than two years, 
popularly described as Covid-19 pandemic-era full of human agonies which human 
kind faced globally. Title of the magazine is derived from the mighty ever flowing 
Chenab River, which symbolizes vibrancy and rejuvenation in life. The magazine is a mirror of College 
Campus representing different activities and achievements of the institution. The present edition of 
“Chandra Bhaga” is an amalgamation of different ideologies, talents, potentials, ideas, thoughts, fantasies, 
imaginations, aspirations, inspirations and desires presented in various formats of expression. The poetry 
and articles contributed by the faculty members and the students reflect their inner feelings and emotions 
about the challenges and opportunities in social and professional lives. The students always cherish the 
Campus life and the College Magazine reminds them of the golden memories of the days spent with their 
friends and teachers.  I am quite hopeful that this edition of magazine shall prove as a unique publication 
and attract interest of students and teachers as well as the society at large.  

I feel immensely privileged to be a part of the team, lead under the able guidance of Worthy 
Principal. The dynamic leadership provided by Professor Minu Mahajan, worthy Principal of the College is 
humbly acknowledged. Her vast vision of the administration and patronage provided to the Editorial Board 
has been the driving force for completing this assignment. She has established as a role model for the 
teaching fraternity and the students of the College in inspiring them to achieve excellence in professional 
and social life.  

I take this opportunity to place on record my sincere gratitude to Dr. Seema Arora, Convener of 
the Magazine Committee for trusting my abilities to be the editor of the English Section. She has 
benevolently extended her unconditional support in accomplishing this task by critically reviewing the 
articles. It was a learning experience to work under her able guidance. 

It would not have been possible to bring out this publication without the generous support provided 
by the Editorial Board. The guidelines provided by the Board were of great significance for proper layout 
and format of the document. Thanks are due to Prof. Ajaz Ahamad Lone, Dr. Kiran Kalra, Prof. Anuradha 
Choudhary in meticulously compiling the contents of the document and working in unison with the Editorial 
Board.   

The students are the strong force behind publication of this magazine. I duly acknowledge the 
contribution made by students in helping to compile English section of the Magazine. The need of the hour 
is to root students firmly in an enabling and constructive ethel work for their meaningful blossoming. The 
road ahead belongs to them. However, road to prosperity leads through hard work and sincere efforts. I 
am sure that they will overcome all the obstacles coming their ways and shine in the fields they choose for 
themselves.  

I wish all the students luck for their future endeavors and prayers for bright careers ahead. 

“When you are doing any work, do not think of any thing beyond. Do it as worship. As the 
highest worship and devote your whole life to it for the time being”  

        -Swami Vivekananda 

Thanks is due to everyone who directly or indirectly contributed in shaping and compiling the 
Magazine. 

 
Dr. Jyoti Dutt 
Assistant Professor (Senior Scale) 
Department of English 
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Padma Shri Padma Sachdev                                                

 

 

 

Ms. Anuradha Chowdhary 

                                                                     Assistant Professor  (Education)  

Padma Shri Padma Sachdev, the exuberant poet and a legend, a sparkling small town Jammu 

girl won accolades for her poetry and prose as she navigated with rustic trademark, beauty, talent 

and an irresistible lust for life. Padma Sachdev was born in Purmandal area of Jammu in 1940 in 

the house of Sanskrit Scholar Prof Jai Dev Badu. She was an Indian Poet, Novelist and Writer. 

Padma Sachdev chose to write in Dogri, her language, which came naturally to her and which was 

part of her existence and upbringing. She started writing very early in her life. Her first poem was 

published when she was just fifteen years old. She knit poems and lyrics which appealed 

immensely to her readers and listeners. They found in them the sweetness and nostalgia of their 

own culture and history. 

She was called as Mother of Dogri Literature as well as the first modern Woman Poet of Dogri 

Language. She writes in her mother tongue Dogri. She has published many books including Meri 

Kavita Mere Geet won her the Sahitya Akademi Award in 1971. Padma Sachdev has also received 

the Padma Shri, the Indian Fourth highest Civilian award in 2001 and the Kabir Samman for 

Poetry for the year 2007-08 given by Government of Madhya Pradesh. She also received 

Saraswati Samman for her autobiography Boond Bawari in 2015 and in 2019, she received the 

prestigious Sahitya Akademi Fellowship for lifetime achievement. Her autobiography was 

translated into English by Uma Vasudev as, A Drop in the Ocean. Her lyrical Poem Raja Diyan 

Mandiyan at the age of 14 earned her critics appreciation for the first time. Sachdev’s works are 

considered amongst the finest in the Indian Contemporary Literary Canon. She wrote lyrics of the 

song ‘ Mera chota sa ghar baar’ from the 1973 Hindi Film by Ved Rahi Prem Parbhat which had 

music by Jaidev. Thereafter she wrote the Lyrics of two songs of the 1978 Hindi Film  Aankein 

Dekhi. She also wrote the Lyrics for the 1979 Hindi Film Saahas, which had music by Ameen 

Sangeet. Melody Queen Lata Mangehkar also sang some of her Dogri songs. Padma Sachdev 

wrote extensively in Hindi too. Padma’s Published books include- Tavi te chanhan (1976), 

Nheriyan Galiyan(1982), Pota Pota Nimbal(1987) ,Uttar Vahini (1992) and Tainthian (1992). 

She along with other Writers and activists pressed hard for the official recognition of the Dogri 

Language and her dream came true in December 2003, when this language attained its own 

identity. She worked with All India Radio, Jammu as announcer since 1961 and she also served 

at AIR, Mumbai. She died on 4 August 2021 in Mumbai at the age of 81, leaving behind husband 

Surinder Singh and their daughter Meeta Sachdev. 

 Adieu to Padma who will live forever in her Poems. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Teacher is Irreplaceable           

Ajaz Ahmad Lone   

 Assistant Professor Education  

 

 

 

                                                                                                      

The main job of a teacher is to lead, guide, facilitate and mentor a student. They are role models 

who set an example to students and drive them towards a brighter future. A good teacher 

encourages independent thoughts and independent learning. However, advent of technology has 

brought about change in every sphere of life. In today’s age the old school method of books and 

notes alone will not work. Teachers have to stay updated with today’s trends and equip themselves 

with the latest in technology. They have to implement these technological innovations in their 

curriculum, without losing their control over the classroom. To connect with students and help 

them understand better, a teacher will have to come out of the comfort zone and explore new ways 

to engage them. Technology has immense potential to upgrade today’s educational system.  

At the same time, it is equally true that no matter how advanced or smart a computer program or 

a product is, it can never come close to the knowledge and life experience a teacher brings. Several 

researches have been conducted and it has been proven time and again that teachers bring about a 

change which no technology can. A teacher simply does not impart knowledge or information, 

S/he motivates students for learning and learning at good pace. And then teaching is definitely not 

about facts and figures. He/she can be a positive influence, can be an inspiration to set and achieve 

goals. The trust and bond between a teacher and student create the perfect learning environment; 

which can never be achieved through virtual learning. 

A modern classroom is defined by technology these days; the Corona pandemic has accelerated 

the usage of technology in classrooms. There is constant pressure on teachers and administrators 

to implement technology in classes. Digital Classrooms, use of smart boards, ICT etc is just a 

beginning. But the thing is that we need a teacher to use these technologies. E-lectures available 

at the web are not God send; they are only prepared and presented by teachers. Physics Wala, 

Khan Academy, BYJUS etc are run by teachers. Though there are several advantages of making 



use of technology in teaching, the question remains – can technology replace teachers in Future 

Classrooms? Well, the answer is clearly no, though some teachers might find themselves useless 

in tech-driven future. 

So, where do we stand in this debate of teachers versus technology? Well, the answer will have to 

be the middle ground of the two. While classrooms cannot function without a teacher, the fact 

remains that in the near future it will be the other way around too. Facilitating learning through 

technology presents tremendous opportunity for both the student and the teacher to deepen their 

knowledge and empower themselves. The teacher will have to become a facilitator of parting 

trustworthy information from electronic sources to the students. Teachers versus technology is an 

ongoing battle. 

Technology plays a supporting role, but it’s the teacher who brings it all together. Technology is 

certainly changing the way students learn, but it cannot be termed as a replacement for teachers. 

High-quality teachers create a classroom culture that motivates students and leads them on the 

path of success. Technology cannot inspire, help them through their struggles, but can surely 

augment a teacher.  

To conclude, technology can only be a helping factor to learn, but it cannot replace the knowledge 

and experience and wisdom that come with a teacher. And as long as the balance is maintained 

we can expect an education system that not only promotes better learning, but also opens horizons 

for creative minds to express themselves. 

“Technology is just a tool. In terms of getting the kids working together and motivating them, the 

teacher is the most important” Bill Gates 

 

 

 



DIGITAL EDUCATION 

        
        Dr. Chetna Mahajan 

       Assistant Professor (English) 

   

The dominant mode of imparting education through classroom teaching underwent a paradigm 

shift during Covid-19 Pandemic the world over. It was virtually impossible three years back to 

conceive of delivering lectures to students on-line without classroom ecosystem. The technology 

could keep us in touch with students during these testing times though most of the faculty was 

apprehensive about the technology standing the test of times. But the diverse user-friendly digital 

technology and its audio-video applications have made it possible to impart education in digital 

or hybrid mode. 

The digital education landscape has metamorphosed and it has become a way of life for students 

and teachers both. Long distance education as we know has undergone significant changes with 

more involvement of technology interventions. Students from off-shore campuses like 

Cambridge, Oxford, LSE, etc. were seen attending their regular curriculum classes from India 

during Covid pandemic. Digital technology effectively brought the premier centres of excellence 

the world over closer and imparting quality education has become convenient and cost-effective. 

Education world is now known as digital education or home schooling which is the way forward 

to learning and gaining knowledge through digital technology and services. Even in remote 

corners of the country both teachers and students have got used to using smart phones and 

technology. Digital technology has made our children confident and independent at tender age of 

five or six years. They are much more comfortable in using android phones, palmtops, Laptops, 

etc. Parents never thought that they would attend PTM through digital platforms like Zoom, MS 

Teams, etc. In last three years, the digital technology has made it possible. 

Digital technology has not only made imparting education easy but also improved the skills of the 

students substantially. But like any other technology, there are pros and cons of digital 

interventions in the Education Sector. The students miss the class room environment and due to 

prolonged exposure to computer screen, they suffer often from mental depression and isolation 

issues. There are serious behavioural changes seen among the students who were constrained 

behind the four walls of their houses during the prolonged lockdowns. 



There are positive take aways from the covid nightmare we experienced. Most of the children now 

tend to stay away from mobiles and do not miss any opportunity on offer to play and mingle with 

their peers. Those who were reluctant to participate in events and competitions have picked up 

skills to do so on-line and that shyness is gone. Digital education has helped to effectively bridge 

the gap that was otherwise prevalent among the teacher and the taught. Students feel more 

confident to approach the faculty for clarification of their doubts. 

To conclude it would be in fitness of things to say that Digital Education has come as a boon for 

expansion of the education and has enhanced the outreach and power of teaching beyond schools, 

colleges, cities, states and countries. It has effectively taken education beyond geographies and 

made it possible to seamlessly communicate with all stakeholders. Research and Development in 

Education Sector has become much convenient and integrated and it has made collaboration 

among Research institutions much easier. Digital technology has thus revolutionized the entire 

education and research sector all over the globe. The students coming out of colleges and 

universities will be more enlightened and responsible citizens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MUST READ BOOKS   

                                                                                 AATIQA MALIK 

                                                                             B.A. ENGLISH HON’S SEM 5th 

 

 

Books not only entertain us by being an escape from reality, but also help us to frame our mindset 

and thoughts about life and other issues. Here is a list of some personal picks that will grab your 

attention and will make you say “one more chapter!” every time you decide to put the book down. 

These books will elevate your thinking and make you think about different aspects of life from 

new  

1) This Side Of Paradise – F. Scott Fitzgerald 

2) The Doctor and The Saint -Arundhati Roy  

3) I Owe You One - Sophie Kinsella  

4) Annelies - David Gillham  

5) Pandemic - Robin Cook  

6) Brave New World – Aldous Huxley. 

7) The 7 Habits of Highly Effective People - Stephen R. Covey  

8) Lost and Found - Danielle Steel 

 9) Long Road to Mercy-  David Baldacci  

10) King of Kings - Wilbur Smith  

11) The Bluest Eye - Toni Morrison  

12) Attachments - Rainbow Rowell  

13) To Kill A Mockingbird – Harper Lee. 

14) Imaginary Maps -Mahasweta Devi  

15) Becoming - Michelle Obama 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.goodreads.com/book/show/46165.This_Side_of_Paradise
https://www.goodreads.com/book/show/5129.Brave_New_World
https://www.goodreads.com/book/show/2657.To_Kill_a_Mockingbird?ac=1&from_search=true


Dr. Palvi Mangotra 

Deptt. of English 

Cyberpunk Literature 

 

 

 

A mere glance at the surrounding world makes one aware of cybernetics eyes or arms stretched 

everywhere. Untutored in this arena people generally mill about and exchange conversations 

about the latest tech in cybernetics augmentations. Science fiction grew out as a narrative genre 

owing to the role science and technology features in a prominent way; cyberpunk is an extended 

tentacle of science fiction. The term first appeared in Bruce Bethke’s short story ‘Cyberpunk’ 

which appeared in Amazing Stories (1983), and was a play on cybernetics and punk, the musical 

movement of the late1970s and early 1980s. Cyberpunk is thus a signal of new attitudes to new 

technology and the fictive textual voice of cyberculture or cyberspace. So, it is a genre which 

amalgamated two conflicting traditions namely, reality and romance. It depicts a doomed and 

desperate world reiterating globalization, multinational corporate domination, powerless and 

pliable masses and environmental degradation. It offers a consensus vision of the deployment 

of technology in the service capitalism at large. The authors offer scientific explanations and 

use scientific jargon to explain the fictional world and its elements. Examples of Cyberpunk 

Literature are The Sprawl Trilogy (1984-1988), Snow Crash (1992) by Neal Stephensen, 

Bleeding Edge (2013) by Tomas Pynchon. On the part of the soc 

iety it is indispensable to comprehend the working of relationship between devices, techniques 

with people, institutions and their goals or values. For a better future it is mandatory to 

understand the complex world that  empowers who design, fund, market, distribute, regulate, 

use and dispose of or recycle technology. In order to be omnipotent, human beings are in a race 

to use technology as a tool even at the cost of their values and identity. There is no doubt in the 

fact that the recent developments and advancements in technology are solving most of our 

problems but at the same time it is creating new problems and constraints. The challenge of 

taking advantage of the benefits of technology while minimizing the negative consequences of 

doing so is one that faces all of us, because all of us make decisions that shape or direct the 

development and use of technologies. Reading Cyberpunk Literature creates awareness and 

makes people acquainted with all the pros and cons associated with cybernetics. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Pooja Chargotra               

Bsc,6th Semester  

Roll No : 442  

Mathematics: Language of the Universe!! 

 

Strolling in the woods, everywhere i look, Awestruck by the stunning pattern of the nature, I 

stopped to notice the physical manifestation of geometry in my books. 

 

Spiral arrangements of petal, symmetry of nature, waves on sand dunes, spots on the leopard and 

even stripes on the zebra, And when i look up, i saw birds flying in V pattern above my head. 

 

Just a thought, stop not and unravel the centuries-old mystery, 'Is Mathematics the native language 

of the universe?' 

 

Delve more deeper, explore a little more, the bounds of the imagination is infinite just like the 

universe. 

 

I see maths in every atom, in every pattern, from the grain of the sand I'm standing on to the 

turbulence in 'Starry Night' or symmetry in the Vitruvian Man of Maths. 

 

Calculating probability and possibility of the outcome of my endeavour, Speed, Distance and 

Time will make my journey farther. 

 

Curiosity led me to our place in the cosmos, a tiny blue dot in the multidimensional universe. 

 

And we humans, a three dimensional creature, fathoming the wonders of the nature through 

symbols and formulas of mathematics. 

 

 

It never stopped ageing, Mathematics never stopped teaching. Though i wonder where it limits. Is 

language of the symbols enough to discover the secrets of the moment of creation. 

 

I went to the woods to cherish nature and came back with manifold revelations. One is: 

'Mathematics is the language God created the Universe in'. 

 

 

 

 

 



 

 

 

CHANGING ROLE OF LIBRARIAN IN DIGITAL ERA  

Ms. Sonika  

Librarian 

 

Due to the impact of Information and Communications Technology (ICT) and the Digitization of 

library resources, new paradigms have emerged in the field of Library and Information Science 

over the past two decades, completely changing the definition of the library from document 

preservation to knowledge management. The unprecedented explosion of information and its 

availability in various forms, which are produced by globalisation, privatisation, and liberalisation 

of every aspect of human life in one way, and the emergence of ICT and its application in 

generation, communication, and access of information in another way, present new challenges to 

library professionals. The modern librarianship needs to shift from being a document custodian to 

an information provider in order to address these issues. For better utilization of resources 

Librarian needs to develop various techniques for easy searching of resources. In academic, 

Librarian are the mediator of students and teachers. They help students to find their information, 

explains how to search information, helps its users for finding books from the stack, guides how 

to use Library OPAC for time saving and easily searching of information. In order to meet the 

information needs of their users, Librarians are expected to continuously enhance their 

competencies and skill in the age of technological era in order to improve productivity and 

efficiency. If they do not change with the time, they always lag behind.  Library professionals 

must adapt to the current digital world, which has a significant impact not only on libraries and 

information services but also on their duties and expectations.  

Skills, knowledge, competencies required for LIS Professionals : 

 The basic goal of library and information profession has always been to provide access to 

information to those who need it. The activities realizing this goal have evolved and transformed 

over the years. This includes - Available technology, and need of an evolving information society. 

Information activities have been guided by the developments in the field of storages, presentation 

and archiving of knowledge, collection development and organization of knowledge, information 

explosion and computers in information retrieval. Librarian and information professional involved 

in information gathering, storage, retrieval and dissemination on one hand and on the other hand 

the computer specialists who support the library and informational professionals in this endeavour. 

 For successful implementation of Digital Library, it is essential that Library and Information 

Science( LIS) professionals are well trained and possess requisite knowledge and skills in this 

respect. 

 I) - Knowledge & Skills Librarians need to know understand –  

•  Knowledge resources (books, journals, i.e., resources, Internet). 

• Technological facilities and resources (computer, online catalogues, websites, LANs file 

servers etc.). 



• Financial resources (Budget). 

• Human resources (Skills for manpower training). 

II) - Technical Knowledge required:  

     ● Operating systems - Windows, UNIX, LINUX.  

     ● World processing, Graphics, Spread sheet & Presentations.  

• Database Management Systems including the skills in Bibliographic Database 

Management Systems.  

● General purpose programming, Networking. 

● Information Retrieval software for online, CD-ROM and Internet. 

 ● Library software packages, acquaintances with Digital Library Tools.  

III)- Competencies that required to possess in LIS professional:  

● Acceptance of change.  

● Knowledge of user interaction with knowledge resources. 

 ● Provide quality service. 

 ● Be adoptive, flexible and resistant.  

● Be resourceful. 

 ● Posses excellent communication skills, constantly update personal knowledge base by 

keeping in       touch with the latest development. 

 ● Create awareness among the users, make them accept the changes.  

● Be an information management strategist, etc. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



ON NATIONALISM                                             Sakshi Sharma  

                                         

                        B.A Honours Semester 6th  

     

            Roll No: 109 

 

    

    

What causes a nation to be—politicians, policies or people? What causes an essay to be---writers, 

thoughts or alphabets?  

The making of an essay is the nuanced process of a writer thinking of a thought, refining it further 

and then weaving that idea into a string of musings. Nations and essays are likewise in this manner. 

A politician thinks of an idea for the betterment of the nation, turns the idea into action and such 

other endeavours by other colleagues of hers add more to the nation’s upliftment. The success of 

an essay depends on its readers just like the identity of a nation depends on its citizens. A nation 

is ultimately recognized by her citizens and is even sustained by them. Although the steering wheel 

of a nation is in the hands of the politicians, however, citizens do have a noticeable impact on the 

disposition of these politicians. 

We are in the beginning of the second decade of the twenty first century but India still seems to 

be stuck in past in many aspects. We seem to have forgotten the fact (or maybe we never realized 

it) that we aren’t colonized anymore, but we still act like the country belongs to someone else, 

someone foreign, not us, the Indians. Only a few of us truly have what I would call an ‘Indian’ 

spirit, the rest majority is just creating a chauvinistic illusion of love for the nation. We don’t 

realize that it’s our nation, that’s why we demand and provide bribes, that’s why we throw garbage 

just anywhere—as long as it’s not in the vicinity of our humble abodes, that’s why disobey traffic 

signals, that’s why we don’t care for the daily brimming industrial pollution, that’s why we don’t 

understand that politicians use religion as a propaganda for creating polarity among us—this 

enhanced emphasis on communal differences takes away the limelight of ‘real’ issues and 

demands that we have, appealing more to our emotions than intellect and that’s how politicians 

evade their responsibilities.  

 

The inflation rate in India rose to 6.95% in March, 2022 from 6.07% in February, 2022, while it 

is supposed to be maintained at 4% with a margin of 2% at either side in a period of five years. 

That’s not a small margin to be breached in the period of a mere month. But the highlight of the 

month for most of the Indians was the row of communal riots in various parts of India and the 

count of such incidences is rapidly multiplying. The news channels, a common Indian’s sole 

viewfinder into the happenings across the nation, covered and opinionated only on communal riots 

and, each day, kept on implanting and instigating polar ideologies into their viewers’ minds. These 

TV news channels fail to perform the DNA test of more relevant issues like spike in inflation rate 

or coal outage leading to disruption of power supply amidst heat wave. Any news agency is 

expected to serve the most basic purpose of reaching to the core of a matter, which these channels 

certainly do not do. Also we, the viewers, are at fault here. We have now become voracious 

consumers of communal and irrelevant ‘junk.' We have lost our capability to think rationally. Our 

brains have been tampered to receive only the spicy and tantalizing information. We take a glance 

and duly ignore the bland, rational, purposeful information. To me, this is the biggest problem, 

this is the biggest threat we face as a nation—irrationality, lack of common sense, lack of healthy 

criticism, extreme polarization on every issue and indulging in fight over this polarization instead 



of finding a solution. That's how we, the citizens, evade our responsibilities. And the cycle goes 

on and on. And this cycle needs to be broken, otherwise it will break the nation.   

 

A realization on part of all of us that ‘We, the Indians, take pride in our nation and love it as our 

own has to happen. In this modern world, a human, if she has to make things work, is to love her 

NATION FIRST, then herself and then her family—in that order. An INDIAN SPIRIT has to be 

evoked—rational nationalism guided by knowledge, wisdom and intellect.  And it will be nurtured 

by education, rationality and indeed, love for the nation. We have to know in every atom of our 

bodies that this is our nation and every move of ours affects her and thus comes back to us—if we 

take bribes, we will face the same reluctance when we are in need of a crucial job to be done; if 

we embezzle from the nation’s funds, we might enjoy luxury for some time but ultimately, we and 

our loved ones will have to live and work in the same still deprived, anguished mass of people 

that we embezzled from. We need to realize the fact that we are the ones who reap from this soil, 

so we should be the ones to plough it as well. We need to take responsibility. We need to accept 

this land as ours. All of us need to figure out how our jobs affect our nation and how we can 

contribute our share to the care of our nation. If you are a housewife, you can contribute by 

ingraining nationalistic ideology to your family through congenial means. If you are a food stall 

vendor, you can contribute by innovating some traditional street food to appeal to the masses to 

promote ‘love for the home.’ If you are a carpenter, you can make sure that the wood being used 

is legal and that there is least wastage of it. If you are an electrician, you can ensure that the wiring 

used is long-lasting, the appliances and other setups are power saving.  

The underline is simply just that whatever you are currently doing, do it with honesty, dedication, 

rationality and responsibility and above all, the awareness of the fact that whatever your job is, it 

affects the nation no less than any other job. This is actually how I define nationalism and 

patriotism to myself. Nationalism means that we are aware of the fact that whatever we do affects 

our nation and in the light of this awareness, we perform our assigned jobs with honesty, 

dedication, rationality and responsibility.   

 

CONCLUSION 

Nationalism is not a badge worn only by those who made sacrifices on the battlefield or those who 

fought for the freedom of the nation. Nationalism is a simple awareness of the soil we rise from, 

the job we earn from and the sky we rest under and then some gratitude for all three. Those who 

make ultimate sacrifices for the nation know this simple fact. And we are no different from them 

in any way except that we get to live a day longer. So let us be grateful to them who have been 

martyred for her (our motherland) and live this day bestowed on us with honesty, dedication, 

rationality and responsibility.  

JAI HIND.  

 

 

 

 

 

 



 

PARTITION: A PERSPECTIVE 

 

            Prof. Abhinav Sharma 

            Department of History 

    

            

The partition of India, a momentous event in Indian History, continues to tantalize historians, 

haunt the Indian psyche and cast its shadow on our social and political life. It is loosely linked  

with the chronicle of our freedom struggle that the actual  liberation of the country from foreign 

yoke, an experience of violence, slaughter and exile for many. One of the most massive 

demographic dislocation in history, with its attendant human tragedy, it defies chroniclers to come 

to grip with it in all its dimensions. Tones of analysis  and exegesis by historians and bureaucrats 

have not led us anywhere closer to  a definite understanding of the phenomenon, even though the 

recent works of Bipin Chandra, Ian Talbot, Ayesha Jalal and Mishirul Hasan have brought fresh 

insight into the field. Historical accounts and official documents, despite their apparent 

‘transparency’ and ‘factuality’ can only tell us about the statistics- at least one million deaths, ten 

million refugees, and so on. 

History alone is not sufficient for a comprehensive understanding of the partition. Even after 

reading hundred of books of history, it is difficult to pin point single event which led to partition  

and ascertain the responsibility of the partition to single person, party or religious group. 

Historians of the present century has long been entangled with this paradigm in order to meet all 

the requisite parameters. And the events like partition of India has increased their problem 

manifold. Partition of India was a benchmark in the history of south Asian history. It is very 

difficult to find an event of such magnitude and far- reaching consequences in history of the world.  

Its event, its prelude  and legacy has since then evoked the great interest among scholars 

throughout the world. 

So partition historical discourses is divided into two broad framework. First set of work are those  

which emerge right after the partition and their centre of study was inclined towards   individuals, 

events, causes  and come under the genre of  traditional Histories but  from 1990s onward there 

has been  a shift in a way partition history was written, now modern historians shifted their concern 

towards a more humane dimension of partition, put upfront the voiced that were not heard in the 

historical discourses until now . This rewriting of history is called new histories. 

 

 

 

 

 

 

 



The Tricolour !!                                                                Shiv Shakti Sunaina     

                                                                                                                 Roll no. 1910 

                                                  B.A ( 4th Sem ) 

An ardent aspirant went to breathe in fresh air on the terrace 

Suddenly got stuck at a view just marvellous 

Beauty of the rising sun and the green fields 

Was more than suffice what mind requires to heal 

Here begins a dedicated aspirants’ 

 Imagination 

One who’s always eager to know more and establish a connection 

The colours of these natural beauties appeared to him as of our National Flag 

Its amazing how wonderfully his perceptibility dragged 

Numerous notions in a second or few 

Sir Venkayya who designed the Tricolour was really a legend to be true 

His mind then quickly shifted towards the symbolism 

So Saffron on the top denotes renunciation 

Path of truth is being symbolised by white 

Ashoka Chakra in the centre teaches us that In movement lies life 

The green shows our relation to plant life and soil 

The independence we are enjoying today is the outcome of our Great Freedom Fighter’s toil 

“I’m really proud to be an Indian! “, he exclaimed to himself 

To our Great Leaders and freedom fighters he owed huge respect . 
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Culture is an invisible bond which ties an individual with his language tradition and 

originality. In the hustle and bustle of 21st Century, our cultural practices no longer seem to 

be a priority. Modern technologies and trends make people feel that their traditions are 

boring and old school. New procedures, processes, values and goals are being introduced 

which are replacing the existing ones. Modernity is giving a setback to our culture. The 

influence of social media is creating a world devoid of values. Our fascination with anything 

foreign is destroying our indigenous culture. Similar is the case with our food, clothes, music, 

dances, cinema etc. where the Western influence is pervading. The tangible heritage is being 

destroyed by factors like urban development, climate change, tourism, natural disasters, 

conflicts and various other factors. The intangible heritage has fallen prey to modernization 

where we are continuously losing touch with our roots. There is an urgent need to document 

and archive local cultures for instilling pride among younger generations before they are 

lost forever. There should be modernity of thoughts and acceptance of new technologies but 

it is also important to preserve our cultural heritage because it keeps our integrity as people 
of this nation.  

As the Dalai Lama once said, “Open your arms free, get ready to change with the world but 
do not let go of your values.”   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SHIFTING PARADIGMS OF KASHMIR NARRATIVE 

 

Prof. Paramjeet Singh 

Department of political 

Science 

 

The Kashmir conflict revolves around many complex and multi-layered issues emanating from 

equally complex causes. Any hope for creating critical political opportunity will require a shift 

from hitherto milieu of ideological to political. 

  J&K’s accession to India in 1947 and it’s eventual division in two parts was not on 

ideological grounds rather was on political grounds as those at loggerheads over Kashmir in pre-

partition India were political entities; most notably Indian National Congress and Muslim League. 

  At local level, Skeikh Mohd. Abdullah of National Conference was able to control 

critical political junctures by mobilizing masses against Dogra monarchy on the idea of “Self 

Determination”. 

  Externally, post-Independence era witnessed Pakistan trying to hijack the 

indigenous movement composed of reservoir of educated, unemployed, petty bourgeoisie youth’s 

struggle based on Kashmiriyat led by JKLF and then by Hurriyat to Jihad through 1947-48 tribal 

attack, 1965, 1971, 1999 wars and policy of “make India bleed through thousand cuts” to alter 

status – quo. 

  Internally, the era also saw pronounced shift of paradigm from conventional 

intractable territorial dispute between two belligerent neighbours to a contestation manifesting 

due to plurality of state with it’s diverse communities on each side of region. Shifting of political 

power centre to valley marked growing schism resulting in reluctance of Kashmiris (majority 

community) to share political power with Jammu and Ladakh. Ladakhi Buddhist under LBA 

(Ladakh Buddist Association) raised voices in demand of Union Territory by denying what they 

called “Kashmir’s Imperialism” and “hegemony ” Jammu after suffering political and economic 

neglect at the hands of successive state governments began making demands ranging from: a 

separate state of Jammu to Regional Antinomy and Regional council. Sub-regional identities like 

Kashmiri Pandits, Gujjars, Bakarwals, Paharis, Displaced Persons of Pakistan occupied Jammu 

and Kashmir have intensified assertion for political space post abrogation of Article 370 and grant 

of UT to Ladakh. Also, the areas of Pakistan occupied Jammu and Kashmir which is classical 

example of “intrastate colonialism” and are conspicuously absent from debates of Kashmir 

conflict is a critical piece to fix Kashmir Jigsaw. 

  The stalemate reached can be resolved only through political solution as Kashmir’s 

self-rule will be accepted by Dogras, Kashmiri Pandits, Paharis, Gujjars, Bakarwals, Displaced 

person of Pakistan occupied Jammu and Kashmir only if it is viewed as a broader process of 

devolving equal powers to their respective regions when New Delhi again restores statehood. 

 

 

 

 

 

    



FREEDOM OF PRESS   

    Name:- Shubhika Kundal 

Class:- B.A Semester 1 

Roll no.:- 1481 

 

When we track the expansion of Democracy all over the world in the last hundred years, we can 

confirm that Democracy is the dominant form of government in the contemporary world. This 

form of government is balanced by the Three Pillars of Democracy namely The Executive, The 

Legislature and The Judiciary; but now Democracy is lined towards a fourth pillar that is Media 

or to be more precise - The Press. In order to sustain Democracy it becomes imperative that the 

above mentioned four pillars of Democracy function independently without any external 

interferences. Freedom of Press basically means absence of statutory and administrative control 

on dissemination of information, ideas, knowledge, and thoughts. It is regarded as the most 

important wheel of Democracy. A healthy Democracy has guiding principles like citizen rule, free 

and fair elections, protection of individual rights etc. To ensure these principles become a reality 

a free Press is important. A free Press uncovers the truth. Without it an average person would have 

little to no knowledge of what all is happening around them. Informed voting is another reason 

why Press is so important. A free Press help people understand the issues at hand and what policies 

and politicians best represent them. The Press often keeps check on the government and its policies 

and actions. It also bridge gap between the people and powerful entities. If the Press is not free 

but instead beholden to power it would simply serve as an extension of that power. However, this 

freedom faces many threats like encouragement of hostility by political leaders, security of 

journalists, corruption paid news, etc to name a few. According to the latest report released by the 

global media watchdog 'Reporters Without Borders' (RSF) India's ranking in 2022 World Press 

Freedom Index has fallen to 150 out of 180 countries. The methodology used is that countries are 

evaluated on five contextual indicators- political context, legal framework, economic context, 

socio-cultural context and safety. The report states that in India, "The violence against journalists, 

the politically partisan media and the concentration of media ownership all demonstrate that press 

freedom is in crisis. " It went on to describe India as "one of the world's most dangerous countries 

for the media." Some measures to tackle the problem are- (a) strengthening institutional 

framework,(b) tackling fake news through public education, efforts of tech companies to make 

suitable algorithms for news curation,and last but not the least (c) adherence to media ethics. In 

times like these when the Freedom of Press is at stake, when media is in the hands of a few 

notorious groups it becomes vital that the media stick to its core principles of truth, accuracy, 

transparency, independence, fairness and impartiality, responsibility and fair play.  

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 



FEMINISM OR EQUALITY?              AATIQA MALIK 

B.A. ENGLISH HONOURS (SEM 5th) 

 

“I myself have never been able to find out precisely what feminism is. I only know that people 

call me a feminist whenever I express sentiments that differentiate me from a doormat or a 

prostitute.” —Virginia Woolf  

Feminism is a term that has become rather revolting in the contemporary scenario. When you 

Google the word feminism, it is defined as "the advocacy of women's rights on the ground of the 

equality of the sexes." According to Britannica, it is a political ideology, "the belief in social, 

economic, and political equality of the sexes." However, the word itself is considered synonymous 

to female domination and the promotion of the feminine power as a supreme force and an 

imposition that aims to put an end to the male identity as feminists are considered a man-hating 

species. On the contrary though, feminism stands for something way beyond the narrow narrative 

of male dismissal.  

This is not the only reason why people put away from the entirety of the feminist chronicle. While 

some people just don't support the idea of equality of the sexes in any form, some people don't 

believe that such a thing as inequality of the sexes exists. The very common argument presented 

against the ideology is that since both the sexes are fundamentally built differently, they can't be 

equal. However, the idea of feminism is not born out of 'sameness'. Feminists don’t say that 

females should be able to build their bodies like men and participate in fights. What feminists 

advocate is that both male and female should be given equal opportunities to develop their 

personalities and career. Physical, emotional and mental structures and foundation can't advocate 

for social injustice. There are several underlying facts and reasons that propel the angst against 

feminist ideologies and it's not just men who are against this. People feel like the feminist 

revolution will overturn the time old traditions and taint religious beliefs and bring about a 

negative change in everything that's been a fundamental part of the existence of the 'man'-kind. 

According to a research conducted by BBC, it was found out that people associated feminism with 

man hating, lesbianism or lack of femininity. There is another group of people who believe in the 

equality of the genders but denounce the association with the term feminism, since it seems too 

radical to be about equality.  

It is often questioned why it is called 'feminism.' If it is about being equal, then it should be called 

'equality.' But the fact that the entire idea of feminism is to bring the 'female' population up to a 

certain equal level because it's the 'feminine' traits that we're ashamed of, is neglected. To do 

something, 'like a girl' is shameful and as a male, you need to 'man up' so that you can be valid to 

your physical identity as a man. Feminism extends its spectrum beyond the heteronormative 

binary set up. At the very core of it, feminism is about choice and breaking out from the patriarchal 

moulds. Anything beyond the social box is seen as something absurd and the idea of it is 

suppressed with utmost disgust.  

Feminism aims at extending the boundaries of the stereotypical and socially acceptable 

behaviours, be it gender roles, economic, social, political gaps or the inclusion of varying 

sexualities. A large group of people believe that we're already at a stage where equality has been 

achieved and hence the fight for it is unquestionably irrelevant. But then, do we really not need 

feminism? Patriarchy and sexism still deeply live within our world and just because we can't see 

it upfront, its existence isn't nullified. While the original traditional gender roles aimed at a 

division of labour, the corruption of the basic idea created a rift between the binary worlds leaving 

one side as inferior, something that we're still trying to get out of. A girl or a woman can never be 

trusted to be safe in her own house, let alone the outside world. It is unsafe everywhere. You can't 



go out after dark, you can't wear what you wish to because at least one man from among all the 

people around you will notice it differently, you can't speak out or sit with your legs wide open 

because that's opposed to what a lady ought to do, and so on. Girls are taught to be careful because 

they're glass and a little blow would break them and boys, of course are the ones that never break. 

So, even though it isn't, the difference is made to be elementary from the very beginning. As and 

when the manly man pleases, a woman is targeted, be it on a road, in a bus, a club, etc. and for the 

record her 'safe neighbourhood' or her own house.  

As a defence, the phrase, 'not all men' has come up very strongly, and yes, not all men do the same 

things, but unfortunately for a woman, enough men, to let her be terrified at any given moment, 

have tried something to molest her sanity. So, if we are equal, why do so many of us feel compelled 

to talk about this. Why is it hard to respect the personal space of a woman, when she stands in a 

crowded bus? If she does nothing, she isn't trying and if she's trying, she's doing too much. What 

is needed is clarity, about what's right and what's not, and what feminism actually stands for. 

Every time someone writes about it, it is called out as an angry rant and yes, the fact that needs 

observation is that the 'historically entrenched patriarchy' has created a world where 'any power 

shift in the masculo-phallic system' creates a ruckus. "Feminism isn't about making women 

stronger. Women are already strong, it's about changing the way the world perceives that 

strength." 

G.D. Anderson 
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Women and Environment: An Ecofeminist Perspective    

  Dr. Suraj Mohini Jamwal 

Assistant Professor in          

Sociology 

 

 

Ecofeminism is an approach to see the world as a series of connections between women 

and their surroundings. It focuses on analyzing the relationship between women and the 

earth, as foundational to its analysis and practice, looking into the issues in India 

(especially rural India) and seeing how the damage to local ecology in rural India is  most 

strongly felt by women (both theoretically and practically). The term ‘ecofeminism’ was 

coined by the French writer “Francoise d’Eaubonne” in her book Le Feminisme ou la 

Mort’ 1974. Ecofeminism relates the oppression and domination of all marginalised 

groups (women, people of color, children, the poor) to the oppression of nature (animals, 

plants, land,water, air etc). It argues that in areas where the environment is ‘liberated’, its 

women are as well. 

Role of Women in protecting Enviornment 

• Earth is commonly known as ‘Dharti mata”. Women play an important role in balancing 

nature. Women in the household are the one who are actively engaged in plantation 

activities.  

• Tulsi a medicinal plant is grown in the family 

• Women are well aware of the various herbs, shrubs, medicinal plants in their locality. In 

one of the study conducted among the gurjars women in J&k, it was found that they were 

more dependent on local medicinal plants for treatment than the antibiotics.  

• Women play important role in maintaining cleanliness in the house as well as in the 

locality, community, thus can be see an important contributors in successing the 

programmes like Govt. Swacch Bharat Abhiyan.  

• Various enviornmental movements like chipko movement, green belt movement, love 

canal movement where the women were the main participants reflects the sensitivity of 

the women towards enviornment. 

Impacts of development policies on women 

• Vandana shiva, an enviornmentalist believes that there is trinity between women, 

enviornment and development 

• The development policies being patriarchal have marginalised the women. Women have 

no say in such policies. Although they (especially rural women) are the major sufferers in 

enviornmental changes but their perspective is mainly ignored. 

• Being more close to nature, they are well aware of the various useful plants in their locality 

and it is quite possible that once these plants are eliminated, they can become extinct.   

• Development policies have overloaded the rural women. They have to put more efforts to 

fulfil household responsibilities like more time to search woods, to fetch water. Thus their 

leisure time has been reduced. It resulted in Poor become poorer, and rich (capitalist) 

becoming richer. This have further widen the gap between rich and poor.  

• Health issues 



Suggestions 

More local industries like cottage industries, small scale industries, skill development. The 

oppression, domination, exploitation and colonization from the western patriarchal society 

have directly caused irreversible environmental damage. Thus, the researcher encourages 

the eradication of all social injustice, not just injustice against women but also the 

enviornment. In nutshell, Ecofeminist theory asserts that  a feminist perspective of ecology 

doesnot place women in the dominant position of power, but rather calls for an egalitarian, 

collaborative society in which there is no one dominant group.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“Mystifying She”                    Shiv Shakti Sunaina     

                                                                                                              Roll no. 1910 

                                             B.A ( 4th Sem ) 

She was like an icicle 

Sharp, cold yet so 

beautiful 

But that icicle was now melting day by 

day  Entirely estranged, she was in 

dismay 

Like Sun, she had 

The potential to outshine 

Synonymous to intellect , 

vitality Resistance and over 

fine 

Rising clouds were now creating obstacles 

Mystifying why Sun chose misery being all capable and 

unstoppable Like Oceans , She was so deep and blue 

Shallow minds can’t withstand her bright bemusing hues 

But now she was sinking deep and deep into her own serene 

darkness Extremely appalled to realise she was losing all her 

calmness 

Finally resorted none else but she herself had to have her back 

Perceived to accept and overcome whatever comes in the way since she was trudging alone on 

a Cul de Sac !!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



SMILE A WHILE 

                                                                                                Eisha Gohil  

Assistant Professor  
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When things turn upside down 

When life surrounds you with sadness and frown 

Walk with me a mile 

And smile a while….. 

When depressed heart create negative thoughts 

When anxious soul wants to depart 

Walk with me a mile 

And smile a while……….. 

When the ones too close set you apart 

And the shattered self, scream a lot 

Walk with me a mile 

And smile a while…… 

When the darkest nights bring darkest days 

When you left with no hope, no craze 

Walk with me a mile 

And smile a while……. 

 

Smile a while, as the sun rises high…. 

Smile a while, as the stars sparkle in the sky…. 

Smile a while as the end is near…. 

Smile a while until the body wear and tear…. 

Smile a while as the perfection is abstract… 

Smile a while for the blissful end…. 

Smile a while for the Lord of lords…. 

Smile a while for the eternal abode……. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LET ME FLY                                       Shubhika Kundal 

                                                                                                           Arts B.A Sem 1st  

                                                                                                           Roll No:  1481 

 

Let me fly, let me fly 

In the serene beautiful sky.  

Up above the dreams that keep me high,  

Let me fly, let me fly.  

Want to kiss the lofty mountains,  

Want to rule the valleys and plains,  

Want to see my name on sky,  

Let me fly, let me fly.  

Away into deep woods,  

Away from the rule of land,  

In the lap of mother nature 

Let me play hand in hand.  

In every season, wet and dry,  

Let me fly, let me fly.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             



  Title : Beauty Of Life         Jasmeen Kour 

                                         B.A. English Honours 

                Semester : 3rd 

          Class Roll number : 101 

 

The days gone by do never return, 

Same goes with the time. 

The flowers that bloom are sure to die, 

As this is the principle of our lives. 

 

The Sun that rise is sure to set, 

And some memories are hard to forget. 

The wind that blows always subside, 

In this worldly paradise. 

 

The thorns in your path are sure to clear, 

When the mind is completely without the fear. 

The love resides in the heart, not mind, 

And is truly quite difficult to find. 

 

The heights of success are hard to touch, 

Same goes with the stars numberless. 

You can never touch the sky you know, 

The beauty of this life is to go with the flow. 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

What can you gain from Philosophy?     

 

 

                                Dr Varun Sharma  

                   Department of Philosophy  
 

 

 
 

Philosophical studies are traditionally classified into three subjects: metaphysics, epistemology 

and ethics. Very simply put, Metaphysics is the study of reality – the things that are, their nature 

and characteristics. Epistemology shows the way these things can be known – it is the study of 

knowledge – its sources, its types, and indeed, its limits. Last, but definitely not the least, ethics 

is the study of morality – human behaviour, good and bad, right and wrong etc. Many scholars 

extend this classification to include two more subjects – logic i.e., the study of reasoning and 

argument, and aesthetics i.e., the study of beauty. 

A careful observer is sure to find in the above a system which seems to touch and yet shrink from 

embracing our everyday lives. After all, we all see things, come to know about them, argue the 

whole day, practice or pretend to be morally right, and appreciate beauty. But what is the need to 

study these? And how can something that is so not concrete be studied? Yet, when one takes but 

a few steps into this study, one cannot help but love its beauty, its diversity, its subtle yet 

complex subject matter, and above all, the feeling it imparts to the newcomer- ‘I know so 

less!’ And in this emotion lies the significance of the meaning of the term ‘Philosophy’ itself – 

it means ‘love of knowledge’. But why study philosophy? 

First and foremost, philosophy is basically about questions-what is, what is not, how it is what 

it is, is it what it looks like or is otherwise, how we know about either case, and so on. In short, 

you can question anything and everything. There is no finality- philosophers seldom give final 

answers. So, for me, any X is open to question. Nobody can thrust a belief on me. Even if I 

outwardly accept it, as most of us are wont to do, my inner part can always refuse. A great 

advantage is that I-as someone has wisely put it-believe only half of what I see and none of what 

I hear. Accepted that it restricts quick decisions, but a late right decision is always better than an 

early wrong one. 

Second, after studying the bit of philosophy I have, my general outlook has widened. I have 

ceased calling ‘X’ right and ‘not X’ wrong. I have learnt that there are various aspects to the 

same thing, and rightness and wrongness, truth and falsity, especially in normal life, are nine out 

of ten times subjective. What we say of other people, other cultures, other faiths, and other beliefs 

is largely what we have grown up with, what we have imbibed, and what we are conditioned to 

say. Hence the ‘naturalness’ of things-it is ‘natural’ for the fairer sex to be shy, it is ‘natural’ for 

normal people to be ‘homophobic’ and it is ‘natural’ that there be a God. On careful examination, 

as most of modern philosophy does, all these belief structures at least 



come under doubt, if not collapse. And it is this contribution of philosophy that I consider one of the 

most significant-it awakens one at least to the possibility of ‘the other’ being true, if not an approval. 

This value, if imbibed, can go a long way in diluting disputes related to religion, caste, hierarchy and 

gender that the world currently and constantly suffers from. 

Finally, in my opinion, one thing that differentiates philosophy from other subjects is that it is a means 

and not an end. You need not become a philosopher after studying it, and fortunately or unfortunately, 

few can. It is, to use the phrase of an eminent philosopher-a ladder-to lead us to a goal, and not the 

goal itself. The ladder is to be thrown away after reaching the goal. In different words, philosophy 

helps, and there ends its function. 

To put a long story short, the principal reason for my commendation and recommendation for everyone 

to have at least a basic understanding of philosophy  is that it enables you to think for yourself. Think 

of a world where differences are not  taken at their face value, arguments are settled through patient 

discussion, people say ‘I cannot understand you’ rather than ‘You are wrong’, X tries to reconcile 

with Y, or bring Y round to his position or at least respect Y’s distinction instead of fighting or killing 

Y. In pure philosophical terminology, appearances are discarded and reality shines. Such a world alone 

is in my opinion worth living. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



The Red History: A Saga           
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What once was 

Next won’t be, 

Our history written  

In blood and wars 

Revolutions and resolutions.  

 

The era of the Dark Ages 

And the fall of Rome, 

The fall of empires 

And the cultural decline. 

The battles, the bloodshed 

The tribes, the barbarians 

The dominance, the oppression  

And the harsh weather conditions.  

 

The era of Renaissance; 

And then the Enlightenment, 

The period of revolutions  

And then the reformations. 

The Industrial Revolution, 

And then the American 

The French, the Haitian 

The Irish, the Greek 

The Taiping, the Indian 

The Bulgarian and the Russian.  



One after the other 

New ideas, new sparks 

Giving way to new wildfires. 

New rules, new regulations  

The Suffrage and new freedoms. 

 

The blood again dripping down 

Enter the world wars 

Countries upon countries 

Continents upon continents  

Ten years worth 

Of millions of graveyards.  

 

Now usher in an era of advancement 

Of science and economy  

Of culture and society, 

Of freedom and equality  

Of liberty and fraternity.  

 

Now let there be peace, 

And let the history be written in blue 

Rather than the Red. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

“You have power over mind not outside events. 

Realize this, and you will find strength” 

 

                                       Marcus Aurelius  
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booth your will to find the way  

its that i follow  each day  

once i injured my toe with a knife  

with cross country approaching ,i was in strife  

it was making me worried  

as cross country was my favourite sport 

but what could i do feel sad  

for my finger,there was noting to do 

and the days were less 

and there was a hope  

god always send a rope. 

though which you can swing 

and success it will bring 

it only asks your enthusiasm and willingness. 

to kick out your fear and weakness  

so i started working on my finger  

to make sure the pain does not linger  

i applied the necessary medicine for it. 

to releive the hard pain away from it. 

at last ,the day of cross country arrived  

i was so in a hurry ! 

my friends saw my enthusiasm and willingness  

they let me complete the race with great happiness . 

the road was tough to run 

but my will was soaring like the sun all went well because i was willing  

it made my heart rich and fullfilling  

when something bogs you down  



learn to bear  

you can get it,if you don’t fear .  

you can get it,if you don’t fear . 
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When I was small I always had this feeling that I don't 

belong to this circular mess.I saw people doing 

thousands of inappropriate and merciless things I have 

seen them hurting other people, I have seen them 

getting violent and talking crappy things about others 

24/7 and I never understood why…Why are they like 

this I was too curious to find the answer..so in the end I 

thought it is because the world is cold that the chiliness 

of the world has frozen the emotions of the humans 

because of that they all become numb but then my 

mind asks me that if they are numb then they probably 

can't do anything then why they are still ripping off 

everyone… 

When I was a child I remember I thought that I don't 

belong here to this mess then I found out that my mind 

is rotating is the same circular mess.I put some more 

pressure on it and then it replies back to me that 'I 

thought that the world is cold but in reality its 

melting.it's melting our humanity its melting our 

empathy the heatwaves of the jealousy, inhumanity, 

insensitivity has already burned our soul of morals' 

They all are burning and they all are falling in a fire hole 

they try to save themselves by dragging others with 

them in the pit.In reality no one actually gives a damn 

about anybody but just for the sake of saving oneself 

they drag others too in the same suffering.Their souls 

are so anguish which blocks the humanity to come out 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

                                

                      Prof Nargis Nelofar  

Associate Professor in Zoology 

 

                The Essence of Rain 

 
 “Crown of Ishtar by the daughter of Dawn.” What can be more beautifully laid down by anyone 

but Khalil Gibran about the essence of rain? For many the scent of the very first drop of rain that 

ever scintillates the living and dead alike brings a contentment to both the heart and soul, but for me 

this very scent of rain brings a release, a release from the unknown, a release from the known and a 

release from the disturbed soul. 
Whenever the rain falls from the heaven above, it brings with itself a life. A life which captures 

everything in itself and just as it falls down to propagate this life to the earthlings, it gets a release. 

The scent of rain rejuvenates every living emotion and memory we ever make in our lives. It not 

only comforts the disturbed but it also disturbs the comforted. You surely cannot deny the power of 

rain and just like how Bob Marley stated and I quote “Some people feel the rain. Others just get wet 

“unquote; similarly, one can surely get drenched in the rain while for some the rain penetrates into 

the soul. It provides a divine upliftment to the soul from all worldly desires and needs.   

The rain reminds me of selflessness, of how it gives life to the dead knowing that by doing so she 

becomes lifeless. In fact, it reminds us time and again that we too will return to the soil just like her. 

Although for some it may turn fatal but if you realize it correctly there is nothing more empty yet 

heavy like the essence of rain. Even though it’s undeniable that it can’t be seen but still there is 

nothing more beautiful yet calm than her. She is the Goddess of fertility, yet she also brings 

destruction. She gives life to the unborn, yet she also takes life from the living. She is calm, yet she 

is thunderous. She might be a sign of new life, yet she can also signify no life. 

So, you see that the real essence of rain is different to everybody but the real question to ask ourselves 

is that, whether we know how is it affecting us or not. 

                                                                                            

                             

Nargis Nelofar 

Associate Professor in Zoology 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

      Editorial  

It is such an enormous privilege to be a part of the College magazine "Chadrabhaga" as this 

magazine would play a significant role in showcasing the hidden creative spirit of scientific bent of 

mind. The world in present times is beset with paradoxical dilemmas   despite having scaled 

unimaginable heights in terms of development due to technological revolution and great strides in 

scientific advancements. The I T revolution has unleashed a plethora of knowledge at the mere click 

of button and enabled global connectivity yet it is ironical that how even the smallest of phenomenon 

involves a greater depth of explanation and reasoning. Henceforth this magazine would serve the 

purpose to develop and unleash the spirit of scientific enquiry and reasoning through the various 

write ups of our young budding writers. The wide range of themes and perspectives on science lay 

bare the aspirations and expectations so as to keep pace with broad environment of changing nature 

of knowledge and information.  

I would like to congratulate and thank the contribution of each and every person who has made this 

magazine such a brilliant read in itself. 

I extend my gratitude to all the members of the editorial team and my special thanks to Dr Anju Koul 

Co-editor science section, for meticulously compiling the articles of Science section. A very special 

word of Thanks to our Principal, Prof. Minu Mahajan and our Convener, Dr Seema Arora, for 

constantly motivating and guiding us to work as a team and deliver our Best. 

 

 Prof. Nargis Nelofar  

Associate Professor in Zoology  
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SERICULTURE 

Silk is the strongest of all natural fibers. It is comparable to steel or nylon in tensile strength, but 

fabrics that are warm in winter, cool in summer, resistant to wrinkles and exceptionally light in 

weight. Until the discovery of nylon in1938, silk was the only fiber strong and light enough to be 

used in the manufacture of parachutes, surgical sutures and clothes.  

The word sericulture is derived from the Greek word sericos meaning SILK and the english word 

culture meaning rearing. Sericulture is the branch of economic entomology which deals with the 

cultivation of host plants and rearing of silkworm to produce raw silk. Sericulture is an agro- friendly 

industry. Silk is called the QUEEN of TEXTILE and is known for its qualities like luxury, elegance, 

class and comfort. It has overcome the challenge from other natural and artificial fibers and remained 

the undisputed queen of textile for centuries. Though India is producing all varieties of silk products 

such as dress materials, scarves/ stoles, readymade garment, etc. The silk sarees produced in the 

country are truly unique. It is the traditional costume of the Indian woman since time immemorial. 

Saree stands as a living example of the excellent craftsmanship of the weavers of the country.  

HISTORY 

The Chinese sources say that Fo-xi, the first emperor of China was the first person to introduce 

mulberry cultivation and silkworm rearing. The reign of the emperor Hoang-ti dates back to 2677-

2597 BC and it has been found that sericulture was already a long established profession. According 

to Chinese records, the discovery of silk production from Bombyx mori occurred in 2649 B. C. It is 

the Si-ling-chi, the 14 year old wife of China’s third emperor Hoang-ti, who has been considered as 

the lady of the silkworms. One day, as she was making tea in the palace garden, Si-ling-chi 

accidentally dropped a silkworm cocoon into a cup of hot water and discovered that the silk fibre 

could be loosened and unwound. She made a thread by twisting together fibres from several cocoons 

that was strong enough to be woven into cloth. The great prince, Hoang-ti directed his wife, Si-ling-

chi, to examine the silkworm and test the practicability of using thread. There after Si-ling-chi 

discovered not only the means of raising silkworm but also the manner of reeling the silk and of 

employing it to make garments. Si-ling-chi was later defied for her work and honoured with the 

name Seine-than or the goddess of silkworm. Sericulture during the following centuries spread 

through china and silk became a precious commodity highly sought by other countries.  

For centuries, it was the Chinese nobility which guarded the secret of silk production. Only members 

of the Royal family were permitted to wear garment made of silk. But as the laws regulated 

sericulture were gradually relaxed, explorers and traders began to acquire enough samples of the 

fabrics to create a demand for it in the West. In order to satisfy the needs of fashion world, history 

tells us that there have had been many weavers, artists, and technicians who have worked to spread 

art of silk production. From China later it spread to the other parts of world.  



Types of silk:  Silks are broadly categorised into two types: 

1. Mulberry silk 

2. Non- mulberry silk 

Non mulberry silk includes: 

1. Tasar silk.  

2. Eri silk 

3. Muga silk 

4. Anaphe silk 

5. Dagara silk  

6. Coan silk  

7. Mussel silk  

8. Spider silk  

Silk Production across world vis-à-vis India:  

 The global raw silk production was around 1,92,512 mts in the year 2016,China being the major 

player with 82.28% share followed by India with around 14.81%. India has the unique distinction of 

being the only country producing all the five known commercial silks. Mulberry sericulture is mainly 

practised in five states namely, Karnataka, Andhra Pradesh, Assam, West Bengal, Jharkhand and 

Tamil Nadu. India is the second largest producer of silk in the world. The demand for superior quality 

bivoltine silk is increasing in India for domestic consumption as well as value added silk products for 

the exports market. The ministry of textiles. Government of India and department of sericulture in 

various States provide technical and financial assistance for enhancing the bivoltine silk production 

 

Benefits of Sericulture: 

1. It is an Eco- friendly industry. 

2. It does not compete with other hill system.  

3. It increases the economy without damaging the environment. 

4. It helps in the conservation of forest agriculture ecosystem. 

5. It does not need any specific land. So there is little pressure on the land.  

6. It is useful for communities in economical marginal category.  

7. It does not require high input technology life chemicals and machines.  

 



Scope of sericulture in Employment generation: Sericulture has lot of scope for employment 

generation. There are a wide variety of job opportunity in both public and private enterprises. One 

can pursue a bachelor’s degree in sericulture after 12th and can get jobs in state and Central 

government agencies. Candidates with M. Sc. Sericulture can apply for the post of lecture, professor 

and law Assistants. Sericulture can find employment as officers, managers in the agricultural loan 

sector of a nationalized as well as private banks. 
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PSYCHO MEDIA 

                         

During the corona – pandemic, many people developed new skills and talents. Most of the people 

got influenced by social media. Slowly and slowly they got addicted towards it. “It is also true that 

the social media shows the unrealistic face of many things.” 

A multicentre cross – sectional study was carried out in college students of Jabalpur city of Madhya 

Pradesh, India. A total of 461 college students, using internet for at least past six months, were 

included in this study. Young’s internet addiction scale, consisting of 20- item , based on five – point 

Likert scale , was used to calculate internet addiction scores and 42-item version of the Ryff’s 

Psychology well - being  scale based on six point scale was used in this study. A total of 440 

questionnaire forms were analysed. The mean age of addicted students was 19.11 years and 62.3% 

were male. 



During the study it was found, that excessive use of social media can result in troubled sleep, lack 

of physical activity and low self-esteem. While it might seem that all the mentioned issues are not 

connected with the mental health of people, in reality it harms the psychological wellbeing (PWB) 

of humans. It was also observed that students with higher level of internet addiction are more likely 

to be low in PWB which leads to anxiety, depression and stress which is especially dangerous for 

teenagers whose mental state is not stable. Internet addiction was a significant negative predictor of 

psychological well –being. 

The negative consequences mentioned above are ensured by the fact that people tend to share only 

positive moments of their lives, without mentioning any difficulties they have to overcome regularly. 

As a result, those who observe the happy life of other users think that they do something wrong as 

they experience many problems and negative moments. Moreover, some individuals start thinking 

that they miss out on something, and there is a need to change their lives. However, many people do 

not have a chance to change anything due to certain circumstances, which makes them feel helpless. 

These feelings and thoughts result in anxiety and loss of harmony. Therefore social media harms 

people’s self-esteem which leads to unhappiness.      

The main reason for social – media addiction is that the designers had designed these platforms like 

Facebook, Twitter, YouTube etc., in such a way that these platforms are easy to access and we are 

also getting speedy rewards in the form of likes, comments etc., which increase their users day by 

day and making ourselves separable from productivity, creativity, hard work and emotions. 

According to one of the reports “THE INDIAN SMARTPHONES USERS”, average screen time 

spiked by 25% to 6.9 hours during Covid -19 Pandemic. 

In my accord, it is okay to be entertained through social media but we should not allow it to become 

that much involved in our lives that. One day when we look back and recall all the time we spent on 

social media and wonder why we didn’t invest that time in doing some creative works like painting, 

singing, spending time with nature, exploring new things. At the end, I really want to say that this 

life is ours which is only a one time offer. “So it is necessary that it should be controlled by us not 

by the social media.”     

“Don’t use social media to impress people, use it to impact people.” 
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HOME SCIENCE: FALLACY VERSUS REALITY 

Home science is the art of managing your resources efficiently and the science of achieving a 

healthier happier home as well as a successful career. You must have noticed the words “art” and 

“science” being used together. This is because Home Science teaches you the art of using things so 

that a beautiful, harmonious whole life is achieved and an overall pleasant effect is created. At the 

same time, it gives you all the knowledge of the scientific problems involved in making a life 

beautiful.  

Home science is an interdisciplinary field 

Home science draws its contents from courses in both science and art. It draws an important part of 

its contents from pure science disciplines such as Physics, Chemistry, Biology, Physiology and 

Hygiene.  It also draws its content equally from Economics, Sociology, Anthropology, Psychology, 

Community development, Communication, Media and technology. Thus, making it an 

interdisciplinary field which draws from the strengths of science and arts courses. 

FIVE STREAMS OF HOME SCIENCE 

1. Foods and nutrition: It is the science that interprets the interaction of nutrients and other 

substances in food in relation to maintenance, growth, reproduction, health and disease of an 

organism.  

2. Resource management: Resource management is the study in which individuals and families use 

what they have to get what they want. It begins with the thinking, planning and ends with the 

evaluation of actions taken.  

3. Human Development: It is a scientific study that deals with the changes that occur in human 

beings during the entire course of the life span. 

4. Fabric and Apparel science: 

It includes learning about fabrics and other materials and about weaving, dyeing, printing, pattern-

making, sewing, washing, etc.  

5. Extension Education: 

Extension Education is education for the betterment of people and for changing their behaviour i.e. 

knowledge, skill and attitude. It is the dissemination of useful research findings and ideas among 

rural people to bring out desirable changes in social and cultural behaviour. That’s why it is called 

as “lab to land programme”. 



Misconceptions Regarding Home science: 

Misconception 1 People think it is limited to cooking, laundry and needlework. It is the common 

perception is that these are the only things that are taught Home science.. 

Fact: - No doubt cooking, laundry and needle work are a very small part of Home science. Infact we 

learn about everything that touches our life. 

Misconception: 2 Home Science is meant only for girls.  

Fact: - Today, men and women are sharing the responsibility of a home equally. This is because of 

a gradual change in the structure of our society. With more and more women going out of the home 

to work .The men have to learn to share the responsibilities. Hence young men are also encouraged 

to take up the study of this subject.  

Misconception 3: Studying Home Science does not lead to a career.  

Fact: Home science offers numerous job opportunities to both girls and boys you can have a very 

satisfying and well paid job and career after studying Home Science. 

Career opportunities in Home science: 

 Home science opens up a large arena of possible jobs opportunities for both men and women. Either 

we can opt wage employment or self-employment.  

 

Area  Wage employment as  Self-employment as  

1. Catering  • Manager 

• Cook 

• Service staff  
 

• Owner of a canteen 

restaurant, coffee/tea 

shop. 

• Food service from home 

• Conducting hobby 

classes  

1. Food preservation 

Bakery and 

confectionery 

• Production  

• Training of service staff 

• Incharge of a community 

centre 
 

• Owner of a production 

unit 

• Home based production 

services  

• Conducting hobby classes 

1. Interior 

Decoration 

• Interior designer 

• Furniture designer 

• Staff at showroom  

• Training NGO 

functioning as a 

livelihood promotion 

initiative.                 



• Conducting hobby 

courses 

1. Housekeeping and 

laundry services  

• Staff at hotels, guest 

house etc. 

• Facilities manager 

• Running a guest house 

• Keeping PG at home 

• Contract services 

1. Dress designing 

and construction 

textile designing  

• Staff at textile designing 

unit 

• Staff at boutique 

• Staff in a production 

units/exports/house 

• Owner of a boutique 

• Hobby classes 

• Home based services 

1. Play school / 

crèche  

• Teacher at crèche, 

playschool, balwadi and 

nursery school 

• Owner of a crechs  

• Day care centre  
 

1. Academics  • Teachers at school, 

colleges, university, 

polytechnics private 

institutes  

• Conducting tuitions  

• Short term course  

• Day care centre’s 

• Conducting short term 

courses in areas of Home 

science 
 

1. Social welfare and 

consumer 

Education 

• Social workers, 

counselor  

• Run a NGO  

• Consultancy services in 

consumer protection, 

savings, investments etc. 

  

9)Communication and 

Extension 

• Staff in Development 

Organization 

• Researchers 

• Trainers and facilitators 

• Staff in public relations 

and Human Relations 

Dept. 

• Establishes Development 

Organisation 

• Market research  

• Media production and 

manage 

• Communication 

and  Development 

Consultant 



• Offering short term 

courses in  theatre, 

puppetry etc 
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    Global warming   

Global warming is the current rise in temperature of the air and oceans. It happens because humans 

burn coal, oil and natural gas, and cut down forests. In some parts of the world it is less and in some 

parts it is more. Global average temperature, shown by measurements from various sources, has 

increased since the Industrial Revolution.   

   

  

Reasons of global warming:  

Global warming is mostly because of people burning things, like gasoline for cars and natural gas to 

keep houses warm. But the heat from the burning itself only makes the world a tiny bit warmer: it is 

the carbon dioxide from the burning which is the biggest part of the problem. Among the greenhouse 

gases, the increase of carbon dioxide in the atmosphere is the main cause of global warming, as 

predicted by Svante Arrhenius a hundred years ago, confirming the work of Joseph Fourier more 

than 200 years ago. When people burn fossil fuels like coal, oil and natural gas this adds carbon 

dioxide into the air. This is because fossil fuels contain lots of carbon and burning means joining 

most of the atoms in the fuel with oxygen. When people cut down many trees (deforestation), this 

means less carbon dioxide is taken out of the atmosphere by those plants.   

•Temperature changes   



Climate change has happened constantly over the history of the Earth, including the coming and 

going of ice ages. But modern climate change is different because people are putting carbon dioxide 

into the atmosphere very quickly. For most of the past 2000 years the average temperature of the 

world didn’t change much. There were some times where the temperatures were a little warmer or 

cooler in some places. One of the most famous warm times was the Medieval Warm Period and one 

of the most famous cool times was the Little Ice Age (not really an ice age). Other proxy 

measurements like the temperature measured in deep holes mostly agree with the tree rings. Tree 

rings and bore holes can only help scientists work out the temperature back to about 2000 years ago. 

Ice cores are also used to find out the temperature back to about half a million years ago. 

•Greenhouse gases   

There a many greenhouse gases that cause the Earth to warm. The most important one is carbon 

dioxide (CO2). CO2 comes from power plants, where coal and natural gas are burnt. Cars also emit 

CO2 when they burn petrol. About 23 billion tons of carbon dioxide and other greenhouse gases are 

released into the Earth’s atmosphere each year. The amount of CO2 in the air is about 48% more 

than it was around 1750.About three-quarters of the CO2 that people have put in the air during the 

past 20 years are due to burning fossil fuel like coal or oil. The rest mostly comes from changes in 

how land is used, like cutting down trees. The second most important greenhouse gas is methane. 

This comes mostly from food production. Some methane also leaks when oil and gas are produced.   

•Dust and dirt  

Dust and dirt in the air may come from natural sources such as volcanos, erosion and meteoric dust. 

Some of this dirt falls out within a few hours. Some is aerosol, so small that it could stay in the air 

for years. The aerosol particles in the atmosphere make the earth colder. The effect of dust therefore 

cancels out some of the effects of greenhouse gases. Even though humans also put aerosols in the air 

when they burn coal or oil this only cancels out the greenhouse effect of the fuel burning for less 

than 20 years: however the carbon dioxide stays in the atmosphere much longer and keeps on 

warming the earth  

•Effect of climate change  

The effects of climate change include the impacts on physical environment, ecosystems and human 

societies. The future impact of climate change depends on how much nations reduce greenhouse gas 

emissions and adapt to climate change. Effects that scientists predicted in the past—loss of sea ice, 

accelerated sea level rise and longer, more intense heat waves—are now occurring. The changes in 

climate are not expected to be uniform across the Earth. In particular, land areas change more quickly 

than oceans, and northern high latitudes change more quickly than the tropics. There are three major 

ways in which global warming will make changes to regional climate: melting ice, changing the 

hydrological cycle (of evaporation and precipitation) and changing currents in the oceans.  

Physical changes include extreme weather, glacier retreat, sea level rise, declines in Arctic sea ice, 

and changes in the timing of seasonal events (such as earlier spring flowering). Since 1970, the ocean 

has absorbed more than 90% of the excess heat in the climate system. Even if global surface 

temperature is stabilized, sea levels will continue to rise. The extra warmth melts ice caps around the 

world. Sea level is rising for two reasons, first Ice on the land, like Greenland, melts into the Sea and 



secondly water also gets larger when it warms. Many cities will be partly flooded by the ocean in 

the 21st century.   

Climate change has degraded land by raising temperatures, drying soils and increasing wildfire risk. 

Recent warming has strongly affected natural biological systems. Species worldwide are migrating 

pole ward to colder areas. On land, species move to higher elevations, whereas marine species find 

colder water at greater depths. Between 1% and 50% of species on land were assessed to be at 

substantially higher risk of extinction due to climate change. Coral reefs and shellfish are vulnerable 

to the combined threat of ocean warming and acidification.  

Food security and access to fresh water are at risk due to rising temperatures. Climate change has 

profound impacts on human health, directly via heat stress and indirectly via the spread of infectious 

diseases  

•Dealing with impacts of climate change   

Some of the ways to combat global warming is to burn less fossil fuel and try to emit less greenhouse 

gases. The Kyoto Protocol was signed in 1997. It was meant to reduce the amount of greenhouse 

gases in the atmosphere to below their levels in 1990. However, carbon dioxide levels have continued 

to rise.  

Energy conservation is used to burn less fossil fuel. People can also use energy sources that don’t 

burn fossil fuel, like solar panels or electricity from nuclear power or wind power. Or they can 

prevent the carbon dioxide from getting out into the atmosphere, which is called carbon capture and 

storage (CCS).  

People can change how they live because of the effect of climate change. For example, they can go 

to places where the weather is better, or build walls around cities to keep flood water out. This cost 

money, and rich people and rich countries will be able to change more easily than the poor.   
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Plant based drugs and medicines 

Introduction 

Nature provides a beautiful pharmacopoeia through its plant life. Plants have been used as a source 

of drugs for long ages, and today approximately 70,000 species have been screened for their potential 

utility as medicines. As many as 50 percent of prescription drugs are based on plant molecules. Some 

25 percent drugs are derived directly from plants or modelled on plant molecules.  

How long have people been using medicinal plants?  

Hippocrates, 480-360 BC known as ‘father of medicine’ classified herbs into their essential qualities 

and developed a system of diagnosis and prognosis using herbs. Aristotle, also compiled a list of 

medicinal plants. An ancient Egyptian scroll dated about 1,500 BC recorded medicines of today. It 

advocates the use of aloe vera, which is still applied to burns and ulcers, and honey, which has natural 

antibacterial properties. Ayurvedic texts on medicines from India are dated around 2500 BC. In 

ayurveda, illness is seen in terms of imbalances and herbs and dietary control used to restore 

equilibrium. In 1803, Morphine became one of the first drug to be isolated from plants. In 1852, 

scientists synthesized salicin, an ingredient in willow bark. Ancient people used to chew twigs of 

willow tree to alleviate pain. By 1899, drug company Bayer, modified salican into acetylsalicyclic 

acid and launched aspirin.  

Why do plants have medicinal properties?  

Plants have medicinal properties because of the presence of some active ingredients called as “active 

principle”. Some of the active plant ingredients are follows:  

Alkaloids- These are a wide variety of plants that contain nitrogen bearing molecules that make them 

very active. These have been used to create well known drugs for medicinal purposes. Example. 

Vincristine which is derived from Madagascar periwinkle, and atropine which is found in deadly 

nightshade.  

Flavonoids – These often act as pigments giving yellow or white colour to flowers and fruits. Some 

flavonoids have antiviral and anti-inflammatory properties. They are found in plants like lemon and 

buckwheat and are known to strengthen capillaries and prevent leakage into tissues.  



Cardiac glycosides – These compounds are found in various medicinal plants like Foxglove and lily 

of the valley and have strong direct action on heart. Cardiac glycosides like digitoxin, digoxin 

support heart strength and rates of contraction when failing.  

Phenols – they are often anti-inflammatory and antiseptic and can have antiviral properties. Members 

of mint family often contain phenols.  

Some of the modern drugs isolated from plants: 

Morphine- It is a strong painkiller usually prescribed after surgery or for broken bones. It is an extract 

of opium poppy and was first isolated from poppies by pharmacist Friedrich Serturner.  

Heroin- Derived from opium poppy and was first synthesised for medical use before its potent 

addictive properties were recognised.  

Quinine- A bitter compound from the bark of tropical Cinchona tree that is used to treat malaria.  

Anticancer plant- Madagascar periwinkle (Catharanthus roseus) produces over 130 toxic alkaloids 

compounds to protect itself from microbes and insects. Discovery of its two powerful alkaloids: 

Vincrisine and Vinblastine are used for the treatment of leukemia and Hodgkin’s lymphoma 

respectively.  

Chocolate-For the ancient cultures of America, chocolate, or cacao, was a sacred plant. 

Mesoamericans recognised the general properties of cacao (cocoa) and used it to treat intestinal 

complaints, to calm the nerves, and as a stimulant. Cacao flowers were ingested to treat fatigue; 

cocoa butter, the creamy fat in the beans, soothed burns, irritated skin, and chapped lips. Today 

studies show that cacao seeds contain more than 300 different chemical compounds. These co 

contain the stimulant caffeine and theobromine, an alkaloid that has calming effect on the brain and 

an energising effect on the nervous system. Cacao also contain compounds that tend to reduce 

depression and may induce a slight sense of euphoria. Some medical professionals recommend a 

daily dose of about an ounce and a half of dark chocolate for its cardiovascular benefits.  

Plants in modern medicine: 

Medicine Plant ( source)  Is used to treat  

Theophylline Cacao  Asthama  

Digoxin Foxglove Heart disease 

Ephedrine  Ephedra Respiratory digestion 

Taxol  Pacific yew  Tumors 

Morphine, codeine Poppy  Pain  

Quinine Quinine tree Malaria 

Thymol  Thyme  Skin fungus  

Aspirin  White willow Pain, other ailments 



Vinblastine, vincristine Madagascar periwinkle Tumors, leukemia 

 

 

Information – All the plants in the article are only effective and safe when they have been carefully 

tested by professionals in laboratories. The treatment of any illness should be discussed with a doctor 

or a specialist.  
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AIDS 

The term AIDS refers to Acquired Immune Deficiency Syndrome caused by the HIV virus. AIDS is 

a condition in which the person’s Immune system weakens to an extent where it is unable to fight 

any infection. AIDS is commonly considered to be the last stage of HIV infection; the body 

completely loses its defence system and this further causes illness. Loss of immunity causes organ 

failure and ultimately death.  

HIV is a type of retrovirus. Its genetic material is RNA and is called the human immuno deficiency 

virus. .HIV belongs to the retrovirus family, and the genus Lentivirus, this describes how HIV copies 

its genetic information, and the slow progression of the disease (lento = slow). HIV requires a host 

cell in order to copy its genetic information and make new virus particles. For HIV to be able to enter 

a cell, the cell must have the CD4 receptor. This is found on immune cells, such as helper T cells 

that help activate the immune system to fight infections, and monocytes that act as sentries, eating 

up any possible foreign invaders and alerting the immune system. HIV (Human immune Deficiency 

virus) is the virus or germ that causes AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome). Acquired 

refers to getting infected with it, Immune Deficiency refers to a weakness in the body's system that 

fights diseases, whereas Syndrome refers to a group of health problems that make up a disease. 

There are three stages of HIV infection: 

• Acute HIV Infection: It is the earliest stage of HIV infection, and it generally develops within 

2 to 4 weeks after infection with HIV. During this time, some people have flu-like symptoms, 

such as fever, headache, and rash. In the acute stage of infection, HIV multiplies rapidly and 

spreads throughout the body. The virus attacks and destroys the infection-fighting CD4 cells 

(CD4 lymphocytes) of the immune system. During the acute HIV infection stage, the level 

of HIV in the blood is very high, which greatly increases the risk of HIV transmission. A 

person may experience significant health benefits if they start ART (Antiretroviral therapy) 

during this stage. 

• Chronic HIV Infection: The second stage of HIV infection is chronic HIV infection (also 

called asymptomatic HIV infection or clinical latency). During this stage, HIV continues to 



multiply in the body but at very low levels. People with chronic HIV infection may not have 

any HIV-related symptoms. Without ART, chronic HIV infection usually advances to AIDS 

in 10 years or longer, though in some people it may advance faster. People who are taking 

ART may be in this stage for several decades. While it is still possible to transmit HIV to 

others during this stage, people who take ART exactly as prescribed and maintain an 

undetectable viral load have effectively no risk of transmitting HIV to an HIV-negative 

partner through sex. 

• AIDS: AIDS is the final, most severe stage of HIV infection. Because HIV has 

severely    damaged the immune system, the body cannot fight off opportunistic infections 

(Opportunistic infections are infections and infection-related cancers that occur more 

frequently or are more severe in people with weakened immune systems than in people with 

healthy immune systems.) People with HIV are diagnosed with AIDS if they have a CD4 

count of less than 200 cells/mm3 or if they have certain opportunistic infections. Once a 

person is diagnosed with AIDS, they can have a high viral load and are able to transmit HIV 

to others very easily. Without treatment, people with AIDS typically survive about 3 years.  

HIV infection in humans came from a type of chimpanzee in Central Africa. Studies show that 

HIV may have jumped from chimpanzees to humans as far back as the late 1800s. The 

chimpanzee version of the virus is called simian immunodeficiency virus. It was probably passed 

to humans when humans hunted these chimpanzees for meat and came in contact with their 

infected blood. Over decades, HIV slowly spread across Africa and later into other parts of the 

world. The virus has existed in the United States since at least the mid to late 1970s 

How HIV spreads: 

To become infected with HIV, infected blood, semen or vaginal secretions must enter your body. 

This can happen in several ways: 

• By having sex. You may become infected if you have vaginal, anal or oral sex with an 

infected partner whose blood, semen or vaginal secretions enter your body. The virus can 

enter your body through mouth sores or small tears that sometimes develop in the rectum or 

vagina during sexual activity. 

• By sharing needles. Sharing contaminated injection drug paraphernalia (needles and 

syringes) puts you at high risk of HIV and other infectious diseases, such as hepatitis. 

• From blood transfusions. In some cases, the virus may be transmitted through blood 

transfusions. Hospitals and blood banks screen the blood supply for HIV, so this risk is very 

small in the U.S. and other upper-middle-income countries. The risk may be higher in low-

income countries that are not able to screen all donated blood. 

• During pregnancy or delivery or through breastfeeding. Infected mothers can pass the virus 

on to their babies. Mothers who are HIV-positive and get treatment for the infection during 

pregnancy can significantly lower the risk to their babies. 

Causes of AIDS 



Principally, HIV is the virus that causes AIDS. It causes destruction of the body’s immunity, until it 

is incompetent to fight diseases on its own. It is a retrovirus and has RNA as the genetic material. 

• On infection, the RNA of the virus enters the host cell. 

• Through reverse transcription, DNA production is carried out. 

• This DNA is integrated into the genome of the host here it multiplies exponentially to form 

RNA copies 

• These RNA copies turn into virus copies and infect the bloodstream. 

• HIV also does the same in T lymphocytes thereby decreasing the immunity of the body 

• Even minor infections do not get treated because of an immune compromised system. 

• Apart from this, significant weight loss, fever bouts and diarrhoea are also observed. 
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How to stop spread of Covid-19 

 Discovered in the 1960s, the name of this virus comes from the crown-like spikes that it has on its 

surface. The word corona came from the Latin word “Crown.” Coronaviruses are a large group of 

viruses that infect animals particularly mammals like bats, pigs etc., Scientists call them zoonotic 

because it can be transferred from animals to humans. Coronavirus is one of the common viruses 

that can cause infection in your sinuses, nose or upper throat. Most of them are not dangerous as they 

present with mild symptoms and can be treated symptomatically. But, Middle East respiratory 

syndrome (MERS) killed around 858 people in 2015, this is because of its severe presentation 

causing respiratory failure. In most cases, it is difficult to detect if coronavirus or a different cold-

causing virus is causing you fever.  

Coronavirus disease (COVID-19) is an infectious disease caused by the SARS-CoV-2 virus.Most 

people infected with the virus will experience mild to moderate respiratory illness and recover 

without requiring special treatment. However, some will become seriously ill and require medical 

attention. Older people and those with underlying medical conditions like cardiovascular disease, 

diabetes, chronic respiratory disease, or cancer are more likely to develop serious illness. Anyone 

can get sick with COVID-19 and become seriously ill or die at any age. The novel human coronavirus 

disease 2019 (COVID-19) was first reported in Wuhan, China, in 2019, and subsequently spread 

globally to become the fifth documented pandemic since the 1918 flu pandemic.The spread of the 

virus takes place when an individual comes into contact with an infected person. It spreads from the 

person’s nose or mouth when they sneeze, yawn, cough, breathe, speak or sing. We have been taught 

respiratory etiquette, covering our mouth and nose when coughing or sneezing and isolating 

ourselves when we are unwell. These are the same rules that apply to keep ourselves and others from 

being infected by the virus. 

To keep yourself from being affected by coronavirus, one should follow following protocol: 

• Wear your masks covering your nose and mouth every time you step out of your house. 

• Wash your hands thoroughly. 

• Sanitise yourself. 

• Inhale steam at least two times a day. 



• Avoid eating or drinking anything cold. 

• Avoid consuming packaged and outside food. 

• Maintain a physical distance when you are in contact with a group of people. 

• Avoid all sorts of direct physical contact. 
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CLIMATE CHANGE IS THE GREATEST THREAT OF OUR TIME 

Climate change is a sad reality of a world today”. 

Climate change is a terrible problem and it absolutely needs to be solved. It deserves to be a huge 

priority.” 

 WHAT IS CLIMATE CHANGE? 

Climate change is known as the vulnerable change in climate. It takes decades to change and it last 

for decades. Climate change is caused by internal and external mechanism both include natural man-

made factors that force climate to change. 

◇ WHAT ARE THE CAUSES OF CLIMATE CHANGE? 

•Natural factors: Volcanic eruptions, variations in Earth’s orbit, solar radiations and tectonic plates. 

•Man made factors: Human activities such as deforestation, greenhouse gases and carbon emissions 

.Fossil fuel combustion and burning of Industrial wastes and vehicular pollution are main causes of 

Climate change. The recent climate change is mainly cause back global warming. 

“The trees are source of Survival, trees regulate the climate by absorbing carbon dioxide present in 

the atmosphere but and fortunately trees are being cut down mercilessly.” 



 

 

 

◇ EFFECTS OF CLIMATE CHANGE? 

The climate change has adversely affected by the lives of millions of animals and birds. If we pollute 

air, water and soil that keep us alive and well, and destroy the biodiversity that allows natural systems 

to function, no amount of money will save us. Some of the most important effects of climate change: 

1. Extinction of species. 

2.  Mass extinction of Glaciers. 

3. Floods. 

4. Drought.  

5.  Loss of Sea ice are very dangerous for the survival of all life forms.  

Climate change is the greatest threat to our common future. We have a very short period of time to 

tackle the problem before it becomes irreversible and out of control. 

◇ HOW TO CONTROL CLIMATE CHANGE? 

If you don't act against climate change, then no matter how much money you leave for your children, 

it’ll not even cover their Health Care bills, due to living in an unhealthy planet. Some of the measures 

which we can take to combat this issue are:   

1. Promoting public Transportation.  

2. Encouraging better use of natural resources. 

3. Promoting sustainable agriculture management.  

4. Recycling the waste 



Climate change does not respect border it does not respect who you are rich and poor, small and big. 

Therefore, this is what we call ‘Global challenges’ which require Global solidarity. We have a single 

mission to protect and hand on the planet to the next generation.  
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THE SCIENCE OF HUMANITY 

 

Study of what makes us human also known as Anthropology, takes a broad approach to understand 

the different aspects of human origin. Anthropologist study linguistics, human behaviour, and 

evolution of various beliefs with a focus on understanding what it means to be humans. They 

consider the past to see how humans lived hundreds and thousands of years ago and what was 

important to them. Herskovits defines 'Anthropology as the measurement of human beings'.   

This diverse study has these major categories:  

1. Archaeology (Study of human cultures of the past). 

2. Linguistic anthropology (Study of human communication and changes in languages). 

 3. Human Palaeontology (study of history of life on earth based on fossils). 

4. Biometrics (Study of body measurement and calculation related to human Characteristics) 

5. Ethnology (Study of everyday life of people). 

 6. Prehistoric Archaeology (Study of human past before historical records began).   

Greek philosopher ‘Aristotle' used term Anthropologist for the first time. Anthropology is 

considered to have utmost importance as it helps students to learn about different social customs and 

to study physical, social and cultural development and behaviour of human beings since their 

existence on earth.  

Relation with other disciplines:  

1. Anthropology has close relationship with Earth Sciences. Archaeology is linked to geology 

in analysing the archaeological sites and in dating the past and finding the chronological 

sites.   

2. Anthropology and Social Science are correlated as anthropology aims to study the social, 

economic and political aspects of life like marriages, caste, family, community etc.   



3. Anthropology studies the origin and biological characteristics of man which is why it is 

concerned with zoology and psychology as well as it studies human behaviour, culture, social 

customs, personalities etc. 

 Recent discoveries:  

• Recent discoveries reports Hominin fossils from Grotte Mandrin in France that reveals the 

presence of anatomically modern Homo sapiens in Europe 56,800 and 51,700 years ago.  

• Another research reports that Africa's oldest known Modern Human fossils are 233,000 years 

old.   

• Discoveries suggest the arrival of Americans on the last ice age after finding 60 footprints in 

an ancient lake bed in White sands national park, New Mexico, between 2300 – 21000 years 

ago.   
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VACCINE: A BOON FOR MODERN ERA 

Introduction  

Today is a modern era of Vaccines, but there are so many diseases that are prevailing in our 

surroundings and cause extensive loss to mankind. One such example is of COVID-19 .We all 

witnesses the pandemic, which spread like a fire in our cities and even our villages also suffer a lot. 

No one is unaware about this disease.  .It highlights the importance of genetic engineering in our day 

to day life. As we are entering into modern era of genetic engineering, we are becoming more and 

more dependent upon it. Our daily life rotates around it. No-one can imagine a life without this 

modern technology. Discovery of vaccine was one of the remarkable achievement that we have in 

field of science.COVID-19 has definitely changed the world and also drastic change in our 

lives .With the development of vaccines, we are able to come back on track again. It is believed that 

it was in India and China, over many years ago, that the first attempt was made to immunize children 

against diseases through a small cut, rubbing the scabs of infected wounds or other material infected 

with smallpox in the wound. Despite not knowing the explanation, they created a response in the 

immune system and immunity to a disease.  Now a days, vaccines play an important role in 

development process. In the past two decades, we have seen the application of molecular genetics in 

immunology, microbiology. Between the 1890and 1950, bacterial vaccine development proliferated 

and various vaccines were developed that are still used today .Recently recombinant Hepatitis B 

Vaccine,  

COVID-19 Vaccines are developed to provide immunity against disease. Vaccine is defined as a 

substance that is used to stimulate immune response with production of antibiotic against disease. 

The concept of vaccination was developed in early 1976 when Edward Jenner in West, inoculated a 

13year old boy with Vaccinia Virus (Cowpox) and demonstrated immunity to small pox. He is called 

the father of Vaccination. Word Vaccine comes from Latin word “Vacca” means “Cow”.  

Types of Vaccines: In today’s time, several different types of vaccines are developed .These are 

designed in such a way that our immune system is stimulated by them and it creates a memory .This 

memory allows body to remember a specific bacteria or virus and when these organisms enter our 

body the response is produced, body recognizes them and fight against them.  

Types of Vaccines are: 



 1. Inactivated Vaccines. 

2. Toxoid Vaccine  

3. Live -attenuated Vaccine 

4. m RNA Vaccine  

5. Subunit vaccines 

Vaccination is the act of introducing a vaccine into the body to produce immunity to a specific 

disease while on the other hand immunization is defined as the process whereby a person is made 

immune or resistance to an infectious disease, typically by the administration of a vaccine. We all 

are well aware about the importance of vaccine. There is only one prominent solution to eradicate 

the disease i.e. By Vaccination. Our body has well defined immune system that help us to kill the 

pathogens that are daily entering into our body by different means like nose, skin ,ear, eyes .So, with 

the use of vaccines the risk of infection reduces, sufferings, deaths are avoided. It becomes a tool for 

controlling diseases and provide immunity by making antibodies in body. Thus we must take vaccine 

and aware others about taking it. Moreover, there are some side effects of these vaccines like fever, 

nausea, tiredness, headache, muscle pains but these all are mild side effects.  

There are 3generation of vaccines – 

1st generation that includes whole organism killed ,live or weakened e.g.- Small Pox, Polio vaccine. 

2nd generation that include subunit specific protein antigen or recombinant protein component. 

3rd generation  that includes DNA and RNA vaccines.  

Bharat Biotech has developed COVAXIN which is a whole inactivated virus vaccine and Serum 

Institute of India has developed a COVISHIELD which is recombinant, replication-deficient 

Vaccine for COVID-19.Various other vaccines are also developed later on .The concept of Edible 

Vaccines was developed nowadays that means the  genetically  modified  crops  that 

contain  added  immunity  for  specific disease”. E.g Banana, Tobacco, Tomato, 

Potato etc.  

Source : https://www.immune.org.nz,wikipedia, https://vaccination.info.cu  
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GLOBAL WARMING:- REPERCUSSION OF HUMAN DEEDS 

“Nature has enough to fulfil the needs of everyone, but not enough to fulfil the greed of even one” 

well said by Mahatma Gandhi. 

Mother Nature is one of the pleasing gifts of God to the mankind. Every single thing in this universe 

and all the phenomenon that takes place in this universe, which are not manmade are nature. But due 

the the ravenous nature of mankind, the nature is degrading.  

Global warming may be defined as long-term warming of earth due to natural or man- made causes. 

Since 1800s human activities are the main reason for global warming because greenhouse gases such 

as CO2, methane and ozone are increasing rapidly which traps the incoming radiation of UV rays of 

sun. For its own personal interest, human is ruining the earth tremendously. 

Following are some of the man-made causes of global warming: 

1. Population explosion is the root cause of global warming. As the population is increasing 

day-by day, the needs and desires of humans are also rising rapidly, which results in the 

excessive utilization of natural resources. In order to satisfy his needs, human being is rapidly 

moving towards the industrialization, clearing forests for residential uses as well as 

agriculture. 

Industrialization: The setting up of industries leads to depletion of forest and makes the tribal 

and the animals homeless. The emission of harmful gases like CO2, SO2, H2S, CO and many 

nitrogen oxides leads to the pollution, acid rain and smog which adversely affect the human 

health as well as all the living organisms on this planet. 

2. Burning of fossil fuels: The massive use of fossil fuels is obviously the source of global 

warming, as burning coal, oil and gas produces carbon dioxide - the most important 



greenhouse gas in the atmosphere - as well as nitrous oxide.

 
4. Deforestation: The exploitation of forests has a major role in climate change. Trees help 

regulate the climate by absorbing CO2 from the atmosphere. When they are cut down, this 

positive effect is lost and the carbon stored in the trees is released into the atmosphere. This 

has adverse impact on flora and fauna of that area. 

5. Intensive farming: Another cause of global warming is intensive farming, not only with the 

ever-increasing livestock, but also with plant protection products and fertilizers. In fact, cattle 

and sheep produce large amounts of methane when digesting their food, while fertilizers 

produce nitrous oxide emissions. 

6.  Waste disposal: Waste management methods like landfills and incineration emit greenhouse 

and toxic gases - including methane - that are released into the atmosphere, soil and 

waterways, contributing to the increase of the greenhouse effect. 

Overconsumption: Finally, overconsumption also plays a major role in climate change. In 

fact, it is responsible for the overexploitation of natural resources and emissions from 

international freight transport, which both contribute to global warming. 

Repercussion of Human deeds:  

The average temperature of earth is also rising due to increase in the concentration of Green House 

Gases which cause melting of glaciers, rise in sea level, floods, drought and the untimely change in 

climate. For decades now, meteorologists and climatologists around the world have been watching 

the effects of global warming on the weather phenomena. And the impact is huge, more droughts 

and heat waves, more precipitations, more natural disasters like floods, hurricanes, storms and 

wildfires, frost-free season, etc. Climate change poses a fundamental threat to the places, species and 

people’s livelihoods. In 2021, EM-DAT reported 28 Earthquakes,  

 Earthquake of 4.3 magnitude strikes Sikkim's Lachung. In one of the recent events, the cloud burst 

occurred around 6 pm on Friday, 8th July, 2022 at Amarnath Yatra Base Camp Baltal and the flash 

flood washed away a part of the camp with officials estimating that at least 25 tents were hit. At least 

16 people have died in the flash flood triggered by a cloud burst in Jammu and Kashmir's Ganderbal 

district. 

 Impact on organisms:  One of the most significant impacts of climate change on plants and animals 

is that it destroys their habitats. As the earth’s temperature continues to rise, animals and plants that 

live and grow in colder climates are struggling to survive and might not find a suitable habitat. In 

additionally, heavier rainy seasons, extended droughts or unpredictable snowfall in regions that 

aren’t used to that precipitation may cause animal and plant habitat destruction. Plants may freeze or 

shrivel up, and animals may have difficulty staying warm or finding enough food or water.  



Migration is a direct result of habitat destruction due to climate change. For example, many of the 

Arctic icebergs and snowier regions are melting because of the rising temperatures. Additionally, 

sea levels are rising in this region as well. This has caused polar bears to seek cooler climates and 

higher altitude. For other species in warmer climates, they may experience periods of drought. They 

have to move elsewhere to find significant water and fresh plants to eat. Every plant and animal 

species plays a role in the ecosystem, so when climate change causes them to move, the entire 

ecosystem suffers. Climate change can drastically alter plant and animal life cycles. Because of 

climate change, the seasons are shifting. Spring or summer seems to be beginning earlier than 

normal. The plants start blooming sooner than usual, and they’re lasting farther into the fall. Also, 

animals that hibernate are getting out of their hibernation earlier. Birds are flying further north as 

temperatures change. Fish are starting to migrate earlier to spawn. All of these climate change 

outcomes can make survival more difficult.  

Conclusion: Earth is only the planet which can sustain life. From the last two decades, there is an 

immense degradation of resources by human beings. If everything goes with same pace, the day is 

not far when there would be no life on earth. There is a great need on the part of every human to 

contribute and take measures to control the depletion of various resources on the earth. We can save 

the earth by taking into consideration on the certain steps like:- 

1. Afforestation 

2. Population control.  

3. Use bio degradable products.  

4.  Conservation of energy.  

5.  Using wind and solar energy.  

6.  Educate the masses regarding the environment changes. 

7. Use three Rs reduce, reuse and recycle. 

Further, it is our responsibility to raise awareness about saving our mother earth. Last but not the 

least we can say that “The earth does not belongs to the man, man belongs to the earth”.  

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                  

Name: Haspreet kour 

Class: B. Sc. Semester II 

Roll No.: 5  

ETHANOL OR GOBAR?  CHOOSE YOUR FUEL 

My father and grandfather both run a business i.e. transport .Fuel prices cost us a lot, half of the 

earnings goes to INDIAN OIL. This is from where Papa fuel his trucks .lt goes straight to 4 to 5 

Lakhs. This compelled me to write this article which is both a concern and matter of discussion. 

Gobar or Cow dung, may be the fuel of the future. When sealed in an airtight chamber, bacteria 

present in faecal matter break down the waste, releasing a refinable gas that is 70% methane. The 

remaining solid serve as fertilizer. Since, the late 1970-following two oil embargoes-autos and truck 

in the U.S have been able to burn a mixture of gas and up to 10 percent ethanol combustible fuel 

manufactured from sugar - rich agricultural products like corn .As oil prices escalated, U.S ethanol 

production tripled between 2000 and 2006,to an estimated 5.4 billion production of sugarcane-based 

ethanol. Gallons, surpassing Brazil's production. With its daily replenishment, gobar is a deceptively 

simple raw material that has shown immense conversion value. Production of sugarcane-based 

ethanol. 

An alternative to fossil fuel, corn-based ethanol has problems of its own-evident in rising food prices, 

concerns about land use. 

Cellulosic ethanol, derived from scrub grasses and waste products with high cellulosic content, has 

been advocated as an alternative to the alternatives .lt is four decades since the National Biogas 

Program was launched in 1981, but dung or gobar has been in the news for all the wrong reasons. 

Little has been done to salvage gobar that lies splintered on roads with cows foraging from the 

roadside dustbins. Considered an economic resource of immense cultural value, its colossal neglect 

has yet to catch the attention it deserves. Nothing could be more curious than such an abandonment 

of a resource that comes virtually free. No wonder, people learn to live with gobar that get 

unceremoniously scattered almost everywhere. One does realize its ritual significance amidst 



cultural traditions but is equally concerned about its unfinished story plastered as cakes on village 

walls and as dung-pyramids dotting the landscape. One might wonder why it is that when it comes 

to gobar we are neither truly empathetic nor fully prepared, only eager to chuck for the sake of 

making a new proposal. In the world of comfortable interiors, cultural seduction of popular idiom 

Gobar-Ganesh (meaning clumpsy or stupid) plays heavy on our psyche. Unless we alert ourselves 

from being lout in our dealing on gobar, both as a resource as well as an idea, the bovine droppings 

will continue to cast its proverbial gobar-ganesh impact on us .1tMinistry of Drinking Water & 

Sanitation has launched the GOBAR (Galvanizing Organic Bio-Agro Resources) DHAN scheme. 

The scheme is being implemented as part of the Swachh Bharat Mission (Gramin). 

The Swachh Bharat Mission (Gramin) comprises two main components for creating clean villages 

— creating open defecation free (ODF) villages and managing solid and liquid waste in villages. 

With over 3.5 lakh villages, 374 districts and 16 States/UTsof the country being declared ODF, the 

stage is set for ODF-plus activities, including measures to enhance Solid and Liquid Waste 

Management (SLWM). The GOBAR-DHAN scheme, with its focus on keeping villages clean, 

increasing the income of rural households, and generation of energy from cattle waste, is an 

important element of this ODF-plus strategy. 

It is rightly said, a milk-nation is as much a gobar-country. Curiously, no one seems to have any 

obligation to turn things around on gobar despite some 5 million tons of which is on offer in the 

country on a daily basis. 
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Period Poverty: Facts and Talks 

 Menstrual health is an integral part of overall health because between menarche and menopause, 

most women menstruate. Yet for tens of millions of women around the world, menstruation regularly 

and often catastrophically disrupts their physical, mental, and social well-being. Enhancing our 

understanding of the underlying phenomena involved in menstruation, abnormal uterine bleeding, 

and other menstruation-related disorders will move us closer to the goal of personalized care.   

Period poverty is a serious concern in many countries, specifically India. Period poverty involves a 

lack of access to sanitary products, menstrual education and hygiene and sanitation facilities 

necessary to properly manage menstruation. Because the impacts of period poverty are far-reaching, 

several organizations are aiming to address period poverty in India. The problem of period poverty 

is threefold: lack of awareness, acceptance, and access. One of the first and most significant causes 

of period poverty are the taboos, stigmas, and stereotypes around menstruation. The second and very 

important cause is the extremely poor hygiene standards. For many in rural India, menstrual hygiene 

is non-existent. Scarcity of water, lack of menstrual products, and proper toilets make matters 

difficult. According to official data, of the 10.83 lakh government schools in the country, 15000 have 

no toilets. This lack of sanitation facilities is glaring and worsens the situation for so many young 

menstruator.  According to Feminism India, those who cannot afford menstrual products resort to 

unsafe alternatives such as “rags, hay, sand and ash,” which can lead to infections. Period poverty is 

a continuing issue in India due to the cultural stigma surrounding menstruation. Many people 

consider menstruation a taboo topic that they should not discuss. In India, research has indicated that 

71% of girls do not have “knowledge of menstruation before their first period.” This lack of 

knowledge and stigma surrounding menstruation has led to one out of every five female students 

dropping out of school once menstruation begins. In addition, more than 40% of female students in 

India choose not to attend school during their menstrual cycle due to the inability to access menstrual 

products to properly manage their menstruation coupled with the social stigma menstruating girls 

face at schools.  

Why are period products a luxury?  

Menstruation is a basic fact of human existence. Menstrual hygiene products are necessities, not 

luxuries, and should be treated as such. Unfortunately, food stamps and subsidies under the WIC 

(women, infants, and children) program that help with groceries do not cover menstrual products.  

Why is it important to talk about stigma around periods?  



We need to address stigma around menstruation in order to understand and fix the challenges people 

face around access to menstrual hygiene products. Period poverty is real. Period equity should be 

real, too. Embarrassment or taboos may prevent people from advocating for themselves, but if that 

stigma is removed — or even eased by talking through these issues — we as a society can move 

forward to address the needs of half of our population. There is no equity when half the population 

bears the financial and physical distress as a consequence of the reproductive cycle needed to ensure 

human survival.  

Effects of period poverty:    

In India menstrual products are still not considered essential items. Period poverty is also a major 

cause of increased illness and possible deaths amongst menstruators. With minimum access to 

menstrual products, lack of medical care, and poor menstrual hygiene, diseases like UTI and other 

infections often end up being fatal. Furthermore, malnutrition, which even in 2021 is a serious issue 

in India, often impacts the health of menstruators severely.  

Conclusion: 

In this conversation around period poverty, there is a need to engage in discussions that are beyond 

the gender binary and consider all aspects and needs of menstruators. There is a need to construct a 

movement devoid of exclusion of any vulnerable group. There needs to be real measurable change 

by those in power and must be a collaborative effort to dismantle the stigma and make resources 

available.   

Source : Wikipedia  
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Science - A Fabulous Gift. 

 

Science is like a hidden treasure, 

It's not much difficult to measure, 

Science is full of logics, 

Sometimes it goes beyond magic’s. 

Science solves lots of mysteries, 

Which is made up of chemical histories, 

Science teaches us various chemistries 

Like branches on a Banyan tree. 

Science is like a boon 

It carries people to planets and to the moon. 

Science is a symbol of silence, 

It brings brilliance with challenges of excellence. 

It teaches us the rotation, 

Gradual moves of earth motion. 

Science gives us resources, 

With study of gravitational forces. 

When science combines with Mathematics, 

It creates a wonderful statistics. 



Science has become great, 

Construct bridges of success and faith. 

Science is our friend 

On which we depend. 

It made the world advance 

And tackle the circumstances. 

It’s like a sweet poison for us, 

We use mobile then spectacles. 

It led the world to fly, 

Now we can touch the sky 

It gives us the way to grow, 

So that the world can glow. 
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Chemistry 

Chemistry is the biggest mystery, still difficult to find its history. 

Reactions of compounds is so furious that makes us so curious. 

Atoms and molecules are the cause that never let teaching pause. 

Every day, everywhere chemistry is used to make vital things atoms are fused. 

Chemistry is the biggest mystery, still difficult to find its history. 

In oxygen cylinders mixing of Helium and Oxygen is so furious, 

That artificial respiration by them make us so curious. 

Silver iodine is the cause that never let rain pause. 

As Rocket fuel, liquid hydrogen is used. 

For making bleaching agent sulphur and Oxygen are fused. 

Reactions of ferric oxide and aluminium is so furious, 

That it’s utility in railway tracks repairing makes us so curious. 

Hydrogen peroxide is the cause that never let oil painters pause. 

For X-ray of stomach barium sulphate is used. 

To make water proof clothes aluminium and hydrogen are fused. 

Chemistry is the biggest mystery, still difficult to find its history. 

Reactions of compounds is so furious that makes us so curious. 



Atoms and molecules are the cause that never let teaching pause. 

Everyday everywhere chemistry is used that always teach us that 

Nature and people are dependent, thus fused. 
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Bacteria Becoming Resistant to Antibiotics 

 

Unicellular microorganisms called bacteria cause a large variety of bacterial diseases that are 

affecting humans, domesticated animals, wildlife, fish and birds. For controlling these bacterial 

diseases antibiotics were discovered. Antibiotics are the chemical substances produced from 

microorganisms and are used as an antimicrobial substance to kill or inhibit the growth of disease-

causing microorganisms. It is a very powerful weapon that fights infections caused by bacteria. But 

now a days our most powerful weapon is growing weak. In many cases it is seen that antibiotics are 

not effective up to that extent as they were earlier. This is because the presence of antibiotics pressure 

on bacteria to adapt. Slowly they are developing resistance to antibiotics. 

To survive, bacteria develop defence strategies against antibiotics called Resistance mechanism. 

Some bacteria are naturally resistant to antibiotics due to an impermeable membrane or lack of target 

that antibiotics attack. Some are capable of producing enzymes that can prevent them from coming 

in contact with antibiotics or inactivates them. They can also produce a pump which transports 

antibacterial out of the cell. One way of acquiring resistance through mutations their occur 

replication of DNA in the cell. The other way of acquiring is through horizontal gene transfer, in 

which genetic material from one antibiotics resistant bacteria is transferred to other bacterial cells, 

making them resistant to antibiotics as well. So the various defence strata that bacteria use are, restrict 

access of the antibiotics, get rid of the antibiotics using pumps, change or destroy the antibiotics, 

change the target for the antibiotic, bypass the effects of the antibiotics. 

Antibiotics resistance today is a big concern. It is leading to the growth of many bacterial infections 

such as pneumonia, tuberculosis, blood poisoning food borne diseases etc. Antibiotics resistance is 

accelerated by the misuse and overuse of antibiotics. Patients are taking antibiotics even for 

infections which can be cured by other medicines in order to get well soon. Self-medication is also 

a severe problem. Patients take antibiotics tablets without consulting to the doctor. This causes more 

exposure of bacteria to the antibiotics which forces them to adapt. Some of the diseases caused by 

bacteria are Tetanus, caused by bacteria Clostridium tetani and treated by metronidazole and 



doxycycline, Plague caused by Yersinia pestis and treated by gentamicin and Fluor quinolones, 

Gonorrhea caused by Neisseria gonorrhoeae and treated by ceftriaxone with azithromycin , Syphilis 

caused by Treponema pallidum and treated by penicillin, Cholera caused by vibrio cholera and 

treated by tetracycline, Diphtheria caused by Cornynebacterium diphtheriae and treated by 

erythromycin or penicillin. To control the spread of antibiotic resistance, we should stop self-

medication and only use antibiotics when prescribed by the doctor and use antibiotics in a controlled 

way 
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MYTHS OF MODERN LIFE EXPOSED 

 

1. A penny dropped from the top of the Eiffel Tower could kill someone. 

But.... once the penny reaches its terminal velocity, it will not accelerate any further. 

2. You need to drink eight glasses of water a day but....you can stay hydrated with any other fluids 

and the water that's found in most food  

3. Caffeine dehydrates you but... moderate intake does not. 

4. An apple a day keeps the doctor away 

But...lt's not all you need, go ahead and get that flu shot even if you eat apples. 

5. Eating ice cream will make your cold worse 

.........in fact frozen dairy products can soothe a sore throat and provide calories when you otherwise 

may not eat. 
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SCIENCE: Beyond Miracles                   

 

It seems to be far away from us 

Like the stars in the sky 

 

It is used to solve mysteries 

This creates lot of histories 

 

It tells us about miracles 

Which sometimes require oracles 

 

Everything works with the help of science 

Even our old and new appliance 

 

New inventions and discoveries like aeroplanes 

Dynamite, spacecraft and weapons 

 

All the natural phenomenon appears suddenly 

Which creates a lot of destruction unluckily 

 

Science is beyond miracles 

And it frees us from shackles 

 



BIOACTIVE INGREDIENTS IN PLANT KINGDOM 

                                        Dr. JASMEET KOUR 

                     Assistant Professor on Academic Arrangement   

                               Food Science and Technology  

 

The World Health Organization (WHO) has claimed that maximum 

proportion (80 %) of world's population works on traditional medicine for primary healthcare. 

The impeccable correlation of human interactions with the environment is a reflection of 

utilization of herbal medicines in Asia. Plants used for traditional medicine contain a wide 

range of substances that can be used to treat chronic as well as infectious diseases. Plants find 

their applications in many indigenous medicines meant for therapeutic value owing to their 

increasing popularity in modern society as alternatives to synthetic medicines. Since time 

immemorial, there is a mystical interdependence between human beings and nature. Medicines 

are composed of one active principal ingredient whereas medicinal plants principally comprise 

of a mixture of abundant types of chemicals which work in a synergistic manner. An upsurge 

has been observed in the ever growing demand and crucial role that nutrition portrays to 

maintain human and animal health, productivity, and reproductive performance of livestock 

and poultry. The bioactive molecules derived from various plants are products of secondary 

metabolism which have high therapeutic value and prevent toxicological and immune 

stimulating activity. Various documentation has been produced which have thrown immense 

light on research on these bioactive compounds from medicinal plants indicating that scientists 

adopt same general strategy for the investigation of plant materials for their pharmacological 

potential.  

Plants are a storehouse of wide array of bioactive components whose isolation, identification 

and characterization requires a lot of expertise with cutting edge technology and 

instrumentations. These are responsible for the therapeutic potential of medicinal plants with 

respect to their hypoglycemic, anti-diabetic, anti-oxidant, anti-microbial and anti-carcinogenic 

activities. A worldwide research is now a days focused on sustainable development along with 

the need for newer technologies. Reconsideration of potential resources of natural origin can 

prove out to be a viable solution for the identification and design of new pharmacological and 

bioactive ingredients from renewable resources. The bioactive compounds derived from 

natural resources are ubiquitous in higher plants of dietary origin being available to humans 

and livestock as well. The naturally derived bioactive agents from plant extracts can pave the 

way for the development of new drug discoveries owing to plethora of varieties of chemicals. 

One of the most significant class of phytochemicals and bioactive ingredients are the 

polyphenols comprising predominantly of phenolic acids. Another important class is the 

flavonoids which act as as signal molecules, detoxifying agents and stimulants for germination 

of spores.  Bioactive glycosides also form an essential class of compounds such as hormones, 

sweeteners, alkaloids, flavonoids, and antibiotics. These phytochemicals impart immense 

protection to plants against viruses, bacteria, fungi. Bioactive compounds find their occurrence 

in all plant materials viz a viz. grains, legumes, beans, fruits, herbs, roots, leaves and seeds and 

are mainly responsible for the medicinal and health value of herbs. It is a well-known fact that 

these fruits are one of the most abundant and most diverse sources of bioactive compounds. 



Another important cateogary of these bioactive compounds are the anthocyanins prominently 

in açaí berries which contain cyanidin‐3‐glu‐ coside, cyanidin‐3‐rutinoside, cyanidin‐3‐

acetylhexose, cyanidin‐3‐arabinoside, cyanidin‐3‐ sambubioside, peonidin‐3‐rutinoside, 

peonidin‐3‐glucoside and pelargonidin‐3‐glucoside as the major anthocyanin pigments. 

 

 

 

 

 

 

 

 

• FLAVONOIDS• ALKALOIDS
SAPONINS TANNINS

TERPENESPHENOLICS

TYPES OF BIOACTIVE MOLECULES IN PLANT KINGDOM 



 
ह िंदी अनुभाग 

 

मुख्य सिंरक्षक 

प्रो मीनू म ाजन 

(प्राचार्य) 

सिंर्ोजक 

डॉ सीमा अरोडा 

 

सिंपादक 

डा म ाराजकृष्ण मुस्सा 

(अध्यक्ष, ह िंदी विभाग ) 

स  सिंपादक 

प्रो पूनम 

डा भगवती देवी 

डा पूनम वमाय 

 

छात्र सिंपादक 

हसर्ा देवी 

(हितीर् सत्र , कला स्नातक)अनुक्रमणिका 

 

 



अनुक्रमणिका  

संपादकीय  

शिक्षकों की लेखनी से 

१.पद्माश्री पद्मा सचदेि : मन की यादें  

२.कालजयी सुरसाम्राज्ञी लता मिंगेशकर- डा.म ाराजकृष्ण   

३.भारतीय समाज: मीडडया की भूममका -डा.पूनम िमाा 

कविताए ं  

- प्रो माला भसीन  

- प्रो रा ुल शमाा  

- प्रो पूनम  

-  प्रो ईशा गोह ल                    

- डॉ भगिती देिी  

ह दंी विभाग : गततविधिया ंएिं उपलब्धिया ं 

विद्याधथियों का कोना  

 कविताए ं

1- ाय रे गमी – मसया देिी 

2-मेरा गािंि प्यारा गािंि – मसया देिी 

3- मेरी मािं – आकृतत गपु्ता 

4- स्त्री – सिंजना चौधरी  

5- य  पल भी बीत जाएगा -मानसी मीतनया  

6- बेहियािं – भूपीिंद्र कौर 



7- ए सास ए जजिंदगी -राबबया अख्तर 

8- बचपन- सुरमभ शमाा 

9- ररश्तों का मािंझा  - करुणा 

 ठाकुर 

10- ऐ जजिंदगी !  -तनिेदा जसरोहिया 

अनमोल सूब्ततया ं  

हदव्या 

 आलेख 

1- मेरे गािंि की प्राकृततक सुषमा  - शु्रतत अरोडा  

2- पयाािरण – ििंमशका सलाथिया 
3- आधुतनक भारत की प चान – वप्रया सिंिायल 

4- मेरा भारत म ान – कृततका 
5- नारी का अजस्त्तत्ि क ािं  - ररया दिगोर 

6- 21िीिं सदी की आथिाक सिंपन्न मह ला  -अचाना रकिाल 

7- करोना मेरी नज़र में – अिंजली गपु्ता 
8- करोना से सीख  -कविता थचब 

9- कोरोना का मशक्षा पर प्रभाि – भूमम सिंधु 

      10. आत्मविश्िास की शजतत- सिंजना चौधरी 

      11.जीिन में सिंगीत का म त्ि – काम्या शमाा 

       12.21िीिं शताब्दी में मीडडया का जोगदान – वप्रया कुमारी 

लघु क ानी  

1- एक मसतके के दो प लू  -नीततका 



 

सिंपादकीर्        

 डा म ाराजकृष्ण मुस्सा       

    अशसस्टेंट प्रोफेसर  

                ह दंी विभाग 

सम्पादकीय  

“ सौगंि मुझे इस शमट्टी की मैं देि न ीं शमटने दूंगा 

मैं देि न ीं रुकन ेदूंगा मैं देि न ी ंझुकने दूंगा  

मेरा िचन  ै भारत मां को तरेा िीि न ी ंझुकने दूंगा “ 

        मारे देश के प्रधानमिंरी श्री नरेंद्र मोदी के ये उद्गार राष्रीय भािनाओिं से ओतप्रोत त्याग, 
समपाण और तनष्काम भािना को उजागर करते  ी  ैं साि  ी  में भी देश के प्रतत कुछ कर 
गुजरने की प्रेरणा देत े ैं ।  म जजस क्षेर में काया कर र े  ैं, य  एक ऐसा सिंभावित क्षेर  ै 
ज ािं  म तनधााररत पाठ्यक्रम के साि-साि बच्चों में अपने अनुभिों के माध्यम से भी राष्रीयता 
की भािना को और मुखर करने में अपनी म ती भूममका तनभा सकते  ैं । देश ज ािं स्त्ितिंरता 
का अमतृ म ोत्सि मना र ा  ै ि ीिं इस अमतृ काल में  मारे म ाविद्यालय ने भी उल्लेखनीय 
भूममका तनभाई । मसतिंबर मास में ह िंदी विभाग ने भी अमतृ म ोत्सि के अिंतगात ह िंदी पखिाड े
का आयोजन ककया जजस का सिंक्षक्षप्त वििरण ह िंदी अनुभाग के अिंतगात हदया गया  ै । इस 
अनुभाग में मशक्षकों के आलेखों एििं कविताओिं के साि-साि विद्याथिायों का भी एक कोना  ै 
ज ािं उनकी कोमल भािनाओिं को सिंकमलत ककया गया  ै । तनस्त्सिंदे  विद्याथिायों की प्रततभा 
को तनखारने में य  पबरका एक सशतत माध्यम बनी  ै। जब पाठक िगा बच्चों की कविताओिं 
का रसास्त्िादन करेंगे , उनके द्िारा करोनाकाल , पयाािरण, नारी शजतत, आत्मविश्िास, सिंगीत 
की दतुनया तिा देशभजतत पर आधाररत लेख भी पढेंगे तो स ज रूप से उनकी सजृनात्मक 
प्रततभा का आिंकलन ककया जा सकता  ै। 

“ मशक्षकों की लेखनी से “  नामक  शीषाक के अिंतगात मशक्षकों के आलेख हदए गए  ैं जजनमें 
विशेषकर पद्मश्री पद्मा सचदेि का पुण्य स्त्मरण भी ककया गया  ै। इस अनुभाग में िनस्त्पतत 
विज्ञान की अध्यक्षा प्रोफेसर माला भसीन द्िारा रथचत एक कविता भी सिंकमलत की गई  ै।   



 मारा कताव्य बच्चों का ज्ञानिधान करना तो  ै साि  ी  म उनकी जजज्ञासाओिं का समाधान 
और सिंशय को दरू करने के मलए भी तनत्यप्रत्य प्रयासरत र ते  ैं । ज्ञान की ककरणें क ीिं से 
भी फूिे और प्रकृतत और मानि को हदशा बोध दे , उसे  ग्र ण करना  मारा कताव्य  ोना 
चाह ए, य ी  मारे िेदों -पुराणों की सीख भी  ै।  

 सिाप्रिम ह िंदी विभाग की ओर से मैं प्राचाया म ोदया डॉतिर मीनू म ाजन के प्रतत आभार 
व्यतत करना चा ता  ूिं कक उन् ोंने एक अिंतराल के बाद कफर से कॉलेज पबरका के प्रकाशन का 
श्रीगणेश ककया ,  म सब को अपना रचनात्मक योगदान देना का सुअिसर प्रदान ककया  ै । 

पबरका की सिंयोजजका डॉतिर सीमा अरोडा के प्रतत भी धन्यिाद ज्ञावपत करना चा ते  ैं कक 
उन् ोंने सामग्री सिंकलन में विशेष योगदान हदया  ै। प्रोफेसर एजाज का भी विशेष उल्लेख करना 
इसमलए भी परमािश्यक  ै कक उन् ोंने प्रकाशन स ेपूिा सभी भाषाओिं की सामग्री को तकनीकी 
रूप से समायोजजत करने के मलए अपना विशेष योगदान हदया  ै।  

      ह िंदी अनुभाग में सामग्री सिंकलन और सिंपादन में प्रोफेसर पूनम , डॉ भगिती देिी और और 
डॉतिर पूनम िमाा का भी विशेष रूप से उल्लेख करना चा ूिंगा । द्वितीय सर में अध्ययनरत 
छारा मसया देिी का विशेष रूप से उल्लेख करना चा ूिंगा जजन् ोंने विद्याथिायों के सामग्री सिंकलन 
में विशेष भूममका तनभाई।  

  ह िंदी अनुभाग में सिंकमलत सामग्री जो  में उपलब्ध  ो पायी,  ि  आप सबके समक्ष  ै । 
विद्यालय के आचायों गणों , विद्याथिायों तिा अन्य पाठकों की प्रततकक्रया की प्रतीक्षा र ेगी।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

स्मतृतिेष  

पद्मश्री पद्मा सचदेव : मन की र्ादें  

 

      “आज़ादी क़ा अमृत महोत्सव “ के ववशेष अविय़ान में उन बविद़ानी एवं प्रवतवित व्यक्तियो ंके ऩाम 

पर जमू्म कश्मीर के शैक्षविक प्रवति़ानो ं, सड़को ंव िवनो ंक़ा ऩामकरि वकय़ा गय़ा है वजन्ोनें देश की 

सुरक्ष़ा एवं ववक़ास के विए अपऩा अस़ाध़ारि योगद़ान वदय़ा है । इसी शंृ्खि़ा में ऱाजकीय मवहि़ा 

मह़ाववद्य़ािय ग़ंाधीनगर क़ा ऩामकरि प्रवतवित डोगरी स़ावहत्यक़ार पद्मश्ी पद्म़ा सचदेव के ऩाम पर वकय़ा 

गय़ा । जमू्म कश्मीर की धरती पर जन्ी ं पद्म़ा सचदेव को डोगरी ि़ाष़ा की पहिी आधुवनक कववयत्री 

होने क़ा शे्य प्ऱाप्त है , यद्यवप उनक़ा िेखन वहंदी ि़ाष़ा में िी है।  1971 में उनक़ा कववत़ा संग्रह “मेरी 

कववत़ा मेरे गीत” प्रक़ाश में आय़ा । उन्ोनें य़ात्ऱा – वृत़्ंात, कह़ावनय़ंा और उपन्य़ास ववध़ा को िी अपने 

िेखन क़ा म़ाध्यम बऩाय़ा है  स़ावहत्य के के्षत्र में उनके योगद़ान के विए ि़ारत सरक़ार ने उन्ें प्रवतवित 

पद्मश्ी सम्म़ान से अिंकृत वकय़ा । इसके अवतररि उन्ें स़ावहत्य अक़ादमी पुरस्क़ार , कबीर सम्म़ान एवं 

अन्य के्षत्रीय एवं ऱाष्ट्र ीय पुरस्क़ारो ंसे िी सम्म़ावनत वकय़ा गय़ा है । मेऱा  पहि़ा पररचय उनसे  नई वदल्ली 

में एक कवव के रूप में एक गोिी में हुआ थ़ा । यह सन् 1992 क़ा क़ािखंड थ़ा।  

          आज हमें उनकी आत्मकथ़ा “ वचत् चेते”  क़ा स्मरि हो रह़ा है। “वचत् चेते” क़ा अथथ है मन की 

य़ादें। उन्ोनें अपनी जीवन य़ात्ऱा के खटे्ट - मीठे अनुिवो ंको  बहुत ही ब़ारीकी और ईम़ानद़ारी के स़ाथ 

रखने क़ा प्रय़ास वकय़ा है । व़ास्तव में सबसे कवठन अपने ब़ारे में बोिऩा और विखऩा होत़ा है िेवकन 

अपने को ज़ानऩा िी परम आवश्यक है। इस आत्मकथ़ा क़ा आद्योप़ंात अध्ययन करने के ब़ाद हम 

िेक्तखक़ा के जीवन प्रसंगो ं,  स़ावहक्तत्यक अनुिवो ंऔर उनके जीवन संघषों को ज़ान सकते हैं। 

  उले्लखनीय है वक डोगरी ि़ाष़ा को वषथ 2004 में ि़ारतीय संववध़ान की आठवी ंअनुसूची में सक्तम्मवित 

वकय़ा गय़ा । जह़ााँ कश्मीरी ि़ाष़ा जमू्म कश्मीर ऱाज्य के कश्मीर के्षत्र की प्रमुख ि़ाष़ा है , वही ंडोगरी 

जमू्म संि़ाग क़ा प्रवतवनवधत्व करती है । डोगरी की अपनी विवप ट़ाकरी है , वजसक़ा प्ऱारंविक रूप हमें 

संिवतय़ा 10 वी ं-11 वी ंशत़ाब्दी में वमित़ा है । इस विवप के ब़ारे में हमें वहम़ाचि प्रदेश ऱाज्य के कुलू्ल 

तथ़ा अन्य के्षत्रो ंमें प्ऱाप्त कुछ त़ाम्रपट्टो ंसे ज़ानक़ारी वमिती है । धीरे – धीरे इस विवप की विथम़ाि़ा समय 

के धंुधिके में कही ंरह गई और इसक़ा स्थ़ान ऩागरी विवप ने िे विय़ा । वतथम़ान में डोगरी क़ा स़ावहत्य 

देवऩागरी विवप में ही प्रक़ावशत हो रह़ा है । डोगरी के स़ावहत्य क़ा श्ीगिेश क़ाव्य के के्षत्र में हरररत्न से 

प्ऱारंि होत़ा है , वही ंगद्य के के्षत्र में िगवत प्रस़ाद स़ाठे अग्रण्य रहे । वहंदी स़ावहत्य की ववध़ाओ ंकी तरह 

डोगरी में िी उपन्य़ास , कह़ानी , वनबंध तथ़ा िोकस़ावहत्य में िेखन हो रह़ा है , वही ंडोगरी के िेखक 

आत्मकथ़ात्मक स़ावहत्य में िी अपऩा योगद़ान दे रहे हैं । डोगरी में प्रथम आत्मकथ़ा विखने क़ा शे्य 

ख्य़ातऩाम िेखक ववश्वऩाथ खजूररय़ा को ज़ात़ा है वजन्ोनें ‘ पगडंवडय़ााँ ‘ शीषथक से स़ावहत्य जगत को अपने 

अंतरंग और ब़ाहं्यग से पररवचत कऱाय़ा । इस आत्मकथ़ा क़ा प्रक़ाशन आज से िगिग तीन दशक पूवथ 

1985 में हुआ । अठ़ारह वषों के अंतऱाि के ब़ाद प्रवसद्ध डोगरी रचऩाक़ार वशवऩाथ द्व़ाऱा रवचत ‘ ओह् 

बी वदन हे ‘ ( वह िी वदन थे ) क़ा प्रक़ाशन 2003 में हुआ । तदनंतर सन् 2007 में डोगरी की सुप्रवसद्ध 

कववयत्री पद्म़ा सचदेव की आत्मकथ़ा ‘ वचत् चेते ‘ 2007 में प्रक़ावशत हुई । सन् 2009 में इवतह़ासवेत़्ा 

और संसृ्कवतकमी वशव वनमोही की आत्मकथ़ा ‘ जीवन चक्र ‘ क़ा पहि़ा संस्करि स़ामने आय़ा । इस 



क्रम में वररि स़ावहत्यक़ार नरवसंह देव जम्व़ाि की आत्मकथ़ा ‘ मेरी जीवन कत्थ ‘ ( मेरी जीवन कथ़ा ) 

2016 में प्रक़ाश में आई । इस प्रक़ार िगिग प़ााँच आत्मकथ़ाओ ंने डोगरी के आत्मकथ़ात्मक स़ावहत्य में 

श्ीवृक्तद्ध की है।       

 

  

                सन् 2007 में जमू्म ववश्वववद्य़ािय के डोगरी ववि़ाग द्व़ाऱा प्रक़ावशत' वचत् चेते ‘ आत्मकथ़ा में 

िेक्तखक़ा के जीवन चररत की वह झ़ााँवकय़ााँ अंवकत हैं , वजसक़ा पररवेश कश्मीर , जमू्म , वदल्ली तथ़ा मुम्बई 

के मह़ानगरो ंसे होकर वनकित़ा है । इन शहरो ंमें अपनी संसृ्कवत और अक्तस्मत़ा को सुरवक्षत और संजोकर 

रखती हुई िेक्तखक़ा मन के त्ऱासद िरे क्षिो ं, जीवन की आप़ाध़ापी, अस्पत़ािो ंमें जीवन और मरि के 

बीच जूझती हुई वजंदगी क़ा सटीक विथन प्रसु्तत करती है । उनकी यह आत्मकथ़ा कथ़ात्मक और संव़ाद 

शैिी में जीवन के घटऩाचक्र को व्यि करती हैं । ‘ वचत् चेते ‘ श्ीनगर के अस्पत़ाि में रुग्ण़ावस्थ़ा में िती 

हुई िेक्तखक़ा की ममथ कथ़ा है , वजसके जीवन की आयु कम ही थी , पर पे्ररक प्रसंगो ंसे वे इस आयु को 

बच़ाए रखने में सफि होती हैं । 17 अपै्रि , 1940 को जमू्म शहर के प़ास पुरमंडि ग़ंाव में जन्ी पद्म़ा 

सचदेव की पहिी श़ादी डोगरी के प्रवसद्ध कवव वेदप़ाि दीप से हुई । ब़ाद में 1966 में उनकी दूसरी 

श़ादी वदल्ली में रह रहे सुररंदर वसंह से हुई । पद्म़ा सचदेव ने आरंविक वदनो ंमें जमू्म रेवडयो ( अब 

आक़ाशव़ािी कें द्र जमू्म)  कें द्र में कि़ाक़ार के रूप में क़ायथ वकय़ा , यही ंपर 1961 में उनक़ा संपकथ  वसंह 

बंधु ऩाम से प्रचवित संगीतज्ञ जोड़ी के ग़ायक सुररंदर वसंह से हुआ थ़ा । ‘ वचत् चेते ‘ में अपने जीवन की 

परतो ंको खोिते हुए िेक्तखक़ा अपने ब़ारे में ववस्त़ार से बत़ाती हैं । 662 पृिो ंपर आध़ाररत इस आत्मकथ़ा 

में उनके जीवन की मह़ाग़ाथ़ा क़ा वचत्रि है ।  

 िेक्तखक़ा एक स्थ़ान पर कहती हैं वक आत्मकथ़ा तो िीतर क़ा ब़ाहर आऩा है , सच को प़ाठको ंके स़ामने 

उज़ागर करऩा है , पर हर िेखक के विखने क़ा सच अपऩा – अपऩा है । पद्म़ा सचदेव ने तो अपऩा 

िेखकीय धमथ वनि़ाय़ा है । डोगरी की ववदुषी कह़ानीक़ार अचथऩा केसर ने ‘ वचत् चेते ‘ में ‘ संप़ादकीय ‘ 

शीषथक से अपने ववच़ार व्यि करते हुए विख़ा है वक “ मेरी नजर में अपनी आत्मकथ़ा में पद्म़ा सचदेव ने 

अपने आपको उस ध़ागे की तरह रख़ा है जो विन्न – विन्न मोवतयो ंको जोड़कर एक म़ाि़ा में वपरोत़ा है । 

वे मोती न डोगररयत के हैं न कश्मीररयत के ‘ वचत् चेते ‘ आत्मकथ़ा जमू्म कश्मीर की ऱाजनीवत क़ा 

दस्त़ावेज नही ंहै , यह जमू्म कश्मीर क़ा जीत़ा – ज़ागत़ा इवतह़ास है , डोगरी क़ा शब्द – कोश है । “ पद्म़ा 

सचदेव क़ा जीवन जमू्म कश्मीर ऱाज्य के दो बडे़ प्ऱंातो ंमें बीत़ा । जीवन संघषथ ने उन्ें देश के उन 

मह़ानगरो ंतक पहुाँच़ाय़ा जह़ााँ उनकी िेंट मह़ान कि़ाक़ारो ं, ववद्व़ानो ं, संगीतज्ञो ंतथ़ा वफल्मी व्यक्तित्व के 

धनी िोगो ंसे िी हुई । इन्ी ंवबखरे हुए अनेक पिो ंक़ा विथन ‘ वचत् चेते ‘ में है ।  

    पद्मश्ी पद्म़ा सचदेव अवस़ान 4 अगस्त 2021 को हुआ।  अपने िेखन के म़ाध्यम से  उन्ोनें ऱाष्ट्र ीय 

स्तर पर म़ातृि़ाष़ा डोगरी  की शक्ति और वमठ़ास क़ा जो अनुिव कऱाय़ा वह अपने में वविक्षि है।  

उन्ोनें वहंदी ि़ाष़ा में िी अपऩा योगद़ान वदय़ा है। अपनी रचऩाओ ं के म़ाध्यम से सदैव उनकी उपक्तस्थवत 

बनी रहेगी। म़ातृि़ाष़ा  को वदए उनके बोि आज िी डोिते हैं और उनके गीतो ंको च़ाव के स़ाथ गुनगुऩाय़ा 

ज़ात़ा रहेग़ा।  उनके प्रवत हम़ारी ववनम्र श्द्ध़ंाजवि।  
 

(अध्यक्ष  , ह िंदी हवभाग ) 



 

कालजर्ी सुर साम्राज्ञी लता मिंगेशक                         डॉ म ाराजकृष्ण मुस्सा 

                                                                             अशसस्टेंट प्रोफेसर  

  ह दंी विभाग 

 

“मैं कभी समझ  ी न ीिं पाई ,  मुझे कभी लगा न ीिं कक मैं बडी पाश्िा गातयका  ूिं अभी भी न ीिं लगता 
मुझे जो ममला भगिान की देन  ै मेरे पास माता-वपता का आशीिााद  ै मैं खुद कुछ न ीिं  ूिं । “  एक 
िीिी चैनल को हदए गए साक्षात्कार में य  नम्रता एििं श्रद्धानित भाि िे सुर साम्राज्ञी लता मिंगेशकर 
के, जजन् ोंने न केिल अपनी आिाज़ से सबको मिंरमुग्ध कर हदया िरन ्विश्ि के मिंच पर भी अपनी 
अलौककक छाप छोडी। यद्यवप उनके द्िारा गाए जाने िाले गीतों की गणना करना दषु्कर काया  ै कफर 
भी एक आिंकलन के अनुसार उन् ोंने तीस भाषाओिं में जीिनपयतं तीस  ज़ार से भी अथधक गाने गाए 
। विश्ि स्त्िर कोककला के गाए जाने िाले गीतों की सिंख्या अन्य गायकों से अथधक  ोने कारण  ी तो 
सन ्1974 में सबसे अथधक गीत गाने का थगनीज बुक ररकॉडा उनके नाम दजा  ै । बाद के िषों में भी 
अब तक उनका  ी ररकॉडा सिााथधक र ा  ै । अमेररका की साप्ताह क पबरका िाइम ने उन् ें पाश्िा 
गायन की एक छर साम्राज्य स्त्िीकार ककया  ै । उन् ें भारत के सिाशे्रष्ठ नागररक सम्मान “भारत रत्न” 
से भी सन 2001 में सम्मातनत ककया गया  ै । उन् ें सब  प्यार से लता दीदी क  कर पुकारते िे और 
पुकारते र ेंगे । सिंगीत की दतुनया में असाधारण प्रततभा के कारण  ी फ्ािंस की सरकार ने उन् ें िषा 
2009 में लीजन ऑनर से सम्मातनत ककया िा,  य  फ्ािंस का सिोच्च नागररक सम्मान  ै ।  

 

गत 6 फरिरी 2022 को कोरोना के सिंक्रमण के कारण लता दीदी का मुिंबई के ब्रीच कैं डी अस्त्पताल में 
दे ािसान  ुआ। िे कुछ समय से कोरोना की जहिलताओिं और तनमोतनया के कारण बीमार चल र ी 
िीिं। उनका जाना एक ऐसे युग का अिसान  ै जजसे कभी भुलाया न ीिं जा सकता ।   

 

 जानी-मानी लोक गातयका मामलनी अिस्त्िी के शब्दों में सरस्त्िती पूजा के अगले हदन गिंधिा लोग को 
और भी सुिंदर बनाने के मलए लता जी देिलोक को प्रस्त्िान कर गई ऐसा लगता  ै जैसे मािं सरस्त्िती 
इस बार अपनी सबसे वप्रय पुरी को ले जाने स्त्ियिं आई िी पसिंद  ै मािं सरस्त्िती लता दीदी के किं ठ पर 
विराज दी िी बसिंत पिंचमी के अगले  ी हदन सुब  8:12 पर उन् ोंने अिंततम सािंस ली स्त्िर कोककला को 
िीणा िाहदनी मािं सरस्त्िती की विशेष अनुकिं पा और आशीिााद िा उनके द्िारा गाए जाने िाले गीतों में 
जो ममठास  ै जो अिंतमान को जोडने िाली शजतत  ै जो भव्य और कर देने िाली तान  ै ि  अन्यर 
क ीिं न ीिं  ै ऐसा लगता  ै और जो शत प्रततशत स ी भी  ै कक लता दीदी किं ठ से न ीिं आत्मा की 



शजतत से गाती िी उनके गीतों में सुख-दखु की चासनी गुली  ोती िी उन् ोंने  र घाि के गीत गाए 
चा े  र पल में ककसी बच्च ेद्िारा कफल्मों में गाया जाने िाला गीत  ो 16 िषा की चिंचला  ो या कफर 
ममलन या वियोग में तडपती ककसी ककशोरी पर कफल्माया  ुआ गीत उनके गीत ममतामई मािं की लोरी 
से शुरू  ोकर कृष्ण की बाल लीलाओिं से  ोते  ुए अल् ड ककशोरी की भाऊ को आिाज देती भजतत 
भािना में मग्न मीरा की साधना  ो जाती  ै उनकी आिाज में कैसा जाद ूिा की कोई भी उनके गीत 
सुनता तो सुनता  ी जाता िा ि  अपने को भूल जाता िा  म बचपन से उनके गीत सुनते सुनते  ी 
बडे  ो गए 

 

 लगभग 4 पीहढयािं उनके गीतों की प्रत्यक्षदशी र ी  ैं और आने िाली पीहढयािं भी उनके गीतों से प्रेरणा 
लेती र ेंगी।   इसीमलए तो सिंगीत  कलाकारों आमजन ने उन् ें सरस्त्िती मािं के रूप में अपने भीतर 
प्रततजष्ठत ककया  ै ि  सरस्त्िती का अितार िी जो इस मतृ्युलोक में आकर सब को शुरू का पाठ पढा 
कर पूरा देिलोक में चली गई  

 लता दीदी का प्रारिंमभक जीिन ब ुत  ी सिंघषामय र ा सन 1929 का िषा िा 28 मसतिंबर शतनिार का 
हदन जब इिंदौर तत्कालीन इिंदौर राजशा ी की राजधानी और ितामान में मध्य प्रदेश के मध्यिगीय 
पररिार ब्राह्मण पररिार में  ेमा मिंगेशकर के रूप में लता दीदी का जन्म  ुआ इनकी मािं का नाम  
मशििंती एििं वपता का नाम पिंडडत दीनानाि मिंगेशकर िा य  पररिार में अपने पािंचों भाई ब नों में सबसे 
बडी िी उनके भाई का नाम  हृदयनाि मिंगेशकर िा किा आशा भोसल ेमीना मिंगेशकर बीके उषा 
मिंगेशकर इनकी ब ने  ैं ।  

 

  उनके  जीिन की कुछ विशेष योजनाओिं का  उल्लखे करना य ािं प्रासिंथगक  ोगा । बचपन में बडे 
दीनानाि मिंगेशकर के नािक बा ु बिंधन में लता जी ने लततका नाम की लडकी की भूममका तनभाई िी 
उसी के बाद उनका नाम  ेमा से बदलकर लता ककया गया लता जी िाली काल में केिल एक  ी बार 
23 24 हदनों के मलए स्त्कूल गई िी और जब अध्यापक ने उन् ें य  क कर डािा कक कल से अपनी 
छोिी ब न आशा भोंसले को साि लेकर न ीिं आना तो उन् ोंने सदैि के मलए स्त्कूल छोड हदया बाद में 
उनके वपताजी ने उन् ें घर पर  ी प्रािममक मशक्षा दी और साि  ी शास्त्रीय सिंगीत का शास्त्रीय सिंगीत 
की मशक्षा भी दी 13 िषा की आयु में उनके वपता के आकजस्त्मक दे ािंत के कारण घर के सभी 
जजम्मेदाररयों का बोझ उन पर आ पडा िा।  अमभनय में रुथच न  ोने के कारण भी उन् ें आजीविका 
कमाने के मलए कई मराठी कफल्मों में बाल कलाकार के रूप में अमभनय करना पडा जजससे उनका घर 
चलता र ा 1942 में पाह ली मिंगलागौर ऐसी प ली मराठी कफल्म िी जजसमें उन् ोंने इन् ें प्रभा धान 
की प्रधान की छोिी ब न की भूममका तनभाई िी।   1945 में उस्त्ताद गलुाम  ैदर (जजन् ोंने प ले 
नूरज ााँ की खोज की िी) अपनी आनेिाली क़िल्म के मलये लता को एक तनमााता के स्त्िूडडयो ले गये 
जजसमे काममनी कौशल मुख्य भूममका तनभा र ी िी। िे चा ते िे कक लता उस क़िल्म के मलये 



पाश्िागायन करे। लेककन गुलाम  ैदर को तनराशा  ाि लगी । सभी कफल्म तनदेशकों ने उन् ें य  क कर 
ठुकरा हदया कक उनकी पतली आिाज  ै।  

 

उनका सबसे प ला लोकवप्रय गाना िा आएगा आने िाला आएगा कफल्म म ल में उन् ें य  गीत गाने 
का अिसर  1949 में ममला और इस गीत के द्िारा उन् ें अत्यथधक प्रमसद्थध ममली। 1945 में बडी मािं 
कफल्म में उन् ें नूरज ािं के साि अमभनय करने का अिसर ममला । प ली बार  मराठी कफल्म ककती 
 साल के मलए 1942 में गाया प ली बा र उन् ोंने  िसिंत जोगलेकर द्िारा तनदेमशत कफल्म कीती  साल 
के मलये गाया। उनके वपता न ीिं चा ते िे कक लता क़िल्मों के मलये गाये इसमलये इस गाने को क़िल्म 
से तनकाल हदया गया।  

 

लता मिंगेशकर की आिाज आकाशिाणी दरूदशान सोशल विमभन्न सोशल परों के माध्यम से गूिंजती 
र ेगी जब 2013 में भारतीय कफल्म उद्योग के 100 िषा पूरे  ुए ि ेतो उन् ोंने तब य  क ा िा  कक 
“कक अगर कफल्म उद्योग के 100 साल  ैं तो उसमें 71 साल मेरे  भी  ैं” आज भी य  क ते  ुए  में 
गिा  ोता  ै कक लता दीदी ने 90 िषा की आयु में भी प्रधानमिंरी मोदी जी द्िारा रथचत कविता को 
अपनी आिाज दी िी और अभी हदसिंबर 2021 में उन् ोंने जूम के पिल पर आज़ादी के अमतृ म ोत्सि 
की एक बैठक में भगित गीता जी का एक श्लोक गाया िा उन् ें क ीिं राष्रीय एििं अिंतरााष्रीय पुरस्त्कारों 
से अलिंकृत ककया गया जजनमें उल्लेखनीय  ै। य ािं बताना प्रासिंथगक  ोगा कक लता जी ने ज ािं ज ािं 
अनेक भाषाओिं में गीत गाए ि ीिं उन् ोंने ि ीिं  डोगरी की सुप्रमसद्ध  साह त्यकार पद्मा सचदेि द्िारा 
रथचत डोगरी गीतों को भी अपनी आिाज दी  ै जजसके द्िारा डोगरी के गीतों में एक अलौककक ममठास 
भर आई  ै।  

 यद्यवप लता मिंगेशकर पुरस्त्कारों की पररथध से बा र िीिं कफर भी उन् ें क ीिं प्रादेमशक , राष्रीय  एििं 
अिंतरााष्रीय पुरस्त्कारों से सम्मातनत एििं अलिंकृत भी ककया गया ।  

कफल्म फेयर पुरस्त्कार (1958, 1962, 1965, 1969, 1993 और 1994) 

राष्रीय पुरस्त्कार (1972, 1975 और 1990) म ाराष्र सरकार पुरस्त्कार (1966 और 1967) 1969 – 
पद्म भूषण 1974 1989 – दादा सा ब फाल्के पुरस्त्कार1993 – कफल्म फेयर का लाइफ िाइम अचीिमेंि 
पुरस्त्कार 

1996 – स्त्क्रीन का लाइफिाइम अचीिमेंि पुरस्त्कार / 1997 – राजीि गािंधी पुरस्त्कार 

1999 – एन.िी.आर. पुरस्त्कार / 1999 – पद्म विभूषण  

1999 – ज़ी मसने का लाइफिाइम अचीिमेंि पुरस्त्कार 

2000 – आई. आई. ए. एफ. का लाइफिाइम अचीिमेंि पुरस्त्कार 



2001 – स्त्िारडस्त्ि का लाइफिाइम अचीिमेंि पुरस्त्कार 

2001 – भारत का सिोच्च नागररक सम्मान “भारत रत्न”  

 2001 – नूरज ााँ पुरस्त्कार / 2001 – म ाराष्र भूषण  

 

लता मिंगेश्कर एक हदव्य आत्मा िीिं । य  बात स ी  ै कक उनकी अनुपम , अलौककक आिाज को 
कफल्म जगत के माध्यम से एक नई प चान बनी पर उनकी आिाज़ को ककसी भी बिंधन में न ीिं बािंधा 
जा सकता । ि  सुरों की देिी िीिं । उनके किं ठ में जैसे । मािं का िास िा । उनकी आिाज़ धमा, पिंि , 
जाततगत भदेभाि से ऊपर उठकर सािाभौममक और सािालौककक  ै । विश्ि में उनकी आिाज का डिंका 
बजता िा और बजता र ेगा। य  ऐसे शरीर का अिसान िा जजसकी आत्मा थचरकाल तक इस विश्ि 
में गूिंजती र ेगी और जन जन के हृदय पर राज करती र ेंगी। बे अपनी आिाज के द्िारा आज भी 
 मारे साि  ैं और युगों युगों तक र ेंगी। 

 

सन्दभि 

1अिंतरजाल के विमभन्न स्रोतों से  

2. समय-समय पर इलेतरॉतनक मीडडया को हदए गए साक्षात्कार ऊपर आधाररत  

3. विकीपीडडया  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

प्रो माला भसीन      

एसोशसएट प्रोफेसर  

िनस्पतत विज्ञान विभाग  

 

 े कमािीरो तुम् ें कोहि-कोहि नमन 

तुमको  म सबका नमन   

तुम सबको कोहि-कोहि नमन  

तुम  ो तो जजिंदा  ैं   म  

 े कमािीरो तुम् ें कोहि-कोहि नमन   

 

कर र े  ो तुम जो ितन के मलए   

ि  सुन रे पल जो तुमन े मको हदए  

कजा सेिा का कभी न चुका पाएगा य  मन   

तुम  ो तो जजिंदा  ैं  म  

 े कमािीरो तुम् ें कोहि-कोहि नमन  

 

परिा  न ीिं तुमको अपनी जान की   

कफक्र  ै बस भारत मािं की आन की  

डि के  ो खडे उजाड न सके कोई य  चमन  

तुम  ो तो जजिंदा  ैं  म  

 े कमािीरो तुम् ें कोहि-कोहि नमन  

 



 म सब य  दआु  ैं कर र े  खुमशयों से दामन तुम सबका भरा र े  

जो तुमने  ै ककया कभी न  भूलेगा भारत का जन जन  

तुम  ो तो जजिंदा  ैं   म 

 े कमािीरो तुम् ें कोहि-कोहि नमन  

 

 म आराम से घर में र ते र े  तुम एक दानि के िार स ते र े  

प्राण देकर ितन के मलए  जजन् ोंने जीता  ै मानिता रण  

मसर झुका के उनको भी नमन   े कमािीरो तुम् ें कोहि-कोहि नमन 

 

तुम  ो तो जजिंदा  ै  म 

  े कमािीर ओ तुम् ें कोहि-कोहि नमन 

तुमको  म सबका नमन  तुम सब को कोहि-कोहि नमन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



रा ुल िमाि 

अशसस्टेंट प्रोफेसर       

जैि प्रौद्योधगकी विभाग  

सत्यपथगामी 
द्ििंद विचारों का  ो गर तो,सत्य पताका ल रा देना  

शस्त्र स स्त्र भी रोकें  यद्यवप, सत्य के बल पर लो ा लेना  

पथिक सत्य के ब ुत धीर  ैं,अमभज्ञ  ैं झूठ के िारों से  

क ो क ााँ डरते  ैं सा सी, आक्रान्ताओिं की किारों से  

 

शील समुद्र के सम  ैं,और अडडग  ैं पिात के जैसे  

सिंयम अिा  भरा  ै इनमें,रौद्र  ैं रूद्रा के जैसे 

शिंख ध्ितन और युद्ध नगाडे,क ािं साक्ष  ैं अब रण के 

युद्धभूमम का विस्त्तार  ुआ  ै,कमाभूमम तक रण िन से  

 

कुिं ठाग्रस्त्त,  ताश  ै तनजश्चत, सत्य विरोधी का  ोना  

ककस ेसु ाए सत्य ह तेशी का डरना, विचमलत  ोना  

सत्य के पि पर प्राण न्यौछािर, करते उच्च हृदय िाले  

इच्छा शजतत सिंकल्पों को तनत्य सीिंचते बल िाले 

 

 



प्रो पूनम 

अशसस्टेंट प्रोफेसर    

ह दंी विभाग  

ऐसी  ोती  ै मा ं
मािं प्रसन्न  ैं  

मािं थचिंततत  ै  

मािं भािुक  ै   

मािं गौरिाजन्ित  ैं  

मािं  ताश  ै  

मािं क्षमाशील  ै  

मािं स नशजतत  ै  

मािं अन्नपूणाा  ै  

मािं सब कुछ  ै  

मािं भाग्य  ै बच्चों का  

बच्चे  ी उसका जीिन  ै  

मािं का सम्मान  ी  

जीिन की सािाकता  ै 

 मा ं

मािं से जजिंदगी  ै  

 र खुशी  ै आनिंद  ै  

बेहियों का रक्षा किच  ै 



बािंचती  ैं ज ािं ि  ददा  

मािं घर सिंसार  ै  

प्यार  ै  

त्याग  ै मायका  ै  

मािं क ीिं न ीिं  ै  

मािं  र जग   ै  

मािं तुम ज ािं भी र ो  मेशा चा ूिंगी  

तुम् ारी यादों के स ारे जजिंदगी बबताऊिं गी  

य ािं ररश्तों की कईं कतारें  ैं  

पर मािं का दलुार सब पर भारी  ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ईिा गोह ल  

अशसस्टेंट प्रोफेसर 

मनोविज्ञान विभाग  

 कुछ क्षणिकाएं 
 

एक सपना टूट जाए  

तो कई सारे और बुन लेती  ंू मैं  

कुछ िागे जो  

संभाल के रखे थे  

यादों के संदकू में 

2. 

ना जाने  म तयों ितत को  

अपनों में धगना करते  ैं  

समुंद्र की रेत को  

मुट्ठी में ब्जया करते  ैं  

समेट के रखना चाह ए भी 

तो बीती यादें उलझ पड़ती  ै  

िूल में शलपटी  िा से  

शिकायत ककया करते  ैं 



डॉ भगिती देिी      

(अकादशमक अरेंजमेंट)  

ह दंी विभाग  
 मााँ 

मैं देख र ी िी 

चुपके से 

खखडकी के झरोखे से 

मािं के मािे पर 

उभर आ ईं मसलििें … 

ि ािं न ीिं िी ि  

ज ािं हदख र ी िी 

ि  पढ र ी िी 

खोज र ी िी खुद को 

पैंसठ की उम्र में… 

जो ब ुत प ले िी 

इस समय  रथगज़ न ीिं िी ि  

उसके द्िारा बुने गए 

तमाम सपने, 

तमाम उडानें और आकािंक्षाएिं  िा में  ी िीिं… 

क ािं गया उसका समय 

जो उसकी मुट्ठी में िा 

क ीिं कफसलता  ी चला गया 



रेत की भािंतत 

जीिन की पगडिंडी पर 

चलते-चलते… 

मािे की मसलििें बताती 

ि  भरे पूरे घर में 

अकेलेपन का दिंश झेल र ी  ै 

सबकी जज़िंदथगयािं बनाने के बाद 

अब ि  क ीिं न ीिं िी… 

उसी हदन तन ार र ी िी शीशा 

तलाश र ी िी ि   खुद को 

झुररायों से भरे चे रे में… 

आज ि  िकी  ुई 

बैठी िी चूल् े के पास… 

बस चूल् ा  ी िा 

जो उसे भीतर तक समझ पाया 

भरे पूरे घर में… 

ि ी एक खास सािी तनकला 

जजससे मािं 

जीिन के गूढ र स्त्य 

साझा करती 

और तपृ्त र ती… 

 

 



ह दंी विभाग : गततविधिया ंएिं उपलब्धिया ं

देशभर में ह िंदी भाषा के विकास एििं प्रचार प्रसार के मलए  र िषा 14 मसतिंबर को ह िंदी हदिस  
का आयोजन ककया जाता  ै विशेषकर कें द्र सरकार के कायाालयों, मशक्षण सिंस्त्िानों एििं बैंकों  में 
ह िंदी सप्ता  एििं ह िंदी पखिाडा भी मनाया जाता  ै।   म सब जानते  ैं कक सिंविधान सभा ने 
14 मसतिंबर 1949 को ह िंदी भाषा को राजभाषा का दजाा हदया । 26 जनिरी 1950 सिंविधान 
लागू  ोते  ी की आथधकाररक घोषणा की गई। उसके साि साि इसके लेखन के मलए देिनागरी 
मलवप को मान्यता दी गई । राजकीय स्त्नातकोत्तर मह ला म ाविद्यालय गािंधी नगर जम्मू न े
“आजादी का अमतृ म ोत्सि “ के तत्िािधान में 14 मसतिंबर 2021 को ह िंदी हदिस का 
आयोजन ककया गया और इसी हदन से ह िंदी पखिाडे की भी घोषणा की गई ।  ह िंदी पखिाडे 
के अिंतगात आभासी पद्दतत के द्िारा 5 प्रमुख कायाक्रम आयोजजत ककए गए ।  

  14 मसतिंबर को ह िंदी हदिस के उपलक्ष्य में ‘देश प्रेम की कविताओिं को कें हद्रत एक काव्य 
गोष्ठी का आयोजन ककया गया जजसमें 14 विद्याथिायों ने भाग मलया जजनमें उल्लेखनीय  ैं 
दीपका चाडक, वप्रया कुमारी, दीक्षा शमाा, वप्रयिंका थचब, रीततका शमाा, नीततका शमाा, ररया सैनी, 
रोशनी शमाा, मणृामलनी पठातनया, म क खान, अहदतत शमाा, ककरण चौधरी, मानसी रानी और 
पल्लिी गुप्ता। राजकीय  मह ला म ाविद्यालय उधमपुर के िररष्ठ आचाया डॉ. ए.के.  रैना न े
इस अिसर पर मुख्य अततथि के रूप में ऑनलाइन मोड  के माध्यम से  भाग लेते  ुए ह िंदी 
भाषा के उच्चारण पर विशेष बल देते  ुए क ा कक ह िंदी िैज्ञातनक भाषा  ै ककस प्रकार स े
मलखी जाती  ै िैसे  ी उसका उच्चारण  ोता  ै। उन् ोंने विद्याथिायों को ह िंदी में सजृनात्मक 
लेखन के मलए भी प्रेररत ककया 

  17 मसतिंबर को ऑनलाइन प्रश्नोत्तरी प्रततयोथगता के माध्यम से ह िंदी  साह त्य के इतत ास से 
सिंबिंथधत प्रश्न पूछे गए। दसूरे सेमेस्त्िर की जन्नत अख्तर और चौिे सेमेस्त्िर की अलीशा 
तलिार ने प ला, दसूरे सेमेस्त्िर की जसमीत कौर, रिीना कुमारी, जसलीन कौर, रूपाली गािंधी, 
उिाशी शमाा, सोनामलका शमाा, चौिे सेमेस्त्िर की हदव्या डडगरा और  रमन जीत कौर और छठे 
सेमेस्त्िर की मिंशा न ेप ला स्त्िान  ामसल ककया।  दसूरे सेमेस्त्िर की मुस्त्कान शमाा और आरती 
शमाा न ेदसूरा, सोतनका शमाा, अिंजमल देिी, चौिे सेमेस्त्िर की मणृामलनी पठातनया, छठे सेमेस्त्िर 
की िीनाक्षी शमाा और भारती िमाा ने तीसरा स्त्िान  ामसल ककया। 

 21 मसतम्बर को “ितामान समय में ह िंदी की प्रासिंथगकता” विषय पर ऑनलाइन अिंतर 
म ाविद्यालय तनबिंध लेखन प्रततयोथगता का आयोजन ककया।  उतत प्रततयोथगता में जम्मू के 
तलस्त्िर विश्िविद्यालय के घिक कॉलेजों के 35 छारों ने भाग मलया।  दसूरे सेमेस्त्िर की छारा 
सुश्री विशाली कुमारी ने प ला स्त्िान प्राप्त ककया, जबकक चौिे सेमेस्त्िर की सुश्री आरती चाडक 



ने दसूरा और छठे सेमेस्त्िर की सुश्री मशल्पा देिी ने तीसरा स्त्िान प्राप्त  ककया। चौिे सेमेस्त्िर 
की सुश्री ि ीदा र मान और सुश्री  रमीत कौर ने सािंत्िना पुरस्त्कार साझा ककया। जीडीसी 
अखनूर की प्रो उममाला रानी, जीडीसी पुिंछ की डॉ बबिंद ू थचब और राजकीय स्त्नातकोत्तर 
म ाविद्यालय गािंधी नगर के डॉ विजेंद्र कुमार तनणाायक मिंडल के सदस्त्य िे ।24 मसतिंबर को 
दो ा गायन प्रततयोथगता का आयोजन ककया गया। 

 28 मसतिंबर 2021 ऑनलाइन समापन समारो  समापन समारो  की अध्यक्षता कॉलेज प्राचाया 
डॉ सिंगीता नागरी न ेकी। अपने अध्यक्षीय भाषण में डॉ.  नागरी न ेह िंदी विभाग द्िारा उठाए 
जा र े कदमों की सरा ना की और छारों की प्रततभा, रचनात्मकता को प्रोत्साह त ककया।   
ह न्दी के विभागाध्यक्ष डॉ. म ाराज कृष्ण मुसा ने स्त्िागत भाषण देते  ुए पखिाडा गततविथधयों 
पर प्रकाश डाला और पखिाडा की विस्त्ततृ ररपोिा प्रस्त्तुत की। उन् ोंने क ा कक कायाक्रम के 
दौरान कविता, तनबिंध, प्रश्नोत्तरी, दो ा गायन प्रततयोथगता का आयोजन ककया गया जजसमें  
तलस्त्िर विश्िविद्यालय से सिंबद्ध म ाविद्यालयों के छार-छाराओिं ने भाग मलया।   इस अिसर 
पर पुिंछ के राजकीय म ाविद्यालय की आचाया डॉ. बबिंद ुथचब ने भी अपने विचार रखे।कायाक्रम 
की कायािा ी का सिंचालन करते  ुए प्रो. पूनम ने धन्यिाद प्रस्त्ताि प्रस्त्तुत ककया।  प्रो. अमभनि 
शमाा द्िारा तकनीकी स ायता प्रदान की गई।  

   विस्त्डम सिंस्त्िान दबुई की पूिा प्राचाया डॉ. बीना बुदकी, एक प्रमसद्ध प्रततजष्ठत ह िंदी लेखखका 
और सामाजजक कायाकताा  ै।  ह िंदी विभाग द्िारा आयोजजत िेबबनार में डा बीना बुदकी मुिंबई 
से िचुाअल मोड द्िारा शाममल  ुईं और ह िंदी की प्रासिंथगकता पर जोर हदया।    “सिंघषा से 
मशखर तक की प्रेरणादायक कडडयािं” विषय पर बोलते  ुए उन् ोंन ेक ा कक  में ह िंदी भाषा और 
साह त्य की शजतत को कम करके न ीिंआिंकना चाह ए। छारों का मागादशान करते  ुए उन् ोंने 
क ा कक  में  सकारात्मक दृजष्िकोण अपनाते  ुए जीिन के अनठेू पि को चुनना चाह ए।  
साह जत्यक यारा का िणान करते  ुए डॉ. बुदकी न ेक ा कक ि  लघ ुकिाओिं, उपन्यासों के रूप 
में जो मलख र ी  ैं, ि  िास्त्तविक जीिन की घिनाओिं पर आधाररत  ै।  डॉ. बुदकी ने ह न्दी 
पखिाडे समारो  की प्रशिंसा करते  ुए म ाविद्यालय के प्राचाया का भी आभार व्यतत ककया।सर 
के दौरान विषय विशेषज्ञ ने विद्याथिायों के प्रश्नों का उत्तर भी हदया।   आजाद का अमतृ 
म ोत्सि की सिंयोजक प्रो सुजाता सलाथिया सह त म ाविद्यालय के सिंकाय सदस्त्य भी उपजस्त्ित 
िे।  प्रोफेसर पूनम ने ह िंदी पखिाडे के कायाक्रमों का सफल सिंचालन ककया। 

(अध्यक्ष , ह दंी विभाग) 

 



विद्याधथियों का कोना      

अनमोल सूब्ततयां  

हदव्या 
द्वितीय सर (कला स्त्नातक) 

अनुक्रमािंक 1709  

 

विद्या ददातत विनयम ् 

विद्या से नम्रता आती  ै 

विद्या शमतं्र प्रिासेषु  

विदेश में विद्या ममर  ै  

विद्िान सिित्र पूज्यत े 

विद्िान की सब जग  पूजा  ोती  ै  

विनाि काले विपरीत बुद्धि:  

ममराज के समय बुद्थध कफर जाती  ै  

क्षमा ह  मूलं सिितपसाम ् 

क्षमा सब तपों का मूल  ै  

कमििा मनसा िाचा सिेषां ह तमाचरेत ् 

कमा से मन से तिा िाणी से सब की भलाई करनी चाह ए 

ब्जतं जगत ्केन मनो ह  येन  

मन के  ारे  ार  ै मन के जीते जीत 

अधयआसआत ्शसद्धिमाप्नोतत  

अभ्यास से  ी व्यजतत मसद्थध पाता  ै 



    ार् रे गर्मी                             

हसर्ा देवी 

अनुक्रमािंक 1637 

कक्षा-हितीर् सेमेस्टर 

 

 

हाय रे गर्मी ,हाय रे गर्मी । 

वो जून जुलाई के र्महीनोों का आना। 

रोज गर्मी र्में कॉलेज आना जाना। 

फिर बसोों र्में धके्क खाना । 

प्यास लगने पर पानी ना फर्मलना । 

होश रही ना कोई, इतनी गर्मी में  

कह़ंा  आना जाना । 

 

जान फनकल गई रे्मरी ,हाय रे यह गर्मी। 

 

इतनी गर्मी र्में बो फसर का चक्कर  खाना। 

फिर घर जाकर खाना खाकर सो जाना । 

उसी वक्त फबजली का चले जाना । 

फिर पेड़ की छाया रे्म गर्मम हवा का आना जाना। 

जैसे फकसी नू्यडल बगमर को पकाना। 

होश रही ना कोई लगा है फकसका आना जाना। 

हाय रे गर्मी , हाय रे गर्मी । 

 

छुफियाों कर्म पड़ी और गर्मी ज्यादा बड़ी। 

बचे्च सोचे आ जाए एक बार फिर छुफियोों का र्महीना। 

यह सब गर्मी का है रोना धोना। 

जान फनकल गई रे्मरी, रोज घर से बाहर जाना। 

फिर बसोों र्में धके्क खाना और आइसक्रीर्म का फपघल जाना। 

हाय रे गर्मी ,हाय रे  गर्मी सब का यही है कहना। 



          

मेरी मािं                      

अनुक्रमांक-1637  Mistake  

कक्षा- द्वितीय सत्र 

 

प़ंाव पर चिऩा म़ााँ तूने वसख़ाय़ा,  

ये वजन्दगी जीऩा िी मुझे तुमसे आय़ा। 

 

जब बचपन में चोट िगती थी, 

तो उस पर मरहम िी तूने िग़ाई। 

 

मुक्तिि के समय तेऱा ही ऩाम य़ाद आत़ा है, 

तुझी में मेऱा स़ाऱा संस़ार सम़ात़ा है। 

 

खुद च़ाहे िूखी ही रहती हो म़ााँ, 

पर मुझे िूख से ज्य़ाद़ा क्तखि़ाती है मेरी म़ााँ। 

 

तुझे छोड़कर म़ााँ मैं किी कही न ज़ाऊं, 

हर जन् में तुझे ही अपनी म़ााँ मैं प़ाऊं। 

 

म़ााँ के सीव़ा कोई और नही ंहै अपऩा, 

उसके बीऩा मेऱा पूऱा संस़ार है सूऩा। 

 

िगव़ान क़ा दूसऱा रूप है म़ााँ, 

मेरी खुवशयो ंक़ा रूप ही है मेरी म़ााँ । 

 

म़ााँ के प़ाऊं में होती जन्नत है, 

मेरी म़ााँ को हर एक खुशी वमिे ऐसी मेरी मन्नत है। 

 

म़ााँ है मेरी दोस्त सबसे ख़ास, 



मैं करती हं उससे हर इक अपने वदि की ब़ात। 

 

म़ााँ क़ा होऩा जीवन में है बहुत ख़ास सी ब़ात, 

इसे न समझो तुम आम सी ब़ात। 

 

म़ााँ जीवन में हर इक रंग िर देती है, 

म़ााँ सब दुखो को सुखो ंमें बदि देती है। 

 

म़ााँ के ब़ारे में वजतऩा िी विखंू कम है, 

उसके वबऩा वजंदगी जीऩा एक भ्रम है। 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

      

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



स्त्री                    सिंजना चौधरी 

स्ट्र ीम: कॉमसथ 

कक्ष़ा: बीकॉम वद्वतीय सेमेस्ट्र 

अनुक्रम़ंाक: 1220 

 

स्त्री ही घर की शक्ति है, 

स्त्री ही घर की िक्ष्मी है। 

 

पूरे घर को है चि़ाती, 

अकेिी सब पर ि़ारी है। 

 

सुबह से िेकर ऱात तक, 

पूऱा घर संि़ािती है। 

 

स्त्री के वबऩा जीवन है, 

स्त्री से ही यह दुवनय़ा है। 

 

खुद की परव़ाह ऩा करके, 

सबक़ा ध्य़ान रखती है। 

 

बेटी से िेकर म़ंा तक, 

हर फ़जथ को वनि़ाती है। 

 

ऩा कुछ बत़ाते हुए िी, 

वकतऩा कुछ कर ज़ाती है। 

 

बचपन से िेकर बुढ़ापे तक, 

अकेिी सब कुछ सहती है। 

 

करते हैं जो अपम़ान इनक़ा, 

हमेश़ा ही दुख में रहते हैं। 



 

स्त्री ही है एक ऐसी जो, 

दो पररव़ारो ंको वमि़ाती है। 

 

कौन है कहत़ा स्त्री क़ा घर नही ंकोई, 

बक्ति इन्ी ंसे ही घर बनत़ा है। 

 

स्त्री घर की शक्ति है, 

स्त्री  ही घर की िक्ष्मी है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



र्  पल भी बीत जाएगा                   

     मानसी हमहनर्ा 

           कक्ष़ा : वद्वतीय सेमेस्ट्र आट्थस 

अनुक्रम़ंाक:2149 

 

 

क्य़ा आज िी तुझे िगत़ा है 

 वक तुझसे तेऱा खुद़ा खफ़ा है। 

  खोई है तेरी मंवजि और  

  तुझसे वि बेवफ़ा है। 

  कब वो आखरी वदन थ़ा 

  जब तूने मुक्तििो ंको नही ं

   दुआओ ंको वगऩा थ़ा। 

  जब अंधेरे थे ऱासे्त और 

  मुक्तिि जीऩा थ़ा।  हम सब 

   की यही तो खत़ा है 

 अनज़ाने हैं हम खुद से 

 जबवक हमें सब पत़ा है। 

 

 हर कोई यह़ंा वसफथ  इस ब़ात 

 पे क्यो ंरोत़ा है वक बुऱा हमेश़ा  

    मेरे स़ाथ ही क्यो ंहोत़ा है। 

   क्यो ंह़ाऱा तू वजंदगी से 

  जबवक तेऱा खुद़ा तेरे स़ाथ है। 

    क्यो ंन समझे तू ये 

   तू वसफथ  ऩाऱाजगो की ब़ात है। 

   सोच़ा है किी कुछ िोग मुक्तििो ं

    मे, खुश कैसे रह िेते, 

    है ,क्योवंक वह वि को  

    नही ंवसफथ  पि को 



      बुऱा कहते हैं। 

    तो य़ाद रखऩा जब िी तेरी 

     वजंदगी में वकसी ब़ात क़ा 

       वफक्र हो तब मुक्तििो ं

       से पहिे तेरी ब़ातो ंमें 

       दुआओ ंक़ा वजक्र हो। 

 क्योवंक जब तुम वजंदगी को 

   एक पि में वबत़ाऩा सीख 

     ज़ाओगे तब ज़ान इस 

        ब़ात को प़ाओगे 

  वक अच्छ़ा हो य़ा बुऱा 

  यह पि िी बीत ज़ाएग़ा। 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

बेहिर्ािं                                  बुहपन्दर कौर 

 तीसऱा स़ाि )छठ़ा सेमेस्ट्र  

अनुक्रम़ंाक -2187 

 

ओस की बंूद सी होती है बेवटय़ंा। जऱा स़ा िी ददथ  हो तो रोती है बेवटय़ंा । 

हीऱा अगर है बेट़ा तो सच्ची मोती है बेवटय़ंा । 

क़ंाटो की ऱाह पर यह खुद ही चिती रहेगी औरो ंके विए फूि सी होती है बेवटय़ंा । 

रोशन करेग़ा बेट़ा तो बस एक ही कुि को दो दो कुिो ंकी ि़ाज को ढोती होती है बेवटय़ंा । 

मुट्ठी िर नीर सी होती है बेवटय़ंा। हुआ बेटे क़ा जन् तो खुवशय़ंा अनेक मऩाई गई ,वमठ़ाईय़ंा ब़ंाटी गई , बध़ाइय़ंा दी 

गई, पर िड़की के जन् पर ऐस़ा क्य़ा हुआ स़ारे घर में दुख शोक क़ा व़ात़ावरि छ़ा गय़ा । 

 हे । िगव़ान म़ंागती हं तुझसे एक वरद़ान कर दे कुछ ऐस़ा वक िोग समझ ज़ाएं िड़की िड़के से कम नही ंअगर 

हो बेटी क़ा जन् तो दुवनय़ा व़ािो ंको कोई गम नही।ं 

 

 

 

   बचपन              सुरभी शमाय                       

अनुक्रम़ंाक-1809 

कक्ष़ा-वसक्सथ सेमेस्ट्र 

 

यह वि गुजऱा न होत़ा...क़ाश यंू जव़ानी  

बनकर बचपन कही ंवबखऱा न होत़ा... 

 

बड़़ा हसीन सफर थ़ा वजंदगी क़ा...क़ाश हर 

िम्ह़ा यू क़ंाच बनकर टूट़ा न होत़ा... 

 

वसख़ाय़ा बहुत कुछ है अब वजंदगी ने...क़ाश  

यू वजमेद़ाररयो क़ा िोज खुद पर आय़ा न होत़ा... 

 

हर पि वजंदगी को बेवफक्र वजय़ा है...क़ाश बो  

पि वजंदगी मै किी गव़ाय़ा न होत़ा... 

 



नम हो ज़ाती है आज िी आंखे...क़ाश उन 

क़ागज की वकक्तियो ंको यू वि के स़ाथ धुब़ाय़ा न होत़ा... 

 

इंतह़ान क्यो ंिेती है अब हर मोड़ पर वजंदगी...क़ाश बो वजद करके सब कुछ प़ा िेऩा क़ा  ररव़ाज किी बदि़ा ज़ा 

होत़ा... 

 

य़ाद बहुत आत़ा है बो बचपन क़ा हर िम्ह़ा...क़ाश बो वजंदगी क़ा बो सफर इतऩा जल्दी तह हुआ न होत़ा... 

 

     

                                

 

   ए सास ए हजिंदगी            राहवर्ा अख्तर  

अनुक्रम़ंाक-1407 

कक्ष़ा- चतुथथ सेमेस्ट्र  

ि़ाग ि़ाग कर एक वदन तू थक ज़ाएग़ा 

वकसी मोड़ पर आकर रुक ज़ाएग़ा 

तेरे अपने वह ख्य़ाि आपस में टकऱायेंगे 

तू सबसे वकतऩा दूर हो चुक़ा ह् यह तुझे बत़ाएंगे  

कुछ थी तेरी ऩाद़ानी और कुछ तेरी च़ाहत थी  

वजसे तू च़ाह कर िी सुन ऩा प़ाय़ा वही ंतेरे वदि वक आहट थी 

वजसके पीछे तू ि़ाग रह़ा वो एक धोख़ा ह्  

अपऩा िे वजन्दगी को अिी िी मौक़ा ह्....... 

-ऱाववय़ा अख्तर 

 

       कुछ ने अच्छ़ा तो कुछ ने बुऱा कह़ा हमें 

        वजसने वजतऩा च़ाह़ा उतऩा समज़ा  हमें..... 

 

 

 

 

 

 

 



ररश्ोिं का मािंझा            करुणा ठाकुर  

कक्ष़ा : वद्वतीय सेमेस्ट्र 

अनुक्रम़ंाक:1643 

 

 

स़ादगी क़ा इत्र तो कही ंदफन हो गय़ा, 

 

 हव़ा जब ‘वदख़ावे’ के दौर की चिी। 

 

 स़ावहि पर खड़़ा ऩाववक तकत़ा रह़ा, 

 

 िहरें  िी दूसरे छोर चिी।ं 

 

 आक़ंाक्ष़ाओ ंक़ा स़ागर वहिोरें  िेत़ा 

 

 और उम्मीदो ंकी नदी  सूख चिी। 

 

 िफ्ो ंके म़ंाझे से बंधी ररिो ंकी पतंग, 

 

 स़ावजशो ंसे कट कर वो वगरी। 

 

 कुछ म़ासूवमयत क़ा सबूत देते वमट्टी हुए, 

 

 और बेईम़ानो ंकी नौक़ा ही प़ार चिी।। 

 

 

 

 

 

 

 



ऐ जिन्दगी !          जिवेदा िसरोजिया  

स्ट्रीर्म - साइंस  

रोल िं - 4 

 

नशा करना ही है तो, फ़िन्दगी का करो, 

बाकी नशोों से तो, फ़िन्दगी बबामद ही होगी। 

फ़िन्दगी इतनी आसान भी नही ों, जोंग लड़ने 

से ही तो जीत की शुरूआत होगी। 

 

कईों दौरोों की र्महफ़िल है फ़िन्दगी,   

हर दौर खुद र्में ही एक जोंग है, 

लड़ लो तो खुद से आोंखें फर्मला पाओगे, 

ना लडे़ तो फकसी कोने र्में रह जाओगे। 

 

हर र्मोड़ पे फ़िन्दगी कुछ फसखा जाती है, 

अच्छा हो याों बुरा कुछ सर्मझा जाती है। 

सर्मझ फलया तो फजोंदगी  

थोड़ी सी आसान हो जाती है। 

 

 

फ़िन्दगी भाग रही है, हर पल जीने की कला 

हर्म अपने आज को खुद से ही दूर कर चुके हैं। 

र्माना फक फ़िन्दगी रु्मश्किल है, इतनी आसान नही ों, 

चफलए अपने आने वाले पलो का स्वागत करें। 

 

 



मेरे गािंव की खूबसूरती     

     शु्रहत अरोडा   

अनुक्रमािंक- 2227 

 हितीर् सेमेस्टर 

 

      

                       रे्मरे गाोंव की खूबसूरती रे्मरा गााँव कटरा है जो एक तीथम स्थान पर श्कस्थत है जो फक श्री र्माता वैष्णो देवी 

हैं |यहााँ  दुफनया के फवफभन्न फहस्ोों से हर साल यात्री कटरा आते हैं| यह अपनी फवफवधता के फलए बहुत प्रफसद्ध है। यहााँ 

यात्री अलग अलग से्टट्स से लगभग 30000 की सोंख्या र्में हर फदन र्माता के दरबार रे्म हा़िरी लगाते हैं |यह दुफनया 

र्में से प्रफसद्द   पयमटन स्थल है| यहा फक सौोंदयम यहा के घने जोंगल हैं जो की पहाड़ो पर श्कस्थत हैं| र्माता वैष्णो देवी की 

यात्रा करने के फलए याफत्रयोों को लगभाग 14 फकलोर्मीटर की चढाई चढनी पढती  है| कटरा से वैष्णो देवी का रास्ता 

लगभाग 14 फकलोर्मीटर है फजसके बीच कािी सुफवधा भी दी गई है जैसे की घोड़ा ,पालकी और  आधकवारी प्रफत 

बैटरी  कार का भी इोंतजार्म फकया गया है|  वृध्द लोग   पालकी पर जाते हैं और उसके आगे बैटरी  कार का इस्तर्माल 

करते हैं| भवन  पर लोग  को नई गुिा से दशमन करवाया जाता है और सरफदयोों  के र्महीने र्में पुरानी गुिा भी खोल 

दी जाती है र्माता के  भवन की ऊों ची पहाफड़योों पर शेर भी पाए जाते हैं फजने्ह र्माता का स्वरूप र्माना जाता हैं| चढाई 

चढते सर्मय रासे्त र्में किी दुकान  की सुफवधा भी की जाफत है जैसे की भोजनालय , फडस्पेंसरी आफद| र्माता के भवन 

के 5 फकलोर्मीटर ऊपर भैरव घाटी भी है जो एक तीथम स्थान र्माना जाता है जहाों दशमन पूरे र्माने जाते हैं| कहा जाता 

है की र्माता ने जब भैरव नाथ का वध फकया था तो उनका शीश वहाों जाके फगरा  था इफसफलए उसका नार्म भैरव घटी 

रखा गया और जहाों के दशमन फकए फबना पूरी यात्रा को अधूरा र्माना जाता है|  रासे्त र्में चढाई करते वक्त बोंदर भी 

पाए जाते हैं और भैरव घाटी के फलए रोपवे का भी  इोंत़िार्म फकया गया है |  वैष्णो देवी जाने के फलए हेलीकॉप्टर की 

सुफवधा भी की गई है फजसके द्वारा वैष्णो देवी का रास्ता केवल 5 फर्मनट का होता है| हर नवरात्रोों के फदन र्माता की 

झााँकी फनकली जाफत है और वैष्णो देवी र्में अलग-अलग गायक अफधकारी आया करते हैं और र्माता के दरबार र्में 

हाफजरी लगाया करते हैं।र्माता के दरबार र्में सुबह और शार्म आरती की जाफत है और 24 घोंटे र्माता के दशमन यात्रा 

को करवाये जाते हैं| वैष्णो देवी एक पफवत्र स्थान र्माने जाने के कारन कटरा र्में शराब वे र्माोंस आफद लाना र्मना  है| 

र्माता के दरबार र्में हाजीरी लगाने से हर एक यात्री की परशाफनयाों दूर हो जाफत है और अफधकतर लोग वहाों र्मन्नत 

र्माोंगने  आए होते हैं 

                           

 

 

 

   

 

 

 

                                                                 

 



     पर्ायवरण         विंहशका स्लाहिर्ा  

    बी.ए वद्वतीय वषथ) 

 

 

 

     ● "आज समय की यही पुक़ार, बंद करो पय़ाथवरि पर अत्य़ाच़ार "                                        

     ● "पय़ाथवरि  को बच़ाऩा है , यही अविय़ान चि़ाऩा है"                                                                           

        "परर" और "आवरि" से वमिकर पय़ाथवरि  शब्द  बऩा है वजसक़ा अथथ है "च़ारो  तरफ से वघऱा हुआ"।        

            हम़ाऱा जीवन पूरी तरह  पय़ाथवरि  पर आध़ाररत  है,पय़ाथवरि  की  वजह  से ही हम शुद्ध  हव़ा मे स़ंास  िे 

प़ा रहे है।पय़ाथवरि हमे न वसफथ  श़ारररीक  रूप से स्वस्थ रहने मे हम़ारी मदद करत़ा है बक्ति  म़ानवसक  रूप से 

िी यह हमे  श़ंावत प्रद़ान करत़ा है। पय़ाथवरि और मनुष्य  एक दूसरे के वबऩा अधूरे है,अथ़ाथत  पय़ाथवरि पर  ही 

मनुष्य  पूरी तरह से वनिथर  है,पय़ाथवरि  के वबऩा मनुष्य जीवन  की किपऩा  िी नही कर  सकते है ,ििे ही आज 

ववज्ञ़ान  ने बहुत  तरक्की  कर िी ,िेवकन प्रकृवत  ने जो हमे उपिब्ध करव़ाय़ा  है ,उसकी कोई तुिऩा नही है, 

पय़ाथवरि हमे जीवन जीने के विए सिी आवश्यक  चीजे  जैसे वक हव़ा ,प़ानी,िूवम ,अवि, पेड-पौधे आवद उपिब्ध  

करव़ात़ा है।पय़ाथवरि मनुष्य के स़ाथ -स़ाथ धरती के सिी जीवो के जीवन को िी प्रि़ाववत  करत़ा है  

इसमे कोई दो ऱाय नही है वक ववज्ञ़ान की उन्नत  तकनीक  ने मनुष्य जीवन  को बेहद आस़ान बऩा वदय़ा है,इससे  न 

वसफथ   समय की बचत हुई है बक्ति  मनुष्य  ने क़ाफी प्रगवत िी की है ,िेवकन  ववज्ञ़ान  ने ऐसी कई खोजे िी की है 

,वजसक़ा असर पय़ाथवरि पर  पड़ रह़ा है ,और जो मनुष्य  के स्व़ास्थ्य  के विए खतऱा उत्पन्न  कर रह़ा है। 

एक तरफ ववज्ञ़ान  से प्रोधोवगकी  क़ा ववक़ास हुआ ,तो वही दूसरी तरफ उधोगो  से वनकिने व़ािे धुएं और  दूवषत 

पद़ाथथ  कई तरह के प्रदूषि को जन्  दे रह़ा है और पय़ाथवरि  के विए  खतऱा पैद़ा कर रह़ा है । उधोगो  से वनकिने 

व़ािे दूवषत  पद़ाथथ  सीधे प्ऱाकृवतक  जि स्त्रोत  आवद में बह़ाए ज़ा रहे है, वजससे  जि प्रदूषि  की समस्य पैद़ा हो 

रही है।इसके अि़ाव़ा उद्योगो से वनकिने व़ािे धंुए से व़ायु प्रदूषि बढ रह़ा है , वजसक़ा मनुष्य के स्व़ास्थ्य पर बहुत 

बुऱा प्रि़ाव पड़ रह़ा है।                        

पर्ायवरण सिंरक्षण के उपार् :    

●उद्योगो से वनकिने व़ाि़ा दूवषत पद़ाथथ और धंुए क़ा सही तरीके से वनस्त़ारि करऩा च़ावहए।  

● पय़ाथवरि की स़ाफ सफ़ाई पर ववशेष ध्य़ान देऩा च़ावहए।  

● ज्य़ाद़ा से ज्य़ाद़ा पेड़ - पौधे िग़ाने च़ावहए।  

● िोगो को पय़ाथवरि के महत्व  को समझ़ाने के विए ज़ागरूकत़ा फैि़ावन च़ावहए।  
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वहंदी हम़ारे देश की सवथ प्रमुख ि़ाष़ा है।इसके वबऩा ि़ारत के वकसी िी जन को अक्तखि ि़ारतीय स्वीकृवत वमिऩा 

कवठन है ।यह अपने आप में वहंदी ि़ाष़ा की व्य़ापकत़ा है वक ऱाष्ट्र ि़ाष़ा के रूप में इसकी पहच़ान है ।वहंदी क़ा 

ववक़ास वकसके द्व़ाऱा नही ंवकय़ा ज़ा रह़ा यह कहऩा गित होग़ा आज की 21वी ंसदी में बहुत ववक़ास हो चुक़ा है। 

वहंदी वफल्में और दूरदशथन के चैनि वहंदी क़ा प्रस़ार जोर शोर से कर रहे हैं ।वहंदी सत़्ा वक नही ंबक्ति प्ऱारंि से ही 

प्रज़ा की ि़ाष़ा रही है। वैश्वीकरि के दौर में एक तरफ सैंकड़ो ि़ाष़ाएं वमट रही हैं दूसरी तरफ एक सव़ाि यह िी 

है वक क्य़ा ज्ञ़ान और ववक़ास के विए वहंदी की कोई अहवमयत बची है? इसक़ा जव़ाब ह़ंा में हो सकत़ा है। मुख्य 

सव़ाि है  वक ज्ञ़ान और ववक़ास के विए वहंदी की अहवमयत कैसे है।वहंदी वशक्षि को समृद्ध करे और देश के ववक़ास 

के क़ाम आए पर आज के ववश्वववद्य़ाियो ंमें यह व़ासी वमक्सर से अवधक कुछ नही ंहै।वहंदी स़ावहत्य क़ा ज्ञ़ान है ।कई 

ब़ार ज्ञ़ान क़ा चरम रूप है ।पर िेखक वशक्षक और बुक्तद्धजीवी ज्ञ़ान के  इस वकिे को वंचऩा क़ा वकि़ा बऩा देते हैं 

।ऐस़ा करने में तवनक िी संकोच नही ंकरते हैं पर जीवन और वशक्ष़ा के्षत्र में ि़ाष़ा को हिे-फुिे ढंग से िेऩा   

गित है। कोई िी मौविक जनमुख  और अथथपूिथ सोच तिी संिव है जब आदमी उद़ार की ि़ाष़ा की जगह उस 

ि़ाष़ा में सोचें वजसमें वह स़ंास िेत़ा है ।इसमें कोई संदेह नही ंहै वक वहंदी  ही एकम़ात्र ऐसी ि़ाष़ा है जो हम़ारे रग-

रग में बसी हुई है ।वजसमें हम खुिकर ब़ात कर सकते हैं ,सोच सकते हैं और खुिे मन से अपने ववच़ारो ंक़ा आद़ान-

प्रद़ान कर सकते हैं। 21वी ंसदी के बीसवें  स़ाि में  नई वशक्ष़ा नीवत आई है ।ि़ारत में सवथप्रथम 1968 में वशक्ष़ा नीवत 

बऩाई गई थी। 2020 में बऩाई गई नई वशक्ष़ा नीवत के अनुस़ार सू्किो ंमें पढ रहे छ़ात्रो ंको पढ़ाने के विए वशक्षक 

द्व़ाऱा के्षत्रीय ि़ाष़ा क़ा प्रयोग होऩा आवश्यक है। प़ंाचवी तक के छ़ात्रो को उनकी म़ातृि़ाष़ा में पढ़ाने क़ा प्ऱावध़ान 

है।वजससे बच्चो ंको अपनी ि़ाष़ा में पढने से उनको वकसी िी ववषय क़ा पूिथ ज्ञ़ान आस़ानी से हो प़ाएग़ा । इस 

प्ऱावध़ान से वहंदी पर िी गहऱा असर पडे़ग़ा क्योवंक ि़ारत के ज्य़ाद़ातर वहस्ो ंमे वहंदी बोिी और समझी ज़ाती 

है।इस चिती सदी में वहंदी ने बहुत ववक़ास ह़ावसि कर विय़ा है।यह ववश्व िर में सबसे अवधक बोिी और समझी 

ज़ाने व़ािी ि़ाष़ा है।ववश्व में वहंदी ि़ाषी करीब ७० करोड़ हैं ।यह तीसरी सबसे अवधक बोिे ज़ाने व़ािी ि़ाष़ा है।हम 

कह सकते हैं की वहंदी अपऩा स्थ़ान बऩाए हुए है। एक कवव ने बहुत ही संुदर पंक्तियो ंके म़ाध्यम से वहंदी क़ा बख़ान 

वकय़ा है।  

ि़ारत म़ात़ा के म़ाथे की वबंदी है यह वहंदी। 

जन जन की बंदनीय और म़ंा सम है वहंदी । 

वहंदी केवि ि़ाष़ा ही नही है बक्ति हम सब को जोड़ के रखने व़ाि़ा सूत्र है।हम़ारी संसृ्कवत है हम़ारी पहच़ान है।यह 

एक ऐसी म़ाि़ा है वजसमे हम मनके रूपी वपरोए हुए हैं ।एक म़ाध्यम है जो एक व्यक्ति को अपने ववच़ार प्रकट करने 

क़ा खुि़ा अवसर प्रध़ान करती है ।वहंदी के के्षत्र में आज बहुत व्य़ापकत़ा आ गई है।अत: हमे यह कहने में वबिुि 

िी संकोच नही ंकरऩा च़ावहए की हमने आगे बढने के स़ाथ अपनी ि़ाष़ा क़ा ह़ाथ नही ंछोड़़ा ,उसकी उंगिी को 

थ़ामे रख़ा है।  

 

जय वहन्द 

 



मेरा भारत म ान      कृहतका 

स्टरीम — आिटयस  

                                                                                    कक्षा — बी.ए (सेम 2)  

                                                                                   अनुक्रमािंक —1716 

     

 

मेरे देश क़ा ऩाम ि़ारत है ि़ारत को ‘इंवडय़ा’ तथ़ा ‘वहंदुस्त़ान’ ऩाम से िी ज़ाऩा ज़ात़ा है। यह वह प़ावन िूवम है 

जह़ंा पर मेऱा जन् हुआ है। यह संस़ार क़ा सबसे अच्छ़ा देश है,जो अपनी समृद्ध संसृ्कवतयो ंऔर परंपऱाओ ंके 

विए प्रवसद्ध है। इस प़ावन िूवम पर बडे़-बडे़ मह़ाज्ञ़ानी ऋवषयो,ं मह़ापुरुषो,ं वीरो ंक़ा जन् हुआ है। हम़ाऱा यह 

कृवष प्रध़ान देश कई अथों में मह़ान है। ववविन्न धमों और  ज़ावत के िोग जह़ंा एकत़ा के स़ाथ रहते हैं। प्ऱाचीन 

क़ाि में एक समृद्ध देश होने के क़ारि सोने की वचवड़य़ा कह़ा ज़ात़ा रह़ा है। 

 

“वीर सपूतो ंकी िूवम जन्  

        िेते यह़ंा िगव़ान, 

गवथ से कहेंगे हम मेऱा ि़ारत  

           देश मह़ान।“ 

 

मेऱा ि़ारत देश बहुत ववश़ाि देश है। यह़ंा पर सब िोग वमि जुि कर रहते हैं। यह़ंा ववववध संसृ्कवतयो ंक़ा 

बोिब़ाि़ा है। यह़ंा ववविन्न ि़ाष़ाएं बोिी ज़ाती हैं। मेरे ि़ारत देश ने हर धमथ ि़ाष़ा और संसृ्कवत को अपऩाय़ा है। 

मेरे देश की जनसंख्य़ा िगिग एक अरब 21 करोड़ है। मेऱा देश बदि रह़ा है और धीरे-धीरे ही सही ववक़ास के 

पथ पर वनरंतर आगे बढत़ा चि़ा ज़ा रह़ा है। मेऱा देश ध़ावमथक ववववधत़ा व़ाि़ा देश है। ि़ारत एक धमथवनरपेक्ष देश 

है। ि़ारत की सभ्यत़ा और संसृ्कवत दुवनय़ा िर में ववख्य़ात है। इसी से अवििूत होकर ि़ाखो ंववदेशी ऩागररक प्रवत 

वषथ य़ा घूमने के विए आते हैं। मेऱा ि़ारत देश कश्मीर से िेकर कन्य़ाकुम़ारी तक एक है। यह़ंा पर गंग़ा, यमुऩा, 

ब्रह्मपुत्र, और क़ावेरी जैसी पववत्र नवदय़ंा बहती हैं। मह़ान वहम़ािय से रवक्षत तथ़ा पववत्र गंग़ा से वसंवचत हम़ाऱा 

ि़ारत एक स्वतंत्र आत्मवनिथर देश है। यह़ंा अनेक ि़ाष़ाओ ंऔर बोवियो ंको बोिने व़ािे िोग वनव़ास करते हैं। 

 

“ि़ारत की रक्ष़ा की ख़ावतर                  

   अपनी ज़ान कुब़ाथन है, 

 हम को अपनी ज़ान से 

            प्य़ाऱा 

   अपऩा वहंदुस्त़ान है।“ 

 

ि़ारत एक ऐस़ा देश है जह़ंा ववविन्न संसृ्कवतयो ंऔर धमों के िोग एक दूसरे के स़ाथ सद्भ़ाव से रहते हैं। ि़ारत में 

मुख्य रूप से वहंदी ि़ाष़ा समझी ज़ाती है। देश के संववध़ान की आठवी ंअनुसूची में िगिग 22 ि़ाष़ाओ ंको ऱाष्ट्र ीय 

स्तर पर म़ान्यत़ा प्रद़ान की गई है। यह़ंा बहुत से संुदर प्ऱाकृवतक दृश्य,स्थि,स्म़ारक, ऐवतह़ावसक धरोहर आवद है 

जो ववश्विर के िोगो ंको अपनी ओर आकवषथत करते हैं। यह एक समृद्ध देश है जह़ंा स़ावहत्य, कि़ा और ववज्ञ़ान के 



के्षत्र में मह़ान िोगो ंने जन् विय़ा है। ि़ारत क़ा ऱाष्ट्र ग़ान — ‘जन गि मन’, ऱाष्ट्र गीत — ‘वंदे म़ातरम’, ऱाष्ट्र ीय 

खेि—‘हॉकी’, ऱाष्ट्र ीय पक्षी —‘मोर’,  ऱाष्ट्र ीय ध्वज— ‘वतरंग़ा’, ऱाष्ट्र ीय पशु— ‘ब़ाघ’ ऱाष्ट्र ीय वृक्ष — ‘बरगद’, 

ऱाष्ट्र ीय पुष्प— ‘कमि’ और ि़ारत क़ा ऱाष्ट्र ीय वचन्— ‘अशोक सं्ति’ है। 

अंत में मैं यही कहऩा च़ाहंगी वक मेऱा देश ि़ारत सही अथों में एक मह़ान देश है। 

  “जह़ंा होत़ा है हर धमथ क़ा सम्म़ान  

   वह स्थ़ान है मेऱा ि़ारत मह़ान।” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    नारी का अस्तित्व क ािं?   
 ररर्ा दबगोत्रा 

अनुक्रमािंक-1162 

कक्षा हितीर् सत्र  
 

जब िगव़ान ने सृवष्ट् की रचऩा की तो उसने कई संुदर जीव जंतुओ,ं पशु पवक्षयो,ं पेड़ पौधो ंआधी की रचऩा की 

स़ाथ ही रची एक अनमोि रचऩा “ऩारी”। हरर वजसे इस संस़ार में सबसे ऊपर म़ंा क़ा स्थ़ान वमि़ा है परंतु इस 

रचऩा क़ा महत्व वजतऩा पढने विखने य़ा सुनने में सत्य िगत़ा है, क्य़ा यह व़ास्तववक जीवन में िी उतऩा ही सत्य 

है। 

 

ऩारी के ऐसे पहिू को दश़ाथ ऩा च़ाहती हं वजसे श़ायद ही किी वकसी ने अनुिव वकय़ा हो, 

 

                  ऩारी, वजसने यह संस़ार रच़ा, 

                  ऩारी, वजससे यह संस़ार बस़ा 

                  ऩारी, जो देती है सबको म़ान सम्म़ान 

                 ऩारी, जो होती है सबकी खुवशयो ंपर बविद़ान 

                 आज वकसी ऩारी क़ा हो रह़ा है अपम़ान। 

सम़ाज में ििे ही वजतऩा िी बदि़ाव आय़ा हो परंतु ऩारी के विए आज िी कई पर कुछ नही ंबदि़ा। मुख्यत: 

मध्यवगीय पररव़ार की सोच वही दवकय़ानूसी ही है। 

सम़ाज में आज िी िड़की के जन् िेने पर म़ानो म़ातम स़ा छ़ा ज़ात़ा है। कुछ िोगो ंक़ा म़ानऩा होत़ा है वक िड़की 

तो पऱाय़ा धन है। एक वदन अपने घर चिी ज़ाएगी। यदी िड़क़ा पैद़ा होत़ा तो इनक़ा वंश आगे बढत़ा, उनके 

बुढ़ापे क़ा सह़ाऱा बनत़ा ऐसी सोच रखने व़ािे िोग हमेश़ा िड़वकयो ंको दुबथि बऩाते हैं। 

जन् से िेकर बूढे होने तक वह सद़ा अपने आप को दूसरो ंके प्रवत समवपथत करती आई है, किी तो एक बेटी के 

रूप में, तो किी एक दोस्त के रूप में, तो किी म़ंा के रूप में वफर िी वह हंसती मुसु्कऱाती हुई इन रूपो ंमें स्वयं 

को ढ़ािती ज़ाती है। 

 

वह अपनी आंखो ंमें कई सपने िेकर आ ज़ाती हैं वक सपनो ंको इस घर में पूऱा करेंगी। पर वह़ंा िी उसे कई 

बंधनो ंमें ब़ंाध वदय़ा ज़ात़ा है दूसरो ंकी पसंद ऩापसंद क़ा ध्य़ान रखते हुए और हमेश़ा ससुऱाि में एक अच्छी बहु 

प्रम़ावित होने क़ा प्रय़ास करती है। परनु्त ससुऱाि व़ािो ंकी सोच हमेश़ा यही रहती है वक यह तो पऱाए घर से आई 

है श़ायद इसविए वे किी एक बेटी की जगह नही ंिे प़ाती। 

 

                कुवड़य़ंा वचवड़य़ा होवंदय़ा ने 

                पर पंख नेई होदें गुवड़य़ा दे 

                पेके िी होदें ने, सोहरऐ िी होदें ने 



                पर कर नेई होदें कुवड़य़ंा दे 

                म़ंा-पयो कें दे ए ते कुवड़य़ंा पऱाइय़ंा ने 

                सोहरऐ कें दे एह बग़ाने करो आईय़ंा ने 

                रब्ब़ा होऩा तू ही दस् एह वतय़ंा केडे कर िई          

                बऩाईय़ंा ने 

 

जीवन की इस िंबी य़ात्ऱा में मैं किी म़ंा, बेटी, दोस्त, पत्नी, किी बह के रूप में हमेश़ा दूसरो ंके विए जीती आई, 

पर इन सब में मैं ऩा ज़ाने कह़ंा खो गई। 

 

          हर सफर में मैं चिी, किी बेटी स़ाथी बह और म़ंा 

          के रूप में, 

          किी सोच़ा न थ़ा, अपने विए किी कुछ 

          बहती रही हमेश़ा एक नदी के रूप में । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



२१वी िं सदी की आहियक सम्पन्न मह ला     अचयना रकवाल 

कक्षा रोल निंबर_१६४४ 

सैमेस्टर_४ 

 ि़ारत की आधी आब़ादी मवहि़ाओ ंकी है और ववश्व बैंक की एक ररपोटथ के अनुस़ार अगर मवहि़ा श्म में योगद़ान 

दें  तो ि़ारत की दर दह़ाई की संख्य़ा में होगी। वफर िी यह दुि़ाथग्य की ब़ात है वक वसफथ  कुछ िोग मवहि़ा रोजग़ार 

के ब़ारे में ब़ात करते हैं जबवक अवधकतर िोगो ंको युव़ाओ ंके बेरोजग़ार होने की ज्य़ाद़ा वचंत़ा है। ह़ाि ही में 

प्रध़ानमंत्री की 'आवथथक सि़ाहक़ार पररषद' की पहिी बैठक में १० ऐसे प्रमुख के्षत्रो ंको वचवित वकय़ा गय़ा जह़ंा 

ज्य़ाद़ा ध्य़ान देने की जरूरत है। नेशनि सैंपि सवे के अनुस़ार नेशनि सैंपि सवे(६८व़ंा ऱाउंड) के अनुस़ार 

२०११_१२ में मवहि़ा सहि़ावगत़ा दर २५.५.१% थ़ा जो वक ग्ऱामीि के्षत्र में २४.८% और शहरी के्षत्र में म़ात्र १४.७% 

थी। 

 आज की २१वी ंसदी में क़ामक़ाजी मवहि़ाएं हर दूरी पर अपनी अपनी क़ावबवियत स़ावबत करते हुए आगे बढ गई 

हैं। इसके विए उन्ोनें घर और ब़ाहर ववपरीत पररक्तस्थवतयो ंको झेि़ा है। मवहि़ाओ ंकी सफित़ा की ऱाह में 

अड़चनें कम नही,ं िेवकन इनको प़ार कर गवथ से वसर उठ़ाकर मंवजि की ओर बढते रहऩा सीख विय़ा है इन्ोनें 

मवहि़ाओ ंको सम़ाज में उवचत व सम्म़ानजनक क्तस्थवत पर पहंुच़ाने के विए,आटथ ऑफ विववंग ने मवहि़ा 

सशक्तिकरि क़ायथक्रम आरंि वकये हैं। इस तरह से मवहि़ाएं आज अपने कौशि,आत्मववश्व़ास और वशष्ट्त़ा के 

आध़ार पर दुवनय़ा की वकसी िी चुनौती को संि़ािने में सक्षम है। वे आगे आ रही है और अपने पररव़ारो,ं अन्य 

मवहि़ाओ ंऔर सम़ाज के विए श़ंावत और सक़ाऱात्मक स़ाम़ावजक पररवतथन को अग्रदूत के रूप में स्थ़ावपत कर 

रही हैं। 

 आज की २१वी ंसदी की मवहि़ाएं आवथथक रूप से संपन्न है। वे वकसी पर िी वनिथर नही ंहै।वे आत्मवनिथर बन चुकी 

है । आज की मवहि़ा हर के्षत्र में अपऩा योगद़ान दे रही है और देश की प्रगवत और उन्नवत में िी सह़ायत़ा कर रही 

है। आज के समय में यवद हम देखेंगे तो मवहि़ाएं सू्कि-कॉिेज, दफ़्तर ऱाजनीवत, खेि के मैद़ान, आवद के्षत्रो ंमें 

क़ाम कर रही हैं। आवथथक रूप से संपन्न मवहि़ा अपनी इच्छ़ाओ ंको दब़ाने की अपेक्ष़ा उसे पूऱा करने की क्षमत़ा 

रखती है। मवहि़ाएं अपने पररव़ार और क़ाम दोनो ंको ही स़ाथ िेकर अपने जीवन में आगे बढ रही हैं। यवद आज 

की मवहि़ा कम़ा रही है तो आवथथक क्तस्थवत ठीक होने के क़ारि वे घर में अपनी ऱाय दे सकती है। आवथथक दृवष्ट् से 

पूिथ मवहि़ा को ही सम्म़ान वदय़ा ज़ात़ा है। इन सब के स़ाथ-स़ाथ मवहि़ाओ ंको कुछ कवठन पररक्तस्थवतयो ंक़ा िी 

स़ामऩा करऩा पड़त़ा है। अथ़ाथत उन्ें अपने घर पररव़ार, ररिे-ऩाते के स़ाथ स़ाथ ऑवफस सब को ठीक से चि़ाऩा 

पड़त़ा है और इन सबमें प्रमुख है दोनो ंके बीच संतुिन, क्योवंक वकसी एक पक्ष में िी गिती होने पर जीवन की 

ग़ाड़ी डगमग़ाने िगती है। घर में सम्म़ान प़ाने, घरेिू वहंस़ा से बचने, एवं पररजनो ंके अपम़ान से बचने के विए जब 

एक मवहि़ा आत्मवनिथर होने के विए घर से ब़ाहर वनकिती है तो उसे सम़ाज और पुरुष सत़्ात्मक सोच रखने 

व़ािो ंसे स़ामऩा करऩा पड़त़ा है। मवहि़ाओ ंको िोगो ंकी त़ाऩाकशी, घूरती वनग़ाहो ंसे स़ामऩा करऩा पड़त़ा है। 

जब वे अपने क़ायथस्थि अथ़ाथथ ऑवफस, फैक्ट्र ी पर पहंुचती है तो उसे अपने सहयोवगयो ंऔर बॉस की दुि़ाथवऩाओ 

क़ा वशक़ार होऩा पड़त़ा है। मवहि़ाओ ंको पररव़ार और सम़ाज में अपऩा सम्म़ान प़ाने के विए आवथथक रूप से 

वनिथर होने की सि़ाह दी ज़ाती है, वजससे वे पररव़ार एवं सम़ाज में उच्च स्थ़ान प्ऱाप्त कर सके और अपने 

अवधक़ारो ंको िी प्ऱाप्त कर सके। अंत: मवहि़ाओ ंके विए कुछ  पंक्तिय़ंा_ 

अपनी है अकेिी पहच़ान , 

पूरी करती खुद अपने अरम़ान , 

नही ंढंूढती कोई स़ाह़ाऱा,     

वकसी और ने नही ंखुद ने नसीब सव़ाऱा। 

 



कोरोनाकाल मेरी नज़र में       -अिंजली गुप्ता  

हितीर् सत्र 

अनुक्रमािंक    

     प्रात : काल फचफड़योों का चहचहाना, पफियोों का र्मधुर स्वर र्में गुोंजन करना,सूयम का उदय होना और सूयम के अस्त 

होते ही चोंद्रर्मा के प्रकाश से सारे सोंसार र्में शीतलता का फवस्तार होना ही प्रकृफत का फनयर्म है। 

                प्रकृफत का यह भी फनयर्म है फक यफद कोई प्रकृफत को हाफन पहुोंचाता है तो उसे भी स्वयों रु्मश्किलोों का 

सार्मना करना पड़ता है। 

               अब हर्म बात करते हैं कोरोना र्महार्मारी की।कोरोना के सोंक्रर्मण के फवस्फोट से पहले या कहें फक इसके 

बाद भी र्मानव प्रकृफत को इतना हाफन पहुोंचाता है फक वह  जोंगल के जोंगल काटता रहता है।फजससे ना केवल जोंगल 

र्में रहने वाले वन्य जीवो को ही हाफन पहुोंचती है जबफक साथ ही साथ हर्मारे वातावरण र्में ऑक्सीजन की कर्मी भी हो 

जाती है। 

             कोरोना र्महार्मारी र्में हर्में सबसे अफधक यफद फकसी चीज की कर्मी हुई तो वह थी ऑक्सीजन कोरोना 

र्महार्मारी का सोंक्रर्मण फवश्व र्में सब से पहले चीन के शहर वुहान र्में 31 फदसोंबर 2019 को पाया गया था कुछ सर्मय 

बाद कोरोना वायरस फवश्व के अनेक देशोों र्में पाोंव पसारने लगा। हर्में यह उम्मीद  न थी फक कोरोना हर्मारे भारतवर्म 

र्में भी आएगा।भारत र्में करुणा 27 जनवरी, 2020 को केरल र्में पाया गया था। 

        ऐसा नही ों था फक करुणा र्महार्मारी से पहले और कोई र्महार्मारी नही ों आई थी।इससे पहले भी से्पफनश फू्ल 

,इबोला,पोफलयो, ऐसी कई र्महार्मारी आ चुकी थी परों तु कोरोना ने सीधा प्रहार हर्मारी साोंसोों के आरोह-अवरोह पर 

फकया।  एक व्यश्कक्त फबना खाए फपए कई फदनोों तक रह सकता है परों तु फबना साोंस फलए एक्शन भी नही ों रह सकता। 

        कहा जाता है फक जो होता है अचे्छ के फलए होता है हर्म यह तो नही ों कह सकते फक करुणा से हर्में बहुत अफधक 

लाभ हुए हैं परों तु यह अवश्य कह सकते हैं फक कुछ नुकसान और कुछ लाभ भी अवश्य हुए हैं। 

        हाफनयाों:- 

        भारत वर्म र्मेंकोरोना र्महार्मारी के कारण लगभग सबसे पहले 1 सप्ताह र्में 40,000 से अफधक जाने गई।सभी 

ररशे्त नाते दहते  ऩिर आए। इसर्में र्माों-बाप, चाचा-चाची,दादा-दादी और ना जाने फकतने दोस्त थे। इनर्में से न जाने 

अपने जीवन का लक्ष्य अधूरा छोड़कर चले गए। करुणा  

 ने न जाने फकतने बच्चोों को अनाथ बना फदया। 

       यफद हर्म बात करें  जो लोग अपना घर-पररवार छोड़कर शहर र्में रोजगार के फलए गए थे कोरोना र्महार्मारी के 

कारण से उनका रोजगार भी सर्माप्त हो गया और अपने घर खाली हाथ जाना पड़ा।यहाों तक फक यातायात सेवाएों  

बोंद होने के कारण इन्हें अपने गाोंव तक का सिर पैदल ही तय करना पड़ा था। यह दृश्य अत्योंत दयनीय था। 

सर्माचार के र्माध्यर्म से यह भी पता चला फक एक बेटी ने अपने फपता को फदल्ली से दरभोंगा तक अपनी साइफकल पर 

फबठाकर घर तक पहुोंचाया था।ज्योफत नार्म की इस बेटी ने अपने फपता की बीर्मार अवस्था के कारण,यातायात ठप 

होने के कारण अपनी साइफकल से ही फदल्ली से दरभोंगा तक का सिर तय फकया था। 

        ऐसा ना जाने फकतने लोगोों ने फकतने कष्ट झेले और इन्हें अपना सिर भूखे रहकर ही तय करना पड़ता 

था।कोरोना ने हर्मारे पररवार के सदस्य,हर्मारे दोस्त,हर्मारे रफशतेदार,हर्मारा बचपन, हर्मारे सपने हर्मसे छीन फलए। 

परों तु कहते हैं न रात  सबसे ज्यादा घनी तभी होती है जब सवेरा होने वाला होता है।इस सर्मय डॉक्टर हर्मारे सार्मने 

देवता बनकर आए।इन्होोंने अपने पररवार की फचोंता फकए फबना कोरोना के र्मरीजोों का इलाज फकया।रोगी का इलाज 

करते करते डॉक्टर भी सोंक्रफर्मत हो गए और उनकी जान चली गई ।इस प्रकार से कई ऐसे सहयोगी कोरोना के 



दौरान ही सोंक्रफर्मत हुए और कईयोों की जान चली गई।हर्मने कोरोना फक कई दुष्पररणार्म देखे परों तु हर फकसी घटना 

या वसु्त के िायदे और नुकसान दोनोों होते हैं। 

        लाभ:- 

        करुणा के दौरान फजन लोगोों ने अपनी सेवा के अोंतगमत अपनी जान की बाजी लगा दी थी उन लोगोों के फलए 

सरकार ने कई प्रकार की सहायता राफश की व्यवस्था की और कई प्रकार की योजनाएों  भी घोफर्त की। कहा जाता 

है फक जो होता है अचे्छ के फलए होता है। कोरोना से एक लाभ यह भी हुआ है फक जो पररवार के सदस्य अपने बच्चोों 

के साथ अफधक सर्मय नही ों फबता पा रहे थे करोना र्महार्मारी के दौरान उन्होोंने अपने र्माता-फपता के साथ कई र्महीने 

फबताए।इस सर्मय की सबसे फवशेर् बात यह रही फक कई गैर सरकारी  सोंस्थाओों, कई लोग jiसहायता के फलए सार्मने 

आए।फजसर्में उनके परोपकार की भावना  पररलफित होती है।  

         घर र्में रहने के कारण कई लोगोों के फछपे हुए गुण सार्मने आए, जैसे  नृत्य ,गायन ,फचत्रकला आफद। कोरोना के 

कारण ही वातावरण प्रदूर्ण रु्मक्त हुआ , ध्वफन प्रदूर्ण र्में भी फगरावट आई, फहर्मालय की चोफटया अत्योंत  स्वच्छ और 

सुोंदर फदखने लगी। 

          करुणा ने हर्में फसखाया फक स्वस्थ रहना फकतना जरूरी है । यफद हर्में स्वस्थ रहना है तो हर्में हर सुबह व्यायार्म 

करना चाफहए।ऐसा नही ों था फक हर्म कोरोना को पराफजत करने र्में सर्मथम नही ों थे, इससे पहले भी कई र्महार्मारी आए 

हर्मने उन्हें हराया और आज हर्म करुणा को भी हराने र्में सिर्म रहे।बस अपने ऊपर आत्मफवश्वास और फनष्ठा का 

भाव होना चाफहए फिर हर्म बड़ी से बड़ी बाधा को भी दूर कर सकते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कोरोना से सीख        -काहवता हचब  

अनुक्रमािंक 1999  
 

नमसे्त से श्ी गिेश करते हैं। ि़ारतीय संसृ्कवत में ह़ाथ जोड़कर नमसे्त से अविव़ादन करने की परंपऱा वचरक़ाि 

से  रही है। कोरोऩा मह़ाम़ारी जब फैिी तो स्व़ास्थ्य ववशेषज्ञो ंने ह़ाथ वमि़ाने की पद्धवत से दूर रहने की सि़ाह दी। 

क्योवंक एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति को होने व़ािी इस मह़ाम़ारी में संक्रमि फैिने क़ा सबसे अवधक खतऱा रहत़ा 

है। सोशि मीवडय़ा में #Don’t Shake Hands और #Namaste jaise हैशटेग व़ारयि हुए थे और इसके स़ाथ ही 

ि़ारत में िी हैंडशेक करने व़ािे िोग अपनी पुऱानी संसृ्कवत में िौटे थे। यद्द़ातद पूरे ववश्व में ह़ाथ वमि़ाने की जगह 

नमसे्त करने की ि़ारतीय संसृ्कवत अपऩा िी । कोरोऩा व़ायरस के क़ारि हम़ारी आदतें और हम़ारी वदनचय़ाथ 

अवधक सीम़ा तक बदि गई। हम़ारी जीवन शैिी में हो रहे इन बदि़ावो ंको हम हर वदन अनुिव िी कर सकते हैं 

इवतह़ास की कई बड़ी आपद़ाओ ंके ब़ाद स़ाम़ावजक ,आवथथक समझ और जीवनशैिी में बदि़ाव देखे गए हैं। 

हम़ारे ख़ान – पीन और रंग ढंग से िेकर हम़ारी क़ायथशैिी बदि गई है। आइए ज़ानते हैं वक हमने कोरोऩा से क्य़ा 

नय़ा सीख़ा। मैंने यह सीख़ा वक वकसी िी ववकट पररक्तस्थवत के विए हमें पहिे से तैय़ार रहऩा च़ावहए और हमें किी 

िी ह़ार नही ंम़ाननी च़ावहए। िड़ऩा िी है और वजतऩा िी है कोरोऩा क़ाि में बहुत से िोगो ंने अपने पररव़ार के 

सदस्यो ंको िी खो वदय़ा है। कोववड के दौर में दुवनय़ा थम सी गई। प्रगवत की तरफ अक्सर मनुष्य िूि गय़ा थ़ा वक 

कही ंतो उसे रुकऩा होग़ा।इस दौर ने इंस़ान को रोक़ा और यह सोचने पर वववश वकय़ा की प्रगवत में हम म़ानवत़ा 

को कही ंपीछे छोड़ आए हैं आवश्यकत़ा है उसे व़ापस प़ाने की , अपने पऱाए की पहच़ान की और अपनो ंके स़ाथ 

की । मुझे कुछ पंक्तिय़ंा य़ाद आ रही है : जह़ंा पि की खबर नही,ं वह़ंा क्यो ंकरत़ा है तू बंदे जीवन िर स़ाथ देने 

की ब़ात , पहिे आज तो कर िे अपनो ंसे अपने मन की ब़ात ।  मुझे कोरोऩा क़ाि ने जो वसख़ाय़ा है उसमें धैयथ मेरे 

विए नई सीख है। ब़ाहर और घर की क्तस्थवत बहुत वचंत़ाजनक थी। कई ब़ार ऐसी क्तस्थवत हुई वक सब दूर थे वफर िी 

हमने ज़ाऩा वक ऐसी क्तस्थवतयो ंक़ा स़ामऩा केवि धैयथ से ही वकय़ा ज़ा सकत़ा है। हम़ारी उम्र ऐसी है वजसमें हम़ारे 

म़ात़ा-वपत़ा और हम़ारे मध्य एक जनरेशन गैप बन ज़ाती है। हम उनसे दूर होते ज़ाते हैं। पर इस समय में ररिो 

क़ा बंधन समझ आय़ा। सुख-दुख कैसे ब़ंाटे ज़ाते हैं, वह समझ आय़ा। कौन अपऩा और कौन पऱाय़ा है, ररिो क़ा 

यह वेद िी समझ आय़ा। अपने िववष्य को िेकर कई चीजें स्पष्ट् हुई। आज के समय में एक िक्ष्य होऩा  और 

उसी से जीवन चि़ाऩा कवठन होत़ा है। हमें अन्य ववकल्प िी खोजने होगें। इसके स़ाथ ही मुझे बहुत कुछ सीखने 

क़ा अवसर वमि़ा । ववशेष क़ा, वजन्ें वडवजटि योग्य में हमें िूि गए थे वह व्य़ाय़ाम, वचत्रक़ारी, पुस्तकें , पढऩा, 

संगीत सुनऩा आवद । मुझे एक पंक्ति य़ाद आ रही है वह है , ज़ात न पूछी ज़ा रही है जऩाजे से, तो क्यो ंतू पूछ रह़ा 

है, हर एक दरव़ाजे से । मदद कर दुआ कर की जीत िें यह जंग हम सब वमिकर। कोरोऩा क़ाि ने बहुत कुछ 

बदि वदय़ा है ....... मन, ववच़ार, सपने,ररिे, सोच और सब कुछ प़ा िेने की च़ाह िी ...... अच़ानक सब थम 

गय़ा...... हम कैद हो गए ....हम़ारे वप्रय हमसे ऐसे जुद़ा हुए जैसे वकसी श़ाख से पते् झर रहे हो..... हम कुछ ऩा कर 

सके......कुछ कर प़ाऩा हम़ारे बस में थ़ा ही कह़ंा..... बदिते हुए इस िय़ावह दौर में हमने ब़ात की इस देश की 

तरुि़ाई से ...और ज़ाऩा की कोववड क़ाि में क्य़ा सोच रहे हैं..... क्य़ा सीख़ा हमने इस समय में ......हमने देख़ा वक 

इस ववषम दौर ने युव़ाओ ंके िीतर संवेदनशीित़ा की एक नई पररि़ाष़ा गढी है .......उनके िीतर म़ानवत़ा की 

एक सच्ची और पववत्र मूतथ रची है।   

   

 

      

 

 

 



करोना का हशक्षा पर प्रभाव                भूहम सिंधु 

सैहमसिर: हितीर्  

 

 

वशक्ष़ा क़ा व़ास्तववक अथथ है-“ सीख” वजससे मनुष्य क़ा वववेक ज़ागृत होत़ा है। यह वशक्ष़ा न ज़ाने कैसे पररववतथत 

होती चिी गई, और अपने मूि रूप से पूरी तरह बदि गई। वशक्ष़ा अब दूसरे रूप में “अथथ “ से जुड़ गई है अथ़ाथत 

वशक्ष़ा क़ा उदे्दश्य केवि  “धन  अवजथत” करऩा हो गय़ा है। ऐस़ा िगने िग़ा वक नैवतकत़ा से वशक्ष़ा क़ा कोई ऩात़ा 

नही ंरह़ा वशक्ष़ा क़ा व्यवस़ाय हो गय़ा है। 

यह जीवन की ि़ागदौड़ चि ही रही थी वक कोरोऩा मह़ाम़ारी से अच़ानक सब रुक गय़ा। थम स़ा गय़ा सू्कि, 

कॉिेज, प़ाकथ , होटि सब क़ा शटर ड़ाउन हो गय़ा। बस, रेि, हव़ाई जह़ाज, टैक्सी सब य़ात़ाय़ात के स़ाधन गुि हो 

गए। मनुष्य घर की च़ारदीव़ारी में कैद हो गय़ा। 

जीवन को वफर से वक्रय़ाशीि बऩाने के विए स़ाधन खोजे गए। वजन सू्कि, कॉिेज के कैं पस में “मोब़ाइि वनषेध” 

के “बोडथ” िगे होते थे। वे कैं पस मोब़ाइि मयी हो गय़ा है। दुवनय़ा इंटरनेट व मोब़ाइि  के घेरे में आ गई है। गूगि 

क्ल़ासरूम पर पढ़ाई शुरू हुई बचे्च घंटो ंमोब़ाइि पर िैपटॉप के स़ाथ बैठे रहते। वशक्ष़ा स्थ़ानो ंमें परीक्ष़ाएं 

ऑनि़ाइन आयोवजत कऱाई गई। तो कई जगह ववद्य़ावथथयो ंको अगिी कक्ष़ा में चढ़ाय़ा गय़ा। सबसे अच्छी ब़ात 

यही रही की इतने वषों में पहिी ब़ार इतने समय तक सब घर पर एक स़ाथ वजए। वजस तरह क़ा पररवेश हमें 

सू्कि कॉिेज य़ा कोवचंग सेंटर में वमित़ा है जह़ंा हम दूसरो ंके संपकथ  में रहते हुए कुछ सीखते हैं। और हमें ढंग से 

सीखते हैं वैस़ा पररवेश हमें ऑनि़ाइन में नही ंवमित़ा। ऑनि़ाइन कक्ष़ाओ ंमें हम अकेिे ही होते हैं और वकसी से 

कोई प्रत्यक्ष संपकथ  नही ंरहत़ा वजससे हम शीघ्र ही ऊब ज़ाते हैं इसीविए सीखने के व़ात़ावरि की कमी के क़ारि 

हम ज्य़ाद़ा कुछ प्ऱाप्त नही ंकर प़ाते। ऑनि़ाइन कक्ष़ाओ ंमें सू्कि क़ा व़ात़ावरि ऩा होने के क़ारि बच्चो ंक़ा 

पढ़ाई में मन िी कम ही िगत़ा थ़ा। ऑनि़ाइन वशक्ष़ा को सुदृढ वकय़ा ज़ा सकत़ा है यवद उसमें उपयोग में ि़ाए 

ज़ाने व़ािे संस़ाधनो ंको अत्य़ाधुवनक बऩाय़ा ज़ा सके। जब हम ऑनि़ाइन वशक्ष़ा के विए तैय़ार िी नही ंथे, और 

हमें इस म़ाध्यम को अपऩाऩा पड़़ा। कोरोऩा क़ाि में वशक्ष़ा बहुत अवधक प्रि़ाववत हुई है स़ाथ ही स़ाथ कुछ सीखने 

को िी वमि़ा है।  
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आत्मववश्व़ास क़ा अथथ है _खुद में और ववश्व़ास मतिब िरोस़ा। आत्मववश्व़ास क़ा होऩा जीवन में बहुत जरूरी है। 

इसके वबऩा कोई िी व्यक्ति आगे नही ंबढ सकत़ा। आत्मववश्व़ास की सह़ायत़ा से ऩा होने व़ािी चीजें िी व्यक्ति कर 

ज़ात़ा है। आत्मववश्व़ास ही व्यक्ति में स़ाहस और जनून आत़ा है ।आत्मववश्व़ास से पे्रररत होकर व्यक्ति अपने जीवन 

में नई उपिक्तब्धय़ंा प़ा सकत़ा है और उसे पूऱा िी कर सकत़ा है ।आत्मववश्व़ास में इतनी शक्ति है जो हमें वकसी िी 

असंिव चीज को संिव करने में मदद करती है। 

आत्मववश्व़ास ऩा होने से व्यक्ति के अंदर अिग ही डर ,वहचवकच़ाहट , झनझऩाहट सी िगी रहती है ।व्यक्ति के 

स़ामने िक्ष्य होने से िी वे उसे पूऱा नही ंकर प़ात़ा ।हर चीज में वह पीछे रहने िगत़ा है ।आत्मववश्व़ास ऩा होने क़ा 

सबसे बड़़ा क़ारि यह है जब वकसी को नौकरी ,पढ़ाई आवद में असफित़ा वमिती है तो उन्ें गहऱा ददथ  दे ज़ाती 

है वजससे वे आत्मववश्व़ास िी खो बैठती हैं। हम आत्मववश्व़ास की कमी को दूर कर सकते हैं जैसे ऩाक़ाऱात्मक 

ववच़ारो ंसे दूर रहऩा, खुद के हुनर को पहच़ानऩा, गिवतयो ंसे सीखऩा ,खुद पर िरोस़ा रखऩा आवद। 

अगर मैं खुद की ब़ात करंू तो मुझ में िी इतऩा आत्मववश्व़ास नही ंथ़ा िेवकन समय के स़ाथ इसकी अहवमयत िी 

समझ आने िगी। जैसे -जैसे मैं बड़ी हुई इसक़ा डर िी अंदर से चि़ा गय़ा और वफर मैं आगे अगर अध्य़ापको ंसे 

ब़ात करने िगी जो पहिे मैं नही ंकर प़ाती थी। इसकी शक्ति से ही मुझ में हर वकसी से ब़ात करने क़ा स़ाहस 

वमि़ा। इसके म़ाध्यम से मैं सिी को आत्मववश्व़ास की ओर पे्रररत करऩा च़ाहती हं त़ावक आप जीवन में सफित़ा 

पूवथक हर चीज क़ा स़ामऩा कर सके। 

 

 आत्मववश्व़ास रख िे खुद पर बंदे, 

    हर मुक़ाम पूऱा हो ज़ाएग़ा। 

 जीवन में जो ऩा िी सोच़ा होग़ा, 

    हर वो चीज तू कर ज़ाएग़ा। 

 

 

 

 

 

 

 

 



िीवि में सिंगीत का म त्व       

कामर्ा शमाय 

क्रमािंक-1690 

कक्षा- हितीर् सेमेस्टर 

 

 

 

  जब हम संगीत सुनते हैं एक अिग स़ा अनुिव होत़ा है ऐस़ा िगत़ा है म़ानो हम़ारी आत्म़ा रूपी तन को कोई स्पष्ट् 

कर रह़ा हो अगर हम संगीत को ि़ारतीय इवतह़ास में देखें तो कम से कम 4000 वषथ प्ऱाचीन पुऱाऩा इवतह़ास है 

ि़ारतीय संगीत वेदो ंके स़ाथ स़ाथ ही ववकवसत हुआ है हम़ारी ि़ारतीय संसृ्कत में संगीत की पे्ररक सरस्वती और 

वशव को म़ाऩा गय़ा है म़ानव संगीत को प्ऱाथथऩा िजन मनोरंजन आवद के विए उपयोग करत़ा है संगीत हम़ारे 

अकेिेपन को दूर करत़ा है प्ऱाचीन समय से िेकर आधुवनक समय तक संगीत क़ा बहुत महत्व रह़ा  

है आज की दुफनया र्में तो सोंगीत का कािी फवकास हो चुका है त्यौहार सर्मारोह जन्मफदन आज शादी आफद सोंगीत 

इन सभी अवसरोों पर खूब पसोंद फकया जाता है र्मनुष्य को अपने जीवन र्में खाली सर्मय तथा अकेलेपन को दूर 

करने के फलए सोंगीत सुनता है बचे्च बूढे और जवान सभी को सोंगीत सुनना पसोंद होता है हर्म हर  जगह बस ,टैपो 

,टैश्कक्सयोों र्में सोंगीत सुनाई ही देता है | 

र्मोंफदरोों र्में तो सुबह – शार्म भश्कक्त गाने चलते रहते हैं अगर हर्म पूजा-पाठ र्में देखें तो उसर्में सोंगीत का बहुत अफधक 

र्महत्व है हर्म र्मोंफदरोों र्में सोंगीत के जररए भजन, कीतमन आफद सब करते हैं सू्कलोों कालेजोों र्में तो सोंगीत एक फवर्य 

के रूप र्में भी पढाया जाता है बॉलीवुड र्में तो सोंगीत का बहुत बड़ा स्थान है वहाों एक एक गाना करोड़ोों रुपए र्में 

फबकता है आज इस दुफनया र्में प्रफसद्ध सोंगीतकार गायक सोंगीत के जररए लाखोों करोड़ोों रुपए कर्मा रहे हैं बॉलीवुड 

इोंडस्टर ी र्में तो कई प्रकार के सोंगीत बनाए जाते हैं कुछ सोंगीतो को हर्म अपने फदर्माग को शाोंत करने के फलए सुनते 

हैं, तो कुछ सोंगीतो को हर्म फकसी उत्सव, शादी आफद र्में नृत्य करने के फलए बजाते हैं और कुछ ऐसे भी सोंगीत होते 

हैं जो हर्में फजोंदगी र्में आगे बढने के फलए प्रोत्साफहत करते हैं| अोंत हर्म कह सकते हैं फक हर्मारे जीवन र्में सोंगीत का 

बहुत र्महत्व है हर्मारा ऐसा कोई फदन नही ों जाता जब हर्म सोंगीत नही ों सुनते हैं सोंगीत हर्मारे र्मनोरोंजन के साथ-साथ 

हर्में शीतलता भी प्रदान करता है| 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

21वी शताब्दी में मीहडर्ा का र्ोगदान    हप्रर्ा कुमारी 

अनुक्रमािंक 1479 

कक्षा:  चौिा सेमेस्टर 

 

 िोकत़ंावत्रक देशो ंमें ववध़ावयक़ा क़ायथप़ाविक़ा और न्य़ायप़ाविक़ा के वक्रय़ाकि़ापो ंपर नजर रखने के विए मीवडय़ा 

को "चौथे सं्ति"के रुप मे ज़ाऩा ज़ात़ा है।18वी शत़ाब्दी के ब़ाद से ख़ासकर अमेररक़ा स्वतंत्रत़ा आंदोिन और 

फ़्ंासीसी क्ऱंावत के समय से ज़ानत़ा तक पहंुचऩा और उसे ज़ागरूक कर सक्षम बऩाने मे मीवडय़ा ने महत्वपूिथ 

िूवमक़ा वनि़ाई है।मीवडय़ा अगर सक़ाऱात्मक िूवमक़ा अद़ा करे तो वकसी िी व्यक्ति , संस्थ़ा,समूह और देश को 

आवथथक,स़ाम़ावजक स़ंासृ्कवतक एव ऱाजनीवतक रूप मे समृद्ध बऩाय़ा ज़ा सकत़ा है ।मीवडय़ा क़ा मुख्य उदे्दश्य 

समुद़ाय को सूवचत करऩा, वशवक्षत करऩा और पे्रररत करऩा है त़ावक नए ववच़ारो ंऔर तकनीको ंको स्वीक़ार वकय़ा 

ज़ा सके और जीवन शैिी में सुध़ार हो ।वकसी िी संगवठत व्यवस्थ़ा क़ा आध़ार क़ानून होत़ा है वजसक़ा उदे्दश्य 

न्य़ाय की स्थ़ापऩा करऩा होत़ा है।व़ास्तव में न्य़ाय ही व़ायक्तियो ,समूह , व समुद़ाय को एक सूत्र मे बंदऩा है ।इन 

तथ्ो ंको पृििूवम में क़ानून व्यवस्थ़ा बऩाने व न्य़ाय ववतरि में मीवडय़ा एक महत्वपूिथ िूवमक़ा वनि़ात़ा आय़ा है 

।आज की 21शत़ाब्दी की सदी ि़ागती दौड़ती वजंदगी हर वकसी को मीवडय़ा की बहुत आवश्यकत़ा है िोग अपने 

वदनिर के क़ाम वनपट़ाकर मीवडय़ा द्व़ाऱा प्रक़ावशत खबरे पड़ते और सुनते हैं और देश में घटी हर घटऩा के ब़ारे 

में ज़ानते हैं।वतथम़ान में जब आम जनत़ा न्य़ाय वयवस्थ़ा बऩाने व़ािे सदस्यो ंजैसे की पुविस,अवियोजन पक्ष और 

न्य़ाय प़ाविक़ा में भ्रष्ट़्ाच़ार की झिक ढीखती है तब उनक़ा ववश्व़ास इन सदस्यो ंसे उठने िगत़ा है तथ़ा केवि 

मीवडय़ा ही ऐस़ा तंत्र रह ज़ात़ा है जो िोगो को सच्च़ा वमत्र व हमऱाज िगत़ा है ।आज के दौर में च़ाहे नेत़ा हो य़ा 

अविनेत़ा हो ज़ा पूऱा सम़ाज हो सबको मीवडय़ा की जरूरत पड़ती है एक नेत़ा िी मीवडय़ा के वबऩा अधूऱा है एक 

अविनेत़ा िी मीवडय़ा के वबऩा अधूऱा है और पूऱा सम़ाज िी ।जब िी कोई नेत़ा चुऩाव में जीत ज़ात़ा है तब िी हमे 

मीवडय़ा के द्व़ाऱा पत़ा चित़ा है की वो वकतने वोटो ंसे जीत़ा है और उसने वकतनी सीटो ंसे जीत़ा है और जब वकसी 

अविनेत़ा की नई वफल्म आने व़ािी होती है तो उसकी ज़ानक़ारी िी हमे मीवडय़ा द्व़ाऱा ही वमिती है तो यह कहऩा 

झठू नही ंहोग़ा की अविनेत़ा और नेत़ा को मीवडय़ा की आवित़ा है परनु्त मीवडय़ा ने यह़ंा जनत़ा को ज़ागरूक 

वकय़ा वही ंि़ािच ,िय , दे्वष व ऱाजनीवतक कुचक्र के ज़ाि में फंसकर  अपनी िूवमक़ा को समय -समय पर 

किंवकत िी वकय़ा है वकंतु कुछ मीवडय़ा कमी ऐसे िी है वजन्ोनें हमेश़ा अपनी ईम़ानद़ारी वदख़ाई है अपने देश 

के प्रवत और जैसे -जैसे िी उन्ें ज़ानक़ारी वमिती वैसे ही दुवनय़ा के स़ामने रखी च़ाहे वह वकतने िी उच्च वगथ के 

नेत़ा य़ा अविनेत़ा के क़ािे क़ारऩामे ही क्यो ंन हो ।अब सव़ाि ये िी उठत़ा है की जो मीवडय़ा हमे सच्ची खबर देत़ा 

है क्य़ा उनको म़ारने की धमवकय़ंा य़ा म़ारने की कोवशश नही की ज़ाती होगी तो उसक़ा सीध़ा स़ाध़ा उत्र है वक ह़ंा 

वबिकुि की तो ज़ाती होगी और ऐस़ा हुआ िी है स़ाि 2014में हमि़ावरो ंने पत्रक़ार "तरुि कुम़ार आच़ायथ"को 

च़ाकुओ ंसे गोदकर म़ार ड़ाि़ा थ़ा । ज़ावहर तौर पर इनकी वजह ओवडश़ा में क़ाजू प्रोसेवसंग प़्ंाट में ब़ाि श्वमको ं

से क़ाम कऱाए ज़ाने की खबरे छपऩा थ़ा ।सीवमत क़ानूनी संरक्षि के स़ाथ पे्रस की आज़ादी क़ा मतिब नही रह 

ज़ात़ा । ऐसी आज़ादी ऑनि़ाइन और मुकेदमो ंके स़ामने आस़ानी से कमजोर पड़ सकती है।इसके स़ाथ ही 

आईपीसी की ध़ाऱा 124(ए)(ऱाष्ट्र द्रोह क़ा प्ऱावध़ान )तो है ही।अक्सर ऱाजनेत़ाओ ंऔर ऩामचीन हक्तस्तयो ंद्व़ाऱा 

म़ानह़ावन के प्ऱावध़ान क़ा इसे्तम़ाि पे्रस को अपने क्तखि़ाफ वटप्पप्पिी करने से रोकने के विए वकय़ा ज़ात़ा 

है।ख़ासकर तवमिऩाडु में, ऐसे तरीके बहुत अपऩाए ज़ाते है 1991-1996के बीच जयिवित़ा की सहेत और 

ऱाज्यसरक़ार की करव़ाई को िेकर खबरे छपने पर सरक़ार द्व़ाऱा प्रक़ाशनो ंके क्तखि़ाफ म़ानह़ावन के तकरीबन 

120मुकदमे दजथ कऱाए गए । बडे़ मीवडय़ा ह़ाउस तो ऐसे म़ानह़ावन के मुकदमो ंक़ा खचथ उठ़ा सकते थे,िेवकन 

छोटे और मंझोिे प्रक़ाशन के विए अक्तस्तत्व क़ा संकट खड़़ा हो ज़ात़ा ।इन सब पररक्तस्थवतयो ंके ब़ाद िी मीवडय़ा ने 

हम़ारे प्रवत ईम़ानद़ारी वदख़ाई है और हमे हर प्रक़ार की खबरो ंसे ज़ागरूक कऱाय़ा है तो यह कहऩा झठू नही 

होग़ा की मीवडय़ा ने हम़ारे जीवन में एक महत्वपूिथ िूवमक़ा वनि़ाई है। 



 

*एक हसके्क के दो प लू*                          हनहतका  
                                           स्टरीम -बी.ए (सेम 2) 

 क्रमािंक -2044 

 

एक ब़ार एक केकड़़ा समंुदर वकऩारे अपनी मस्ती में चि़ा ज़ा रह़ा थ़ा और बीच बीच में रुक रूक कर पैरो ंके 

वनश़ान देखकर खुश होत़ा थ़ा । आगे बढते पैरो ंके वनश़ान देखत़ा उसे बनी आकृवतयो ंसे खुश होत़ा, इतने में एक 

िहर आई और उसके पैरो ंके सब वनश़ान वमट़ा गई । 

इस पर केकडे़ को बहुत गुस़्ा आय़ा, उसने िहर से बोि़ा, “ए िहर मैं तुझे अपऩा वमत्र म़ानत़ा थ़ा, पर ये तूने क्य़ा 

वकय़ा, मेरे बऩाए संुदर पैरो ंके वनश़ानो ंको ही वमट़ा वदय़ा कैसे वमत्र हो तुम ।”  

 तब िहर बोिी, “वह देखो पीछे से मशुआरे िोग पैरो ंके वनश़ान देखकर ही तो केकड़ो ंको पकड़ रहे हैं, हे वमत्र ! 

तुमको वो पकड़ ऩा िे, बस इसीविए मैंने वनश़ान वमट़ा वदए ।”  

सच यही है कई ब़ार हम स़ामने व़ािे की ब़ातो ंको समझ नही ंप़ाते और अपनी सोच अनुस़ार उसे गित समझ िेते 

हैं, जबवक हर वसके्क के दो पहिु होते हैं।अतः  मन में वैर ि़ाने से बेहतर है वक हम सोच समझ कर वकसी वनष्कषथ 

तक पहंुचने के ब़ाद ही प्रवतउत्र दें। 

 

  ( *दूरदशयन पर प्रसाररत एक किा से साभार* ) 
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fo"k;kuqØef.kdk 

 

  

Øe  

la[;k  

fo"k; uke i"̀B  

la[;k 

1 laL—r ok³~;s foKkue~ MkW- fotsUnz dqekj  

2 x.ks”kksRlo%  dksey dqekjh  

3 vkèkqfud;qxs laL—rf'k{kk dkty nsoh  

4 izfr;ksfxrklq vkRefo'oklL; egÙoe~ o"kkZ nsoh  

5 orZekule;s xhrk;k% çklf³~xdrk iYyoh 'kekZ  

6 orZeku&;qxs lax.kdL; mi;ksfxrk vkstfLo 'kekZ  
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10 olq/kSo dqVqEcde~ izcyhu dkSj  

11 vk'kk fg ijea T;ksfr% fo'kkyh nsoh  

12 ijksidjk; lrka foHkwr;% ijethr dkSj  

13 la/ks “kfDr% dykS ;qxs eqLdku vDrj  

14 m|esu fg fl/;fUr dk;kZf.k u 

euksjFkS% 

izhfr nsoh  
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laL—r ok³~;s foKkue~ 

 

 

MkW- fotsUnz dqekj  

vflLVsaV izksQslj laL—r 

iùJh inek lpnso jktdh;  

LukrdksÙkj efgyk egkfo|ky;]  

xkU/khuxj] tEew 

 

laL—r ok³~e;s vfr fo'kkya orZrsA rs"kka e/;s foKkua vfLr] v= u dks∙fi la'k;%A 

;rksfg osns"kq 'kkL=s; p Lo 'kSY;ka HkkSfrd] jlk;u] izkf.k] xf.kr lSU;] laxhr] 

fpfdRlk] ;U=] [kxksy] ty] f'kYi] T;ksfr"k] okLrq] of̀"V] i;kZoj.k] bR;kn;% 

foKkukfu fo|UrsA oLrqr% osnk% r=R;k% lw;Z%] ok;q] vfXu] ty] iF̀oh] m"kk] 

ljLorh] e:r] :nz] lkse bUnzkfn izk—frd nsok% _"k; % _f"kdk'p leLrk ,o 

'kfDr ,s'o;Z KkukfndS% vkiw.kkZ%A osnkuka czãk.Mewyda] Lèrhuka lektewyda 

n'kZukuk'p O;fDrewyda loZa Kku foKkua Hkkjro"kkZnso leLrs fo'os izl`rfefr 

Hkkjra fo'oxq#% bfr dF;rsA 

foKkua oSKkfud fo/khuka ewY;kuka dk;Z Øek.kka p iz;ksxa djksfrA voxeua] Hkfo"; 

otZua] fu;U=.ka psfr =;% foKkuL; xq.kk%A ,rs"kka Øec)a ikyua ;Rdjksfr rn~ 

foKkua HkofrA Li"Va vfLr ;r~ fof'k"Va Kkua foKkue~A osns"kq foKku 'kCn% cgq= 

lekxr%A foKkua czásfr O;tkukfnfr J`Rok cag̀.k'khy inkFkkZnso lwEiw.kZ fo'oa 

tk;rs] mDraa p czãoY;ke~& 

  foKkua ;Ka ruqrs dekZf.k ruqrs∙fi pA 

  foKkua nsok% losZ czãT;s"BeqiklrsAA 
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oSKkfudk % czãk.ML; jgL;a Kkrqa rRlEc)ka ftKklka p 'kef;rqa HkkSfrd 'kkfL=u% 

;ka izfØ;ka voyEcrs] rRloZa foKkua vfLrA oSKkfud 'kks/kL; ewyHkwrk vko';drk% 

ftKklk] fpUrua iz;ksxk'p HkofUrA Hkkjrh; eqfufHk% lnk loZfo/k fopkjk % 

lekn`rk% & vk uks Hknzk% Øroks ;Urq fo'or%A 

 izkphu Hkkjrh; foKkus izk;ksfxda Kkua HkosUu ok] izfoyqIra ok] ijeuqHko 

fl)kUrnZ̀"V;k ;s lw{e;k lj.;k fu"d"kkZ% lw=:is.k iznÙkk%] rs v|kfi vdkV;k%] 

xzká'p] iz;ksx'kj.kk% oSKkfudk% Loh dqoZUrq u ok vFkok 'kuS%& 'kuS% Loh dqoZUrqA 

vUrfj{k foKku lEc)k% dspn~ fcUno% czã fo|kfJra fpUrua rqyukRed 

n"̀V;k∙∙/kqfud foKku'pkfJR; fopk;ZUrsA loZfofnra egklÙkk;k% ekuoh —ra :ia 

_XosnL; iq#"k;wDrs izkI;rs& 

  lgL='kh"kkZ iq#"k% lgL=k{k% lgL=ikr~A 

  l Hkwfea loZr% LiR̀ok R;fr"Bn'kk³xqye~AA 

vL;k% lukru lÙkk;k% LQqj.ka ^Å¡dkj* ukn foLQksVkRizkjH;rsA loZizFkea rq 

fgj.eHkk.Ma rr'p fgj.;xHkZ% letk;r& 

 fgj.;xHkZ% leorZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A 

 lnk/kkj if̀Fkoha |keqrs eka dLeSnsok; gfo"kk fo/kse~AA 

,oa p ije O;kse bne~ vuUr czãk.M fi.MS% T;ksfr"i.MS'pko`ra HkofrA 

egklÙkk;k% ladksp] foLrkj] ifj.kke ,oa egkfo'oe~A ladksp % foLrkj'p 

l`f"Vfjfr & ,dSo lk egk'kfDr%A vFkkZr~ & fuR;So lk txUewfrZ% bZ'oj%A vr% 

Hkkjrh; ok³~e; ,o ,"kk fLFkfr% v.M] czãk.M] egk.M] fgj.xHkZ ukjk;.k izHkwfr 

'kCnSjfHkO;DrkA foKkus∙fi ¼Cosmic egg, Fire Ball½ pSrs dfYirs ;;ks% lEcU/k% uHkks 

HkkSfrD;k% ¼Astrophysics½ egkfoLQksVkn~ ¼Big Bang½ vfLrA 
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[kxksy'kkL=e~& osnk³~x T;ksfr"k ek/;esu Hkkjrh;k% [kxksy'kkL=s∙fi ikj³~xrk%A 

oSfnds"kq dfri; eU=s"kq [kxksy 'kkL=h;a foKkua leqTtÈersA lw;Z pUnz u{k=knhuka 

rs"kka xrhuka rFkk lw;Z pUnz xzg.kknhuka fo"k;s rs Kkrk Loknk%A eSDlewyj] dksyozwd 

,oa oscj bR;kn;% ik'pkR; fo}kalk% vfi d';rs ;r~ Hkkjrs loZ izFkea xzg] pUnz] 

u{k=knhuka Kkua tkre~A ojkgfefgjL; i†pfl)kfUÙkdk&lkSj] of'k"B] ikSfy'k] 

jksed] iSrkegkfRedk leqYys[kuh;kA Hkkjrh;xes"kq tSukxes"kq p i`fFkO;k% fLFkjRoa 

lw;ZL; p Hkze.k'khyRoa izfrikfnre~A iaj v= lkSj% ^lw;Z fl)kUÙk%* loksZÙke%    

Loh—r%A ;s"kq e/;s xzgk.kka xfr fLFkfr%] lw;Z pUnz xzg.ka xzg;qfr czãk.MksRifÙk%] 

HkwxksyksRifÙk%] dkyx.kuk vkfn fo"k;s latkrk%A 

u{k= foKkue~& vUrfj{k foKkus u{k= foKkuL; lÙkk egÙkk p loZfofnrkA 

Hkkjrh; oSKkfudk v= fuiq.kk%A u{k=L; fu:Dr xrs fuoZpus peZ p{kqfHk% ;Fkk 

n'̀;rs] rnuqlkja rL; xfreRoa fufnZ"Ve~& ^u{k=kf.k u{krsxZfrdeZ.k%*A ^vfHkftr~* 

lfgr u{k= la[;k 28 vfLrA ,rs"kka ifjp;% loZizFke egf"kZ.kk xxsZ.kk —re~A 

rnkuqlkja lw;Z pUnzknhuka ifjHkze.kekxkZ% 28 Hkkxs"kq foHkDrk%A vf'ouh] Hkj.kh         

—fÙkdknhukfeo es"k] o"̀k] feFkqu] ddkZnhuka }kn'k jk'kh.kkefi ukedj.ka              

vk—frijdesoA ,oeso /kzqo Kkua lIr"khZ.kka Kkuefi vklhr~A lIr"kZ; ,o lIr 

_{kk% ¼Great Bears½ vr% Li"Va vfLr ;r~ vusds xzkeh.k Hkkjrh;k% vfi 

xx.ke.Mys fLFkrS% jkf'k u{k=kfnfHk% Kkua iw.kZ ifjfprk% ij†p lEizfr rq 

foMykrkjke.My&xzgkfn"kq oSKkfud ;U=S% lg ,rs"kka ifjp;% dk;ZrsA 

iqaL=h Hkko%& 

 foKkua dsoya fo|q)kjklq iqe~ ¾ Positive L=h ¾ Negative Hkkoa LohdjksfrA 

ija osns"kq lw;sZ.k lg lw;kZ] bUnzs.k lg bUnzkf.k] vfXuuk lg vXuk;h] o:.ksu lag 

o:.kkuh bR;kn;% of.kZrk%A vFkkZr~ loZ= ,o iqe~ L=hHkko% ,o iw.kZrk;k% dkj.ke~A 
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lEizfr foKkua rq iqe~ vfXua ¼Positive Head½ L=h vfXua ¼Negative Head½ 

Lohdjksfr] ij†p Hkfo";dkys iz—rkS rr~ loZ= iqe~ L=h Hkkoa Lohdfj;rsA rnk 

oSfnd _"kh.kka n"̀Vs % ;FkkFkZrk lsRL;frA Li"Va vfLr;r~ foKkua Lohdjkfr & 

izR;sda izkf.k"kq iqaL=h thok';ku% fo|UrsA vr% f'koL; v)Zukjh'oL; dYiuk 

;FkkFkkZtkrkA 

lw;Z pUnz;ks% xzg.ke~ & 

,rr~ izfl)a vfLr ;r~ jkgq.kk dsrquk p xzLr;ks% lw;Z pUnz;ks% xzg.ka HkofrA ija 

foKkukuqlkja lEizfr ,rr~ u lehphue~A iqjk Hkkjrh;su oSKkfudsu Jh vk;Z Hkêsu 

izfrikfnra ;r~ pUnzL; i`fFkO;k'p Nk;;k xzg.ka n`';rsA lw;Z xzg.ka vekoL;kFkka 

pUnzxzg.k'p iwf.kZek;ka HkofrA rRloZ T;ksfrfoZn~Hk% xf.krx.ku;k iwoZeso ?kks;rsA 

oSKkfud HkkLdj vkpk;kZuqlkja pUnz xzg.ks pUnz% xzkáRosu HkwPNk;k p xzkgdRosu 

rFkk lw;Z xzg.ks lw;Z% xzkáRosu pUnzfcEc'p xzkgdRosu O;ogjfrA vFkkZr~ & ;nk 

pUnz lw;Z fcEcekPNkn;fr] rfgZ rna'kHkwr% lw;Z izdk'kks nX̀xkspjks u Hkofr] vr% 

dkfyek p n'̀;rs& 

  Nkn;R;dZfeUnq% fo/kqa HkwfeekPNknd'Nk|ekuSD;[k.Madq:A 

  rPNjksua HkosPNUuesr|Fkk xzkághukof'k"Va rq LoPN=de~AA 

Li"Va vfLr ;nk if̀Fkoh pUnz fcEcekPNkn;fr] rfgZ rna'kHkwr% pUnz izdk'k% 

T;ksRLuk ok u n`';rs] dkfyeSo foyksD;rsA 

xq#Rokd"kZ.ke~& 

 oLrq"kq fo|ekuk vkd"kZ.k'kfDrjso xq#Rokd"kZ.ke~ bfr dF;rsA ,"kk 

egk'kfDr% if̀FkO;ka rFkkU;s"kq xzgs"kq fo|rsA ,"kk lkSje.MyL; O;oLFkk;k% vk/kkj 

Hkwrk] ;rks∙u;k xzgksixzgk% lUrqfyrk% Lod{kkklq HkzefUr if̀FkO;k% xksyRoL;kfi 
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dkj.kesdes"kk 'kfDrfjfr dF;rsA _XosnL; ^^uklnh; ;wDrs** xq#Rokd"kZ.kL; 

ladsrk% fo|UrsA O;kdj.k egkek;s ^^LFkkus∙Urj re%** lw= lUnHkZs vkd"kZ.k 

foKkuL; ppkZ fo|rsA ;Fkk & èfRi.Mkn;% ikfFkZok ,oA vr% mifj mPNkyusu 

Å/oZ okerks nf{k.krks ok u xRok v/k% ,o lekxPNfrA oSfnd foKkukuqlkja 

dfFkra ;r nhi T;ksfr% lw;Z vfXu lEcU/ksu mi;sZo izToyfr uk/k% lekxPNfrA 

lkSje.Mys ,o ijLijekd"kZ.kdkj.kknso Lo d{kk;keso HkzefUr& 

 vk—f"V'kfDr'p egh r;k ;r LoLFka xq#RokfHkeq[ka Lo'kDr;kA 

 vk—";rs rr% irrho Hkkfr les leUrkr~ Do irfUo;a[ksAA 

Li"Va vfLr ;r~ vUrfj{ks iF̀oh lw;ZL; vkd"kZ.k 'kfDr dkj.ksu fLFkrks·fLrA ,oa 

p lk Lo 'kfDr dkj.ksu vU; xzgk.kka vfi vkd"kZ;frA 

ijek.kqokn%& 

vk/kqfud oSKkfud ;qxs v.kq ijek.kq oknL; ppkZ lEiw.kZ fo'os pyfrA ;r~ ÅtkZ;k% 

ewy  lzksr% ijek.kq ,o] ;L; lajpukRedks fo/oalkRedks ok iz;ksx% ekuokfJr%A 

Hkkjrh; fpUrus ijek.kq% dkyL; lw{; ?kV dRosu of.kZr%& 

  l dky% ijek.kqoSZ ;ks eq³~Drs ijek.kqrke~A 

  lrks∙fo'ks"kHkqX;Lrq l dky% ijeks egku~ ¼Hkk- iq- 3@77@5½ 

 ik'pkR; txfr ijek.kqokn% Jh MkYVj okV~lekukfn }kjk v"Vkn';ka 

'krkC|ka Kkre~A ija Hkkjrs rq ewy izorZdksvfLr d.kkn eqfu%A ;L; era vklhr 

rr~ lEiw.kZ czãk.Ms oErqfu vfoHkkT;fu] lw{; d.kfofufeZrkfu ;kfu [kyq 

xfr'khykfu rFkk fefyrkfu fo;qDrkfu p HkokfUrA iz'kLriknkuqlkja 

xfr'khyRofena osx] laLdkj] iz;Ru] vkd"kZ.k LiUnu bR;kn;% cgqfo/ka HkofrA rr 

le;s tuk% lgerk u vklu~] ija ,rr~ era foKkuqlkjesoA vFk p rnk nzO;] 
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xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k] leok; vHkkokfn ek/;eso dkj.kizHkkoknhuka v/;;ua 

—re~A U;k;kfn i)fr"kq izR;{k] vuqeku] mieku 'kCnkfnfHk% inkFkZ Kkua —Re~A 

U;k;fo/kk% ,oefi eku;fr ;r~ izdk'kL;xfr rhoz%A tSurkuqlkja la;kstu'khy 

ijek.kwuka foijhrxq.kk% lEekO;k%A ;wukuns'kh; nk'kZfudL; nseksØrwa egksnL; 

foKku lEer ,rr~ era u vU; vHkwr ;r~ lrra [k.M;ekua oLrq vuUr% v[k.M;a 

Hkofr rr ,o ^,Vea* HkofrA vr% izFker% ,Vek fHk/kkua ^^cea** fufeZre~A 

rnk∙frlw{ed.kkfu ¼Fundamental of elementary particles½ ijek.kqd.kRosuk∙∙fo"—

&rkfuA vr% tSukpk;sZ.k vej pUnz lwfj.kk izdk'kUrjs.k ijek.kq% ,oeso lw{e 

d.kRosu izfr Hkkf"kr% izrh;rs& 

  vkRekfnjkRee/;'p rFkkk∙∙RekUr'p usfUnz;%A 

  xá̀rs pks∙foHkkxh p ijek.kq% l mP;rsAA 

of̀"V foKkue~& 

 foKkue; oSfndlkfgR;s of̀"V foKkuL; izpqj lkexzh fo|rsA r= inkFkkZuka 

Lo:ikfnda of.kZre~A i`fFkO;Urfj{k|qyksdknhuka LFkkukfu lqfuf'prkfuA vUrfj{ks 

fo|ekuk% inkFkkZ izk;% es/k lEc)k%A ijEij;k rs losZ nsorkokpdk%A lw;Z jf'e 

lkgkP;su ok;q% rMkxunh leqnzknhuka tya ficfr] rrnso ok;ks% lkseikufefrA ,oa 

laxg̀hra tya o:.k% es/k:is o/ukfr] fo|qrk p bna lqo)a HkofrA fo'ks"k uSlfxZd 

izfØ;;k es/ks leqn?kkfVrs tya o"kkZ :is.k uhpS% irfrA ,"kS.k loZtu lq[kk; 

loZtufgrk; es/k ltZuk o`f"V] ty lzksr%A v= tya fo|qr ok;ks'p leok;:is.k 

feJ.ka vfLrA es?knwrs egkdfo dkfynklsu mDre~& 

  /kwe T;ksfr% lfyy e:rka lfUuikr% Does/k%A 
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 of̀"V foKku fo"k;d osnk³~x T;ksfr"ks∙fi ^ouekyk* xzUFkkuqlkja vknkZr% 

Lokfri;ZUra n'k u{k=kf.k L=h la{kdkfuA ewyr% ex̀f'kjki;ZUra prqnZ'k u{k=kf.k 

iq#"k u{k=kf.k lfUrA ;nk lw;Z L=h u{k=s"kq pnzek p iq#"k u{ks=.kq fopjr% rnk 

lqof̀"VHkZofrA vknzkZu{k=xrs lw;Z izpqjk of̀"VtkZ;rsA ,oeso xzgk.kka mn;kLr dkys 

i{kkUrs] v;ukUrs p lqo"kkZ Hkofr] ßc`gRlfgrk;kaÞ mDre~& 

  izk;ks xzgk.kkeqn;kLr dkys lekxes e.MylaØes pA 

  i{k{k;s rh{; djk;ukUrs of̀"VxZrs∙dsZfu;esupknzkZeA 

vFkoZosns∙fi mDre~& 

  mnhj;r e:r% leqnzrLRos"kks∙dksZ uHk mRikr;kFkA 

 eg_"kHkL; unrks uHk Lorks okJkvki% if̀Fkoha riZ;UrqAA 

vFkkZr~ & ok;q rku~ tynku~ ;= r= dq=kfi uhRok i`Foha riZ;frA ij†p ;nk 

o"kkZ u tk;rs rnk mik;k vfi fØ;UrsA ;K ek/;esu of̀"V% dkjf;rqa 'kD;rsA 

osns"kq ,rkn`'kk% eU=k% bUnzo:.kknhuka orZUrs] ;s"kkekgqR;k o"kkZ tk;rsA vusd= 

lQy iz;ksxk —rk%A ;r% ;KS% itZU; fuekZ.ka HkofrA xhrk;ka mDre~& 

  vUukn~ Hkofr Hkwrkfu itZU;knUulEHko%A 

  ;Kkn~ Hkofr itZU;% ;K% deZ leqn~Hko%A 3@14 

vr% fu"d"kZ :is.k vga fy[kkfe;r~ Hkkjrh;kuka oSKkfudh izof̀r% cgks% dkykRiwoZa 

izl`rk∙∙lhr~A Hkorq uke rn~ oSfnda] ykSfdda ok foKkue~A ,rkn`'kS% 

QfyrkFkSZjfHkHkwrks eSDlewyj% leqfpra onfr ;r&  
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^^Hkkjra cqf)thfouka riksHkwfe%A ;fn ekuo% Hkwxksy] xf.kr] HkwxeZ] rRo foKku] 

vkRefoKku lEcfU/k'kkL=k.kka v/;;ua okPN~;rs rfgZ riksHkwfe Hkkjra xRok laL—r 

vo';a iBÞA 

lkEizra dkys Hkkjrh; lukru fpUrus vk/kqfud foKku fpUrus p leUo;% 

vko';d%A vr ,o n"̀Vok Hkkjrh; loZdkjkfi uwru f'k{kk uhfr 2020 fuekZ.ka  

—ra vfLrA ;r% foKkusu lg laL—reo';a ifBrO;e~A mís';a vfLr oSKkfudk% 

laL—rK% laL—rKk'p oSKkfud% Hk os;q% rnSo foKkuL; lqn<̀k ,oa ekuofgr 

dkfj.kh fLFkfr% Hkfo";frA 

t;rq laL—re~] t;rq foKkue~AA 
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x.ks”kksRlo% 

 v| HkknzineklL; “kqDyi{kL; prqFkhZA ,rr~ x.ks'kL; 

tUefnue~A ns”ks loZ= tuk% ,re~ mRloe~ vR;Ura oSHkosu 

vkpjfUrA xg̀s vfi vkpkjfUrA xzkes’kq uxjs’kq p lkoZtfudr;k 

mRlo:is.k p vkpjfUrA 

 Hkks%] Nk=k%] i';rA ,rr~ iouL; xg̀e~A ,rfLeu~ xg̀s losZ laL—rsu ,o 

lEHkk’k.ka dqoZfUrA ,rs dFke~ mRloe~ vkpjfUr bfr i”;keA 

Ekkrk & iq=] iou] “kh?kze~ mfr"BA v| x.ks”kksRlo% vfLr uuqA Ltkua dq:A 

uwrua oL=a /k`Rok vkxPNA vuqtke~ vfi mRFkki;A 

Ikou & rFkSZo vLrq] vEcA deys] deys] mfr’BA vge~ vknkS Lukua djksfeA 

rnuUrja Roa dq:A 

deyk & mRFkk; u] uA vgeso vknkS Lukua djksfeA 

firk &  iou] deyk ,o vknkS Lukua djksrqA lk Lukua —Rok vEck;k% lkgk¸;a 

djksrqA 

iou &  “kh?kz xPN deysA 

deyk & frB Hkks%] ee izks†N% dq= vfLr\ 

iou &  Lohdq:A rr~ v=So vfLrA 

firk & deys] vknkS rSyysiua dq:A rnuUrja Lukua dq:A rnuUrja iou] 

vki.ka xRok {khje~ vku;A 

ekrk & nf/k vfi vko”;de~A deys] Lukua lekIra fde~A 

deyk& vke~A ee uwrukfu d³~d.kkfu dq=\  
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ekrk & v=So nsoL; iqjr% LFkkfirorh vkfLeA 'kh?kz ikd'kkyke~ vkPNA 

firk & iou% vki.kr% vkxroku~A 

ekrk & iou] Roe~ vknkS vkezrksj.ka jp;A rnuUrja Lukua dR̀ok firq% lkgk;a 

dq:A deys] r= 'kdZjk vfLr [kyqA ;PNA ,rfLeu~ ik=s ikutya 

iwj;A 

deyk& vEc] x.ks'k% eksndfiz;% uuq\ v| vgeso eksnda djksfeA 

ekrk & deys] /kr̀a p v= vku;A {khja] nf/k] 'kdZjk p v= vfLrA v/kquk 

i†pkèrkFkZ oLrqfu lTtkfu vHkou~A 

deyk& tud] vga x.ks'kihBe~ vy³~djksfeA 

firk & j³~xoYyhe~ vfi jp;A iou] rr~ dnyhi=a lE;d iqVhdq:A nhi 

Toky;A 

ekrk & losZ vkxPNUrqA x.ks'kiwtka djoke~A iou Roa eU= onA deys Roa xhra 

xk;A 

 xg̀tuk% fefyRok x.ks'kiwtka dqoZfUrA nsok; uSos|a leI;Z e/kqjHk{;kf.k 

[kkfnUrA 

 

       dksey dqekjh 

       d{kk & chŒ ,Œ r`rh; lsesLVj 

       vuqØekd& 1755 
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vkèkqfud;qxs laL—rf'k{kk 

 HkkjrL; jk"VªHkk"kk fg laL—re~A tuk% laL—ra HkkjrL; 

jk"VªHkk"kk Hkorq ok u ok] laLdr̀a fg fpjkpfjr–"Vª;k HkkjrL; 

jk"VªHkk"kk] ;ksxklw=j{kkdkfj.kh Hkk"kk vklhr~ orrs] Hkfof";r pA 

loZfLeu ;qxs Hkkjro"ksZ losZ·fi lUtuk%] if.Mrk vklu~ rFkkfi mPpLFkkuh;kuka 

Hkk"kk laL—ra voxUrqa rs"kka lkeF;Z vklhr~A fnfXot;dkys Jher'k³~djkpk;Z ;r~ 

fdf†pr~ Loera çdkf'kra] rr~ loZ laL—r&Hkk"k;k dr̀e~A rsukfi ;fYyf[kra 

loZekfi laL—rHkk"kk;k fyfjore~A rL; v)Srokn laLdr̀Hkk"kk;k lexzHkkjr; dr̀s 

vf}rh;A lks·fi dsjyoklh rL; ekr ̀Hkk"kk rq fHkUukA rFkkfi rsu xg̀hrlaL—r 

Hkk"kk Hkkjro"kZs l;ksxj{kkdkfj.kh Hkk"kk:is.k fo|rs xg̀L; fLFkfrfo"k;s 'k³~djs.k 

dFk;frA 

Lor% çek.ka ijr% çek.ka fdjk³~xuk% ;=% fxjks fxjfUrkA 

}kjLFk uhMkUrjlafu:)k tkfu fg rUe.Mufe{k/kkeAA 

 ijUrq vkèkqfud;xs ;nk ç'ku% vkxPNfr dk Hkk"kk jk"VªHkk"kk Hkkforqa vgZfr] 

rnk çfrf"BrS% tuS% laL—rHkk"kk;k uke fojèra ;kfrA jk"VªHkk"kkçl³~xs nkf{k.kkR;s 

fojks/k% vHkor~A rFkkfi laL—rL; uke u Jq;rsA ,or~ rq HkkjrL; nqHkkZX;eA 

'kkldoxZ laL—ra çfr vkuqxR;a Hkorq ok u Hkkjro"kksZa laL—ro{̀kL; ewy lnSo 

lwn<̀+e~ vfLrA mDra p ß;kor~ Hkkjro"kZa L;kr~ ;kor~ foUè;fgeky;kS ;kor~  x³~xk 

p xksnk p rkonso fg laL—re~A 

 loZ=kfi ,rr~ fla) Hkofr ;r~ HkkjL; lLadr̀s% okfgdk Hkk"kk laL—re~A b;a 

Hkk"kk ldyKkuL; vkdkj%A vuqHkw;rs laL—rL; nqfnZu xre~A O;klofl"B bo 

laLd`rkuqjkxh.k% lekt; vUrjkys fLFkRok KkuvUos"k.ka dqoZfUrA vr laLdr̀Hkk"kk 

ver̀kHkk"kkA vL;k Hkk"kk;k foyksi% dnkfi u lEHko%A mi;qZDrHkkosu iBuikBusu 
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vL;k% Hkk"kk;k% mUufr% lkf/krk% Hkfo";frA v= 'k³~dk ukfLrA laLd`rL; mUur;s% 

Nk=k%] f'k{kdk%] ç'kkldk% losZfi ;Ru'khyk% Hkos;q%A laL—ra fogk; HkkjrL; xkSjoa 

u ifjdYIlrsA       

       dkty nsoh  

       d{kk & chŒ ,Œ r`rh; lsesLVj 

       vuqØekad& 2057 

izfr;ksfxrklq vkRefo'oklL; egÙoe~ 

izfrHkkuk ikjLifjd}U}L; uke izfr;ksfxrkA i†prU=s ,dfLeu~ LFkkus 

cy'kkfynqcZy;ks izl³~xs dfFkre~A 

lkeF;sZ fo|ekus vfi ;% izdVf;rqa u {ke% l ,o fucZy% mPprs ;L; p ik'osZ 

lkeF;Z ukfLr rFkkfi l fdf†pr~ izdVhdq;kZr~ rnk l cy'kkyh eaL;rsA 

vHkkS fopkjkS lw{en"̀V~;k i';ke psr~ rnk eq[;fcUnq% ^vkRefo'okl%* bfr izkIuqe%A 

rL;SokHkkos euq"; fucZy% rL; fo|ekuRos ¼mifLFkR;k½ p euq";% cy'kkyh eU;rsA 

vko';dfenUukfLr ;r~ izfr;ksfxrk dsoy e†ps ,o HkoUrq] oLrqr% thouL; 

izR;sd{ks=s izfr;ksfxrk izR;{kke~ vkxPNfUr ija fo|kFkhZthous] e†p% Lodhesda 

fof'k"VaLFkkua LFkki;frA v= vkRefo'okl fo"k;s fdfp†n vuqHkkfork%fcUno% 

lfUr& 

 vkRefo'okl% ,o izfr;ksfxrk;S e†ps fo|kfFkZua uhRok fLFkjhdjksfrA 

e†pef/k:á ,o l izfrHkkxh bR;fHk/kh;rsA 

 r= izfrHkkfxukS }kS lQy% vlQy'pA 

 vlQy% izfrHkkxh 
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 vlkQY;L; dkj.kfu 

 oDrk vkReU;sokRekua lHkk;eqifLFkrkn~ ,dLeknfi tukn~ psr~ rfLeUuso 

{k.ks rL;kRefo'okls U;wurk vk;kfr lk p fu.kZ;s nz"Vqa 'kD;rsA 

 Jksrkj rfLeu~ le;s fdf†pr~ Lodhea izn'kZu³dqoZUr% ¼vle;s 

rkfydkoknukfnuk½ oDrkj% HkoUrq psr~ rfLeu~ {k.k·fi vkRefo'oklirusu 

vlQrk;k% lksikuekjksgfrA 

 izfr;ksfxrk;k% fo"k;lEcfU/kuh fl)rk psr~ u Hkofr izfrHkkxh p 

vkReU;sokRekua ;ksX;a u tkukfr rLeknfi dkj.kkr~ Lo&oekusu 

vkRefo'okl% irfr izfrHkkxh p e†ps vuqfprfLFkfr xPNfrA 

 LoLekn~ vR;qÙkeizn'kZus dr̀s·fi rnuqxq.ka LFkkua u yH;rs psrfgZ vfi 

vkRefo'oklsvk|krs Hkofr] ;L; izHkkoks·fxzek;ka izfr;ksfxrk;ka 

nf̀"ViFkeorjfrA 

 loZFkk% fl)rk;ka e†ps lk/kqizn'kZu dqoZr% izfrHkkfxu% ;fn lHkk;ka 

dfLekaf'pn~ ,dfLeu~ LFkkus] oLrqfu] O;fDrfo'ks"ks·fi ok nf̀"V% fLFkjhHkofr 

rfgZ ,rLeknhi dkj.kkr~ l fopfyrks Hkofr vkRefo'okls U;wurkeuqHkofr 

fu.kZ;k³ds p i"̀Br% xPNfrA 

,rs"kka Øe'kk% mik;k 

 izLrqfrle;s rR{k.keso lHkk;k Jksr`.kka lH;rk;k vlH;rk;k ok ifjp;ks 

tk;rsA ija rFkkfi vfopfyr izfrHkkxh e†pa u R;tsr~A euks·uqdwya 

fo"k;kuq:ia p fdf†pno';a onsr~A 
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 izfrHkkfxu% Lodh;fo"k;s·f/kdkjksR;ko';d%A fo"k;s·f/kdkj% izfrHkkfxu ;ksX;a 

djksfr izfrHkkfxuk fo"k;kf/kdkjs lfr ,o izLrqfr% dj.kh;kA 

 vko';dfenUufLr ;r~ LFkku izR;sdizfrHkkfxuk yH;srA ,rkn'̀;ka fLFkR;ka 

izLrqr% LosZ"kq lanHksZ"kq fpUrueko';de~ nf̀"V% losZ"kq i{ks"kq ns;k ,d=So u 

fLFkjhdj.kh;kA 

 fo'ks"k%& izfrHkkfxuk lnSo Lej.kh;e~ eu ds gkjs gkj gS eu ds thrs thrA 

 enh;fopkj& lq[k nq%[ks les dR̀ok ykHkykHkkS t;kt;kSA 

   rrks ;q)k; ;qT;Lo uklkQY;eokIL;flA 

lQy% izfrHkkxh 

 dL;fpnfi izfrHkkfxu% izfr;ksfxrklq fujUrjlQyrkLFkkiuerho 

dfBuke~A v=kfi egÙoiw.kZ izlxks·;efLr;r~ df'pr~ lQy% izfrHkkxh vfxzek;ka 

izfrLi/kkZ;kelQy% Hkofr psr~ rfgZ r=kfi rL; vlkQY;s fdf†pr~ izfr'kra dkj.k 

ekRefo'oklirua HkofrA 

 l izfrHkkxh izFkelQyr;k vkRefo'ekloku rq HkoR;so ija r= fdf†pn~ 

vf/kdeso mRlkfgrks HkofrA lw{e:is.k rL; mrlkgs fd†pn~ vagdkjks·fi Hkforaq 

'kDuksfr ija l rq refi vkRefo'okleso eU;rsA 

 ifj.kkeLo:is.k l Lodh;kfxzek;k% izfr;ksfxrk;k% fl)rkeqRlkgsu djksfr 

u rq vkRefo'oklsuA ,oa p rL; pj.k% lQyrk;k% lksikus mi;Zis{kkrks uhpS% 

fr"BfrA 

 fo'ks"k% fLFkR;keL;ka izfrHkkfxuk vkRefookls mRlkgs p lke†tL;LFkkiu 

dÙkZO;e~A 
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 enh; fopkj% 

 gkykr ds dneksa ij dHkh dyanj ugha fxjrk] 

 VwV Hkh x;s rkjk rks teha ij ugha fxjrk] 

 fxjrs gSa leanj esa cM+s 'kkSd ls nfj;kA 

 ysfdu fdlh nfj;k esa dksbZ leanj ugha fxjrk] 

 nqfu;k thrus dk gkSalyk j[kks esjs ;kjks] 

 ,d thr esa dksbZ fldanj ugha curkA 

 ¼'kqHkeLrq½ 

       o"kkZ nsoh 

       d{kk & chŒ ,Œ izFke lsesLVj 

       vuqØekd& 1793 

orZekule;s xhrk;k% çklf³~xdrk 

 Jhen~Hkxonxhr Jh—".k}Sik;uosnO;klsu fojfprL; 

egkHkkjrL; va'kHkwrks·fLrA egkHkkjrL; Hkh"eioZ.k% i†pfoa'kfr 

v/;k;kr f}pRokfja'krn/;k;&i;ZUreso xhrs;a fucU/kkfLrA 

vL;ke"Vkn'kk/;k;% lIr'kra 'yksdk% lfUrA vL;k% 'kkfCndks·FkZ% Hkofr ß;L;k% 

xkua —rfefrÞA xhrk;k% çklkfXdrkfo"k;s i"̀V% ç'u% rFkSo orZrs ;Fkk Loekrq% 

mi;ksfxrk;k% çklkf³~xdrk;k% fo"k;s dks·fi i`PNfrA ;rksfg Jhen~Hkxon~xhrk 

loZ'kkL=e;h] v/;kfRedsu O;kogkfjdsu Kkusu p ifjiw.kka vfLrA vL;ka ogqeku 

ç;PNfUrA nk'kZfud{ks=s rq vL;k% egRoe~ vf}rh;a orZrsA ,"kk leLrksifu"knka 

lkj:ik·fLrA vr% vkfLrdtukua —rs rq vL;k% çklf³~xdrk 'kk'or:is.k orZrs 

,o] ;rksfg rs tkufUr ;r~ xhrk rs"kka thouLo:ik vfLrA thouL; losZ"kka i{kk.kka 

rFkk p ekuothora çfriyksfRFkrkuka xguHkkokuka ljyr;k% vfHkR;fäjso xhrk;k% 

çeq[ka oSf'k"V;e~ vfLrA xhrk;k% oSf'k"V~;kfu& 
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 lk{kkr% Hkxon~Lo:ik & xhrk;k% ekgkRE;L; çfriknua dqoZu~ Hkxork —

".ksuksäe~ xhrk;k% es ân;a ikFkZA loZ'kkL=e;h& xhrk;k% fo"k;s dF;rs ;r~ 

egf"kZosnO;klsu v"Vkn'kiqjk.kkuka uoO;kdj.kL;] prqosnkuka p eUFkua dR̀ok 

'krlkglzhlfgrk;k% l`tua —re~A iqu% egkHkkjr#ih lkxjL; eUFkua dR̀ok 

xhrk;k% fu"dklua —re~A  

 thous vk'kk;kl l†pkj% & ßvk'kk ,oa thou fu'kk ,o eR̀;qÞ xhrk;k% 

mins'k% Hkxorkoklnsosu LodrZO;cks/kL; vHkkos iw.kZr% vk'kkjfgrk; vtZuk; 

çnÙk%A v= vtqZu% foosd'kwU;L; çk.khek=L; çrhd% orZrsA dq:{ks=s ;q)L; 

lekjEHks iqjr% LookU/koku vos{; uSjk'; Hkkosr xzLr% vtqZu% dF;fr ;r~ 

e/kqlwnukA 

  ßlhnfUr ee xk=kf.k eq[ka p ifj'kq";frA  

  osiFkq'p 'kjhjs es jkseg"kZ'p tk;rsAAÞ 

 lSo vtqZu% xhrk;k% mins'ka çkI; dFk;fr ;r &  

 ßu"Vks eksg% Lef̀ryC/k% RoRçlknkUe;kP;qr~A 

 fLFkrks·fLe xrlUnsg% dfj";s opua roAAÞ 

 loZHkwrfgrHkkouk&xhrk;ka çkf.kek=L; dY;k.kHkkouk;k% çfriknua 

dr̀efLrA ;nk euq";% dsoya Lofo"k;s ,o fpUr;fr rnk rL; thous 

drZO;ghurkfoosd'kwU;rk p vkxPNfrA vr% xhrk vLeku~ f'k{k;fr ;r~ o;a 

vkRefgrsu lkda loZHkwrfgrefi fpUr;seA thou deZ.k% çk/kkU;e~&  

 deZ ç/kku fo'o dfj jk[kkA 

 tks tl djfg lks re Qy pk[kkAA 

 vL;k mDrs% çfriknua xhrk;ka lq"Bq:is.k —refLrA 

 deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpukA 
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 ek deZQygsrqHkwZekZrs l³~xks·LrkdeZf.kAA 

 çk;% ykSfddthous·fi –';rs vuqHkw;rs ;r~&;r~ deZ fdefi Qyeís'; 

fØ;rs rn~deZ nq%[kdkjdeso HkofrA  

 vr% euq";% fu"dkeHkkosu ,o LodrZO;L; lEiknua dq;kZr~A 

 nsgL; u'ojrk;k% vkReu% vejrk;k% iqutZUeu'p çfriknue&xhrk;k% 

mins'k ek/;esu lkekU;tuekulL; lq[kcks/kk;% ljyS% –"VkUrS% Hkxork Jh—".ksu 

nsgL; u'ojrk;k% vkReu% iqutUeZO;oLFkk;k% lEid~ çfrifriknua —refLrA  

 oklafl th.kkZf.k ;Fkk fogk; uokfu xg.kkfr ujks·ijkf.kA  

 rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZ U;U;kfu la;kfr uokfu nsghAA 

 l`"Vs ifjorZukis{k;k –"V% ifjorZuksifjoye~&v= vf[kyfo'oL; 

leLrleL;kuka —rs ,deso lek/kkua lw=:is.k Hkxork—".ksu v= çnf'kZra ;r~ 

;nk tuk% ;ksxLFk% dekZf.k dqoZfUr rnk l% u dsoya oS;fäd thouSo vfirq 

lkekftdthous·fi nq%[k uSo vuqHkofrA  

 ;FkksDre~&;ksxLFk% dq# dekZf.k l³~xa R;äok /ku´~t;A  

 fl); fl);ks% leksHkwRok leRoa ;ksx mPprsAA 

 dekZ/kkfjrk o.kZO;oLFkk Lo/keZ'p lekt:ih 'kjhjL; j{kk.kk;Z Hkxork- 

oklqnsosu l`"Vs% çkjEHks ,o xq.kdekZ/kkfjra o.kZfoHkktua —re~ & pkrqoZ.;aZ e;k l"̀Va 

xq.k &deZ foHkkx'k% ;Li o.kZL; ;% LokHkkfod/kekZs·fLr l ,o rL; Lo/keZ] vr% 

rnso dY;k.kçna HkofrA  

 Los&Los deZ.;fHkjr% laflf)a yHkrs uj%] vr% Jhen~Hkxoxhrk;k% orZekus 

dk çklafxdrk orZrs\ ,rL; ç'uL; mÙkjesdeso ;r~ ekuothoua xhrk;kesokfLrA 

dSf'pn~ 'kCnSa% vL;k% mi;ksfxrk;k% o.kZua uSo drZqa 'kkDuqe%A vr% çk.khek=L; 
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dr̀s xhrk;k% vR;f/kdegRoefLr] xhrk;ka çfrikfnrk% losZ fl)kUrk% 'kk'ork% 

lukruk'p lfUrA 

       iYyoh 'kekZ 

       d{kk & chŒ ,Œ izFke lsesLVj 

       vuqØekd& 2075 

orZeku&;qxs lax.kdL; mi;ksfxrk 

efLr"d;U=@lax.kd ekuosu bnkuha ;Rdk;Z fØ;rs] rn/kquk 

efLr"d;U=.k fØ;rsA pkysal~ okCcst uked% oSKkfud% 1833 res 

leoRljs ,ua ;U=ekfo"—roku~A orZekule;s efLr"d;U=L;So 

jkT; oÙkZrsA lk/kuesrr~ lokZ% leL;k% rklka lek/kkufu rfLeu~ fo|ekuklq 

vYiklq iksZVdklq /kkj;frA lax.kd;U=s =;%1- tofudk] 2- dsUnzizlkjfoHkkx] 3- 

dqfTtdke.Mye~ p lfUrA f}rh;% ;U=% ân;ln`'k% ,"k% Hkkx% izFke lokZ% leL;k 

Loeufl LFkki;frA vuUrja lokZlka leL;kuka —rs lek/kkukfu iz;PNfrA vr% 

efLr"d;U=L; —rs lax.kd'kCn% iz;qT;rsA orZeku & ;qx% lax.kd & ;qx% bfr 

orZrsA izkjEHkdkys vL; mi;ksx% dsoy x.kukdk;sZ leHkor~A ijUrq lkEizre~ 

vL;ksi;ksx% izk;% losZ"kq dk;sZ"kq vfuok;Zrk vfLrA lax.kdfuekZ.kdkys lax.kdL; 

ifjHkk"kk & Computer is a fast calculator machine, orZekule;s dEI;wVjL; 

ifjHkk"kk Computer is an electronic machine which takes the data, store it, process 

it and give the final result. 

dI;wVjL; mi;ksx&{ks=kf.k&1½ ys[kudk;ZlEikn] 2½ MsVakldyus] 3½ ;U=k.kke~ 

vkdkj & izdkjfu/kkZj.ks] 4½ lqUnjPNk;fp=fuekZ.k 5½ Hkoukuka fuekZ.k izfØ;k;ke~] 

6½ lk¶Vos;jfuekZ.kdk;Z] 7½ jksxk.ka lw{eijh{k.ks] 8½ oSKkfud&vuq&lU/kksudk;sZ] 

9½ okf.kT;&O;olk;s] 10½ foekukuka fn'kk&funsZ'ks lapkyus p] 11½ f'k{kk{ks=s] 12½ 

+_rqfunsZ'kus] 13½ yfyrdyk&dk;Z&dykis] 14½ euksjatu{ks=s] 15½ 
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chek&'ks;j&izHkf̀r"kq m|ksxs"kq] 16½ jsy&;ku&foekukfn"kq vkj{k.kdk;Z] 17½ T;ksfr"k 

'kkL=e/;s xzàksixzgk.kka fLFkR;kns% vkdyudk;Z] 18½ nwjlapkj{ks=s] 19½ 

'kY;kfnfØ;k;ka fpfdRlk{ks=s] 20½ bUVjusV] bZ&esy] bZ&dkleZ&izHk`r;% iz;ksxsA 

bR;kn;% lax.kdL; iz;ksxs.k uwruka ØkkfUra tu;frA 

lax.kdL; vkdkj&izdkjk%& vkdkj&izdkj&n"̀V;k dk;Z{kerk p vkfJR; 

lax.kd% prqoZxsZ"kq foHkkT;rsA 

1½ esu Ýse dEI;wVj%] 2½ fefu dEI;wVj%] 3½ ekbØks dEI;wVj%] 4½ lqij dEI;wVj% 

1½ esu Ýse dIEI;wVj%& ,"k dEI;wVj% egÙkha {kerk /kÙksA v= vusds tuk% dk;Z 

drZ ̀'kDuqofUrA ,rs dEI;wVjk% midsUnzS% lg la;kstusu & ekbØksoso & ek/;esu 

Hkw&mixzg & lapkj & O;oLFkk;ke~] ok;q;ku & vkj{k.ks] jsy;ku&vkj{k.ks p 

iz;qT;UrsA 

2½ fefu dEI;wVj%& ,"k e/;e Js.;k% HkofrA ,rs dEI;wVj% chek&cSad] gksVykfn 

& m|ksxs"kq mi;qT;UrsA 

3½ ekbØks dEI;wVj%& lkEizra ,"k lokZf/kda iz;qT;rsA v= ,dks tu% dk;Z drqZ 

izHkofrA ,rs dEI;wVj% y|oks∙YiewY;dk'p HkofUrA O;fDrxr dk;sZ"kq mi;ksxkn~ 

,rs lax.kdk% ,rs y/okdkjk vfi miyH;UrsA vkdkj & n"̀V~;k egÙkha {kerka 

n/kfrA 

4½ lqij dEI;wVj%& ,rs lax.kdk% vkdkjn"̀V~;k fo'kky HkofUrA dk;Z&n`"V~;k ,rs 

vU;lax.kdkis{k;k rhozrek HkofUrA ,rs"kq laxds"kq x.kuk & dk;Ze ,d=So loZ 

laik|rsA ,rkn'̀kkuka dEI;wVj;U=k.kke~ _rqfoKkudk;Z] vUrfj{k izkS|ksfxdh dk;sZ] 

mixzkg iz{ksi.ks] i{ksikL= & fuekZ.ks] iz{ksikL= iz{ksi.ks] ijek.kq ce fuekZ.ks] rL; 

foLQksVkfn dk;Z p fo/kh;rsA 
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lax.kd bR;L; mi;ksfxrk & dEI;wVjL; vkfo"dkjksa foKkuL; loksZRd`"Vk 

miyfC/k%& lax.kd% lokZlq fo/kklq vis{;rsA vL; vkfo"dkjs.k lEiw.kZ txfr 

ØkfUr% [kyq fofgrk] izR;sds {ks=s vL; iz;ksx% Hkofr] loZizFke lax.kdL; fuekZ.k 

isuflyokfu;k fo'ofo|y;s 1946 bZloh;s vHkou~A rnk ,rL; Hkkj% f='kr & 

Vu&ifjfere~ vklhr~A lkEizra dEI;wVj% vfrnqzrxR;k fodkla dqoZu~ yksdL; 

mi;ksfxrka lk/k;frA 

vr% fu"d"kZ vis.k vga fy[kkfe ;r~A dEI;wVjL; vkfo"dkjks foKkuL; loksZRd"̀Vk 

miyfC/k%A lax.kd% lokZlq fo/kklq vis{;rsA vL; vkfo"dkj.k lEiw.kZ txfr 

ØkfUr% [kyq fofgrk] izR;sd {ks=s vL; iz;ksx% Hkofr 1½ ys[kudk;ZlEiknus] 2½ 

MsVkaldyus] 3½ ;U=k.kke~ vkdkj & izdkjfu/kkZ.ks] 4½ lqUnjPNk;fp= fuekZ.ks] 5½ 

Hkoukuka fuekZ.k izfØ;k;ke] 6½ lk¶V&os;jfuekZ.kdk;sZ] 7½ jksxk.kka lw{eijh{k.ks] 

8½ oSKkfud & vuqlU/kkudk;sZ] 9½ okf.kT; O;oklk;s] 10½ foekukuka fn'kk & 

funsZ'ks lapkyus p] 11½ f'k{kk{ks=s] 12½ _rqfunsZ'kus] 13½ yfyrdyk dk;Z dyk;s] 

14½ euksjtu{ks=s] 15½ chek & 'ks;j & izHk`fr"kq m|ksxs"kq] 16½ jsy ;ku foekukfn"kq 

vkj{k.kdk;sZ] 17½ T;ksfr'kkL=s xzãsixzã.kka fLFkR;kns% vkdyudk;sZ] 18½ 

nwjlapkj{ks=s] 19½ 'kY;kfnfØ;k;ka fpfdRlk{ks=s] 20½ bUVjusV] bZ&esy] bZ & dkelZ 

& izHkr̀;% iz;ksxs] bR;kn;% lax.kdL; iz;ksxs.k uwruka ØkkfUra tu;frA 

        

       vkstfLo 'kekZ 

       d{kk & chŒ ,Œ r`rh; lsesLVj 

       vuqØekad& 2179 
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vkpk;Z nsoks Hko 

 o)̀ ãyksyqik'pSo KkuoUrks ãnEHkdk%A 

 lE;fXouhrk _toLrkukpk;kZu~ izp{krsAA 

d% vkpk;Z%A vk $ pj $ .;r~] lkekU;r% v/;kid% xq# okA 

;Lekn~/kekZukfpuksfr l% vkpk;ZA miuh; rq ;% f'k";a osn~ek/;ki;sn~ f}t%] ldY;a 

ljgL;a p rekpk;Z izp{krsA ;ks fg vkpkja xzkg;fr] Nk=ksi;ksfxfo"kk;ku~ 

laxg̀~.kkfr] Nk=cqf) fodkl;fr p] l vkpk;Z%A ;FkksDra fu#Drs& 

vkpk;Z% dLekr~\ vkpk;Z vkpkja xzkg;frA vkfpuksR;FkkZu~ vkfpuksfr cqf)fefr 

okAA 

;% lnkpkjL; v/;kiuiwoZd ckydskq ftrsfUnz;Roa iks"k;fr] l vkpk;Z%A ;Fkk 

vFkoZosns mP;rs& 

vkpk;ksZ czãp;sZ.k czãpkfj.kfePNrsAA 

euquk mik/;k;knfi vkpk;ZL; fof'k"Va egÙo izfrikfnre~A mik/;k;% Nk=k.kka 

xg̀a xRok rkuqifn'kfr fdUrq vkpk;Z% xq#dqyL; dqyifrRosu loksZPpkluklhuks 

Hkkjrh;k;ka laL—rkS pfpZrks∙fLr l fof/konqiuhrku~ ,o f'k";kuqifn'kfrA ;Fkk& 

equhuka n'klkgL=a ;ks∙Uuikukfniks"k.kkr~A v/;ki;fr foizf"kZ'lkS dqyifr% Lèr%AA 

vkpk;ZL; Lo:ie~ & oSfndf'k{k.kfo/kkS nsokuka l lÙokuq:e~ vkpk;ZL; lÙoa 

fo'knhHkwre~A bUnzfXulforjks nsok vkpk;Z ,oA ,"kka nsokuka loZKRoa psrukiznRoa 

relks∙ikdj.k cqf)o/kZua ozrLFkkiua p oSfnd lfgR;s izk;'kksfufnz"VkfuA vkRexq.kS% 

rs"kka nsokuka lekuk ,o vkpk;Z vHkou~A vkpk;ZLrq eU=nz"Vkj% do;ks cHkwoq%A rs 

iq:fiz;k vklu~A _Xosnkuqlkje~ ,o& 

 r /khjkl% do; mUu;fUr Lok/;ks eulk nso;Ur%A 
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vFkoZosns vkpk;Z ;e%] o:.k%] lkse bR;qP;rsA vuq'kklufiz;Rokn~ ;e%] 

U;k;kpj.kkn~ o:.k%] Nk=kg~ykndRokr~ 'khylEiUuRokPp vHkwr~A vr,o l 

okpLifr% bR;k[;ka txkeA vkpk;ZL; eulks fnO;Roa la;efiz;Roa p iz'kL;rsA 

;Fkk& 

 vkpk;ksZ eR̀;qoZ:.k% lkse vks"k/k;% i;%AA 

 iqujsfg okpLirs nsosu eulk lgA 

 okpLifrfuZ;PNrq e¸;sokLrq ef; Jqre~AA 

lw;ksZ ;Fkk izdk'ka nnkfr] unh ;Fkk tya nnkfr rFkSo vkpk;ksZ Nk=sH;ks Kkua 

nnfr LeA dfFkra p 'kriFks vkpk;Zef/k—R;&fiz;s Lok/;k;izopus Hkorks ;qDreuk 

HkoR;ijk/khuks∙gjgjFkkZu~ lk/k;rs lq[ka LofifrA vkpk;ZL; thoua Jqfr&lEere~ 

vHkwr~A rL; ftrsfUnz;Roe~ vuq:/;So vUrsokflu% rfLeu~ J)/kq%A ;Fkk osns& 

la Jqrsu xesefg ek Jqrsu fojkf/kf"kA vkpk;ksZ czãpkjh czãpkjh iztkifr%AA 

izkphudkys tu% ckY;koLFkk;ka KkutZuk;k dL;kfi xqjks% 'kj.ks lfeRikf.k% HkwRok 

xPNfr LeA r=So vkJes lnkpkjiwoZd mf"kRok] vkJeL; nSfuddk;kZf.k dqoZu~ 

xqjks% lsoka p J);k djksfr LeA fHk{kkVua —Rok ;kfu [kk|oLrwfu vku;fr Le] 

rkfu lokZf.k izFkea Loxqjks% le{ks izLrkSfr LeA xq#% ;nfi vnnr~ rsuSo larks"ks.k 

l% Lo {kq/kk;k% 'kkfUr djksfr LeA bZn'̀ksH;% ;ksX; & fouez & lsokHkkoh&f'k";sH;% 

,o xq:.kk osn&osnk³~xkuka ljgL;a Kkua nh;rs LeA xq:.kk iznÙksu ,dk{kjL; 

vfi Kkusu ekuoL; thoua lQy Hkofr] l% rL; xqjks% _.kh HkofrA ,rr~ 

vLekda /keZ'kkL=s"kq vfi izfrikfnre~ vfLr& 

,deI;{kja ;Lrq xq#% f'k";s U;osn;srk if̀FkO;ka ukfLr rn~ nzO;a ;a nÙok∙u`.kh 

Hkosr~A 
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xq#xfjek vLekda lekts 'kkL=s"kq p ins ins n'̀;rsA ^,dyO;* uke f'k";s.k 

Loxq#nzks.kkpk;kZ; Lo vaxq"Beso nf{k.k:is.k nf{k.kgLrL; iznÙke~A lks∙fi 

xq#izlknsu vizfre% /kuq/kZj% l´~tkr%A  

fgUnhHkk"kk;kefi xq#efgek dfouk bRFka of.kZr%& 

xq# xksfoUn nksÅ [kM+s dkds ykxw ik;A cfygkjh xq# vki.kks ftu xksfoUn fn;ks 

crk;AA 

xq# f'k"; lEcU/k%& Jqfr&Lef̀r & iqjk.kkfn laofyrk laL—fr% oSfndh laL—

frjfr tks|q";rsA r= o;e~ ,rku~ lnqis'kku~ izkIuqe%& ekrǹsoks Hko] firǹsoks Hko] 

vkpk;Znsoks HkoA ;FkksP;rs euquk & 

vkpk;ksZ czã.kks ef̀rZ% firk ewfrZ iztkirs%A ekrk i`fFkO;k ewfrZLrq Hkzkrk Loks 

ewfrZjkReu%AA 

bRFka ekrk&firk vkpk;Z'p =; ,o ,rs vkpk;ZdksfVrka ;kfUr] vr,o nsork:is.k 

iwT;k mikL;k vuqlkj.kkgkZ'pA vkpkZ;&f'";;ks% firk iq=or~ lEcU/k vkLFkh;rsA 

miu;u & laLdkjs.k f'k";L; xqjks% lehifuoklkn~ vUrsokflRoa latk;rsA ,oa 

xq#&iznÙk& KkukokIr & rstfLrRoa p Nk=s lay{;rsA ,rn~ ,o vfHkizsR; mP;rs& 

vkpk;Z miu;ekuks czãpkfj.ka —xqrs xHkZeUr%A 

ra jk=hfLrL= mnjs fcHkfrZ ra tkra nz"VqefHkla;fUr nsok%AA 

mifu"kRlq cgwukekpk;kZ.kka lÙoa funf'kZre~A fiIyknLrq ukEuSo riLoh izfrHkkfrA 

rL; thoufo/kkS oSHkokuka LFkkua uklhr~A 

lR;fu"B vklhr~ l vkpk;Z% ;% f'k";e~ vf'k{k;r~ & lR;a on] /keZa pj] 

Lok/;k;kUek izenA ;kU;Lekde~ vuo|kfu dekZf.k] rfu lsforO;kfuA 
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vkpk;Zfujh{k.ks∙/kh;kuks∙Ursoklh lkekU;os"ka es[kykfnda p /kkj;u~ ?kksjs.k ifjJes.k 

rekse; & thousu p yksd=;a iq".kkfrA ;Fkk & 

czãpkjh lfe/kk es[ky;k Jes.k yksdkaLrilk fiifrZA 

jkek;.k & egkHkkjriqjk.kkfn"kq izkphu iz[;krkpk;Z.kka Hkj}kt & vxLR; & 

ofl"B&ckYehfd & O;kl & nzks.k & ij'kqjkeknhuka ekgkRE;a rq fofnrpjesoA 

vxLR;ef/k—R; jkek;.ks fuxfnre~& 

vxLr bfr fo[;krks yksdsLosuSo deZ.kkA nf{k.kk fnd~ —rk ;su 'kj.;k 

iq.;deZ.kkA 

rr% f'k";S% ifjo`rks eqfujI;fHkfu"iru~A vkSnk;sZ.kkoxPNkfefu/kkua rilkfeee~AA 

jkeks∙fi vkpk;Zeg"khZ.kka n'kZusukRekua cgqeU;rsLeA vkpk;ZL; thoufof/k 

czZãp;Zfu"B% fo|kfFkZukekn'kZ% vklhr~A Lo;eI;/kZjkf=r mRFkk; ,dksNs';Roa 

fpÙkSdRoa p fufnz';rs ;Fkk };ksjso lke†tL;su Jhof̀)%] fo|k;k'p rstfLoRoa 

lEi|rsA ;Fkk& 

lg ukoorq] lg ukS HkquDrq] lg oh;aZ djokogSA rstfLo uko/khreLrq ek 

fof}"kkogSAA 

LejUrq & czã"ksZ% of'k"BL; j?kqdqys lqizfl)ekpk;ZRoe~ dks u tkukfr 

uUnoa'k&fouk'kd jktuhfrdksfone~ vkpk;Z pk.kD;e~A dkSjo&ik.Mokfnjktdqys"kq 

yC/kizfr"BL; nzks.kkpk;ZL; ukEuk d% vifjfprks Hkosr~ HkwrysA dkO;s"kq 

tkckfyofl"Bknhukekn'kkZ% izjksfprk%A lg ukS ;'k%A lg ukS cã̀opZle~ bR;usu 

fufnz';rs ;n~ xqjks% vk'khokZnsu f'k";L; ;'k%] rstfLofHk% Nk=S% p xqjks;Z'k% izFkrsA 

xqjks fo'okfe=L; —i;k jkeL; ;'k%] Nk=L; n;kuUnL; p rstfLor;k xqjks% 

fojtkuUn;rs% ;'kks∙izFkrA xq#f'k";;ks% };ksjso lke†tL;su ln~Hkkosu p };ksjfi 

rstksof̀)% latk;rsA vr,o mP;sr& 



26 

vkpk;Z% iwoZ:ie~A vUrsokL;qÙkj:ieA fo|k laf/k%A izopua lU/kkue~AA 

vfLeu~ foLrh.ksZ Hkkjro"ksZ ;s"kka ukekfu Lo.kkZ{kjs"kwys[;regZfUr] rs losZ fu% lUnsga 

Lohdk;kpk;kZ.kka —i;So fo|k;ka] ohjrk;ka] nku'khyrk;ka] eU=s] rU=s] f'kYi'kkL=s] 

Kkus] foKkus] fpfdRlk;ka] dkO;jpuk&izHk`frfofHkUu{ks=s"kq p lqizfl)k% tkrk%] uk= 

dkfi fofpfdRlkA vkpk;Zuq'kklus LQqVesrn~ vkpk;sZ.k vkfn';rs ;n~ xqjks% vfi 

lRdeSo vuqdj.kh;e~] ukU;r~A ;kU;Lekda lqpfjrkfu] rkfu Ro;ksikL;fu] uks 

brjkf.kAA 

,d% fl)kUr% v;efi fMf.Me?kks"kiqj% lja izLrksrqa 'kD;rs ;r~ ;fn o;a f'k{kk;k% 

lehphuka leqyfC/ka rFkk f'k{kk {ks=s 'kkfUra p dke;kegs rfgZ fu% lUnsg iqujfi 

vfoLej.kh;% izkDru ,"k fl}kUr%] loSZ% loZdky p LohdrZO;%] ;n~ vkpk;Z nsoks 

Hko bfrA vkpk;Z% Nk=oÙn & fgr & dj.kkFkZ Nk=Kku & oǹ~/;FkZa p izfriye~ 

vfpUr;r~A ;FkksP;rs & 

 vk ek ;Urq czãpkfj.k% Lokgk] ;'kks tus∙lkfu LokgkA 

 ;Fkk% izork ;fUr ,oa eka czãkpkfj.k%] /kkrkjk;Urq loZr% LokgkAA 

xqjksnsZoRoe~ & izkphu vkpk;ksZ% Lodh;S% yksdfiz;³~djxq.kS%] riksfHk%] R;kxS%] 

Kkufuf/kfHk% f'k";k.kka dY;k.kL; ijedkeukfHk'p xkSjokLineklu~A xq#% ,o 

vKkukU/kre;a O;fPN| Kku & T;ksfrToZy;frA rR—Ik;So fnO;nf̀"VRoa izkI;rsA 

vkpk;Z ,o xq.k&oSf'k"V;kr~ czã.kks HkwfrZeZU;rsA xq# 'kqJw"k;So KkukokfIr% ,oa 

czãkyksdizkfIrtkZ;rsA dF;rs p euquk& 

vKkufrfejkU/kL; Kkuk†tu&'kykd;kA p{kq:Uehfyra ;su] rLeS Jhxqjos ue%AA 

vkpk;ksZ czãk.kks ewfrZ% firk ewfrZ% iztkirs%AA xq#'kq:Jw"k;k Rosoa czãyksda 

les'uqrsAA 
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vr% fu"kd"kZ vis.k vga fy[kkde ;r~ vkpk;Z% [kyq bZn'̀k% tu% ;% ^dsu izdkjs.k 

O;ogkj% drZO;% lekts*] bfr f'k{kka nnkfr losZH;% tusH;%A vuuSo xq#% lnSo 

iwT;% J)s;% p HkofrA vLekda 'kkL=s"kq xqjks% LFkku Hkxor% ifj dfFkre~& 

 xq#czZãk xq#foZ".kq% xq#nsZoks egs'oj%A 

 xq#% lk{kkr~ ija czã rLeS Jh xqjos ue%AA 

       vatfy oekZ     

       d{kk & chŒ ,Œ r`rh; lsesLVj 

       vuqØekad& 2179 

LokehfoosdkuUnL; f'k{kklEcU/khfopkjk% 

foosdkuUn egksn;kuqlkjs.k f'k{kk;k% vFkZ%& vUrfuZfgr'kDrh 

cfgjku;ueso f'k{kk vFkkZr~ f'k{kk rL;k% iw.kZrk;k% izdVhdj.ka 

fo|rs ;k vLekda 'kjhjs iwokZr fo|rsA 

vLeku~ lokZu~ ekuoL; fuekZ.kdkfj.kh f'k{kk] ;k ekuoL; O;fDrRoloZi{kk.kka 

iw.kZfodkl% dq;kZr~A iqLrdh;Kkueso f'k{kk ukfLrA /keZf'k{k;ks% ekuorkoknh Hkosr~A 

f'k{kk;k% mn~ns';kfu&f'k{k;k 'kkjhfjdekufldfodkl% uSfrdk/;kfredfodkl% 

pfj=fuekZ.k] vkRefo'okl R;kxL;Hkkouk /kkfeZd vkL;kfnuka fodkl% Hkosr~A rFkk 

fofHkUurk;ka ,drk;k% vUos"k.ka izeq[k drZO;a L;kr~A mfBrIBr%] tkxzr rFkk rkor~ 

dky i;ZUr vxzsljrq ;kor~ ijeksR—Vy{;L;izkfIr% u L;kr~A 

vLeku~ lokZu~ rL;k% f'k{kk;k% vko';drk vfLr~A ;Fkk pfj=L; fuekZ.k Hkofr] 

efLrdL; 'kfDr% ,/krsA cq)s% fodklks Hkofr rFkk losZ euqtk% loikn;ks% mifj 

fLFkRok thou;kiua drqa leFkkZ% L;q%A f'k{k;k fo'ocU/kqrk;k% Hkkouk;k% fodkl% 

L;kr~ 
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ikB~;Øe%& Nk=ku~ ykSfdd vk/;kfRed rFkk uSfrdKkua n|kr~A 

osnkUr/kqfudfoKku'; lfEeyu vko';de~A Nk=ku fofo/kdkykuka Kkua dkj;sr~A 

/keZlaL—frvk/;kReKkuka —rs ikB~;Øes lekt;S fo'ks"kLFkkua feysr~A 

f'k{kk;k% ek/;e%& fo/kkfFkZuka ekrH̀kk"kk;keso mi;ksxh fl) HkofrA 

uSfrdf'k{kk & vLeku~ /kukRedfopkjk% iznkrO;k _.kkRedfopkj% tuku~ nqcZy 

dqoZfUrA 

f'k{k.kfof/k%& /;kudsfUnzrdj.keso f'k{kksiktZuL; loksZÙkefof/k% fo|rs vL; 

;ksxksifj LokehfoosdkuUnsu cgqcynÙke~ 

f'k{k.kdkys f'k{kkfof/k% vf/kxekuqHkok/kkfjr% L;kr~A l% psruk;k% rFkk rdZL; 

Hkkouk;k% mRiUu;ksX;ks Hkosr~A l% fof/k% ;Fkk g~;wfjf"Vd fof/kukuqlkjs.k Loa 

izksRlkg;sr~A 

jk"Vªh;f'k{kk & Hkkjrns'kL; f'k{kk oSfndifjizs{;s Hkkjrh; tukukeso gLrs Hkosr~A 

f'k{kd%& f'k{kda ,d% nk'kZfud fe=e~ iFkizn'kZd% Hkosr~A ;% Nk=ku~ 

LoLF;kuqlkjs.k vxzsxUrqa lgk;rk iznnkfrA f'k{kd% fo}ku~ fu"ikih Hkkouk'khy% 

lgkuqHkwr%] U;k;fiz;%] R;kxh p L;kr~A lR;:is.k f'k{kd% l ,o vfLrA 

;%fo/kkFkhZuka Lrjs vkxR; rL; vkRefu LokReka iwj;frA rL; eu% tkukfrA 

lsokHkkoL; f'k{kk & vga eks{kL; vFkok vpZuk;k% fpUrk uSo djksfeA vLekda 

y{;a vfLr ;r y{kujds"kq ifrrkuka tukuka lsok dqoZu~ br% xUrqa bPNkfe ;Fkk 

clUr_rq% djksfr v;eso ee /keZ% vfLrA 

 

       fiz;k nsoh 

       d{kk & chŒ ,Œ r`rh; lsesLVj 

       vuqØekad& 1756 
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laL—r Hkk"kk dk egRo 

^^laL—r uke nSohokd~** laL—r Hkk"kk dks nsoksa dh ok.kh dgk tkrk gS] blh dkj.k 

ls laL—r Hkk"kk dsoy gekjh gh ugha vfirq vf[ky lalkj dh Hkh Hkk"kk gSA         

laL—r Hkk"kk lHkh Hkk"kkvksa dh tuuh gS] ;g fo}kuksa dk ekuuk gSA lHkh Hkk"kk,a 

laL—r Hkk"kk ls fudyh gqbZ gSA mnkgj.k :Ik esa laL—r dk ekr ̀'kCnA fgUnh 

Hkk"kk esa bldk Lo:i ekrk gS] Qkjlh Hkk"kk esa eknj vkSj ;gh vkaXy Hkk"kk esa 

ifjofrZr gksdj enj curk gSA bl izdkj dh izfØ;k;sa pyrh jgh gS] blh izdkj 

ls cgqr ls mnkgj.k gSaA blh dkj.k ls ge laL—r Hkk"kk dks lHkh Hkk"kkvksa dh 

tuuh dg ldrs gSaA ;gh ugh f'ko dk izkphure oSfnd ok³~e; laL—r Hkk"kk 

esa gh rks fo/keku gS] ftlesa fd Hkk"kk dk lEiw.kZ vrhr tkuk tkrk gSA ;Fkk & 

 ^^/kekZFkZrU='kkL=kf.k okLrq p lkeqfnzda rFkkA 

 ,oa p osn osnL;u;ue~ vk;qosZna fpfdRlde~**AA 

vFkkZr & /keZ'kkL=] vFkZ'kkL=] rU='kkL=] lkeqfnzd 'kkL=] okLrq 'kkL=] osn] 

T;ksfr"k] izfl) vk;qosZn fpfdRlk 'kkL=] laL—r Hkk"kk esa gh rks lekfgr gSaA 

eksfu;j fofy;El egksn; ds vuqlkj & ;|fi Hkkjro"kZ esa vusd Hkk"kk,a gSa] ijUrq 

Hkkjrh;rk ns[kus ds fy, viuh vku ekus] ek;kZnk] vkp.k] tkfrdqylEink            

laL—r ls gh rks izkIr gksrk gSA 

ekuoksa ds fy, laL—r] laL—fr dgrh gSA ^^loZ/keZleHkko%** ,o†p & 

^^v;a fut% ijks osfr x.kuk y?kqpsrlke~A mnkj pfjrkuka rq olq/kSo dVqEcde~AA 

bl izdkj dh Hkko/kkjk fo'ocU/kqRo dks dYio{̀k ds leku lhaprh gSA laL—r 

Hkk"kk dk cksyuk vkS"kf/k ds :i esa Hkh dgk x;k gSA fo}kuksa us dgk gS fd osn 
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ds iBu le; esa gfj&vksa dFku ek= ls gh egkikrd uked jksx] tks 'kjhj esa 

vizR;{k :i ls fo/keku gksrk gS] u"V gks tkrk gSA 

;g Hkk"kk izkphu Hkk"kk ekuh tkrh gS vkSj vk/kqfud Hkk"kk&Hkk"kh dqN nqjkxzgh yksx 

laL—r Hkk"kk dks èr Hkk"kk dgrs gSA os yksx ;g ugha tkurs fd laL—r Hkk"kk 

ekr ̀Hkk"kk ugha vfirq vèr Hkk"kk gS ;Fkk & 

^^;kon Hkkjro"kZ L;kr~ ;kon~ foU/;fgekpykSA ;kon~ xaxk p xksnk p rkonso fg 

laL—re~AA** 

tks yksx laL—r vkSj laL—fr dks ugha tkurs os dwie.Mwd leku gSa & ,d dq,¡ 

dk esa<d ,d ;k nks fues"k esa lkjs dq,¡ esa fopj.k dj ysrk gS] rks og le>rk 

gS fd eSaus lkjs lalkj esa ?kwedj mldh laL—fr dks igpku fy;k gSA tc fdlh 

dkj.ko'k og esa<d dq,¡ ls fudy vkrk gS rks lalkj dks ns[kdj vk'p;Z pfDr 

jg tkrk gSA mlh izdkj laL—r] laL—fr jfgr izk.kh dsoy vius ifjokj rd 

gh lhfer jgrk gS og lekt ds izfr mis{kk n'kkZrk gSA f/kDdkj gS ,sls iq#"k 

dks tks ns'k dk ty ihdj] vUu [kkdj rFkk tgka [ksydj vius 'kjhj iqf"V 

izkIr djrk gS] mlh ns'k dh laL—r] laL—fr dks ugha tkurk og if̀Fkoh ds 

Åij 'ko dh Hkkafr fopj.k djrk gSA ;Fkk& 

 ;s"kka u fo/kk u riks u nkua] Kkua u 'khya u xq.kks u /keZ% 

 rs eR;Zyksds HkqfoHkkjHkwrk] euq";:is.kk ex̀k'pjfUrAA 

laL—r Hkk"kk dks yksx dfBu dgrsa gS ijUrq izR;{k i)fr oLrqr% fdlh Hkh Hkk"kk 

ds nks eq[k gksrs gSa & izkS<+k o ljyA izkS<+k Hkk"kk 'kkL=h; Hkk"kk gksrh gS& vkSj 

ljy O;kogkfjdrk Hkk"kk gksrh gSAA yksx efUnjksa esa eU=ksa dks lqurs gSa ijUrq 

mudk voxeu ugha gksrk blhfy, laL—r uke dfBu gS ijUrq izR;{k i)fr ds 
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}kjk ogh Hkk"kk ljy :Ik ls O;ogkj esa yk;h tk;s rks laL—r uke ljy gks 

tk;sxkA 

laL—r Hkk"kk dks nks Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSA 

1½ ykSfdd laL—r  2½ oSfnd laL—r 

ykSfdd laL—r esa iqjk.k egkHkkjr] dkfynkl rFkk vU; dfo;ksa ds iz.khr xzUFk 

bR;kfnA oSfnd laL—r esa okYehfd jkek;.k dks Lohdkj fd;k x;k gSA 

Hkkjro"kZ esa laL—r ds vusd dsUnz gS tks laL—r dks mRFkku dh vksj ys tk jgs 

gSA tSls & jk"Vªh; laL—r laLFkku] ubZ fnYyhA Hkkjr esa blds n'k ifjlj 

lsokjr gSaA dk'kh laL—r dk x< gS ^laLdr̀ Hkkjrh^ iwjs fo'o ds laLdr̀ ij 

dke dj jgh gS vkSj Hkh cgqr ls dsUnz gSa tks laL—r dk izpkj izlkj dj jgs 

gSA 

       ekU;k nsoh 

       d{kk & chŒ ,Œ r`rh; lsesLVj 

       vuqØekad& 2179 

olq/kSo dqVqEcde~ 

fo'ocU/kqRoL; vko';drk & ifjorZu'khyks·;a lalkj%A bna 

txn~] lq[kn% [kkRede~A lq[kkuUrja nq%[ke] nq%[kkuUrja p lq[keA 

lq[k&nq%[k;ks% ifjoÙ̀k;k ,rn~ Hkqoua foi|rsA lalkjs ufg d'pu 

nq%[ke b"VRosu dke;rsA 

nq%[kfujks/kL; ,d ,o mik;% fo'os 'kkUrs% ln~/keZL; p laLFkkiuk orZrsA ;fn 

ekuoks ekuoa LocU/kqRon'̀kk fujh{ksr rfgZ ij 'kks"k.kizfØ;So lekI;srA egÙkokdka{kk 

p ekuo ij'kks"k.ks izsj;frA ;fn ijlq[k fu"iknuiwoZda Lo&lq[k&lk/kue~ 
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vfHky";sr~ rfgZ u ikjLifjdks fookn% dyg% la?k"kZ% ij'kks"k.ka p izorsZju~A            

laL—r&Hkk"kk;ka olq/kSodqVqEc&Hkkouk&lEc)k% 'yksdk% cgo% lfUrA oSfnddkykr~ 

vkjH; vk/kqfud& laL—rdkyi;ZU;a loZ= dkSVqfEcdh Hkkouk% foylUR;soA vr 

,o loSZ% lg LodqVqfEctufeo O;ogkj dÙkZO;e~A izkphudkys xq#ijEijk 

jktijEijk p vklhr~A ;= xqjo% loZns'kkxrs"kq Nk=siq vkReh;iq=or~ Lusg dqoZfUr 

ikB;fUr LeA ;Fkk xqjo% v/;kiukfnO;ogkjs"kq lgSo jktuks·fi izktkuka 

ikyuiks"k.kkfn"kq O;ogjfUr LeA vr,o egkdfodkfynklsu Lodh;s 

j?kqoa'kegkdkO;s egkjktfnyhiL; iztkikyuizdkj% mfYyf[kr%& 

iztkuka fou;k/kkukn~ j{kk.kkn~ Hkj.kknfi l firk firjLrklka dsoya tUegsro 

,rkn`'kh O;oLFkk] dsoya fnyhijkT;s ,o uklhr~ vfirq losZ·f; jktku% Loiztklq 

,oa O;ogkja dqoZfUr LeA lSo rs"kka ln~/keZ% vklhr~ ;Fkk df'pr~ lk/kkj.kks tu% 

LodqVqEcs ,o vklDr% rn~ vHiqn;k; Hkj.kiks"k.ks p layXu% Hkofr rFkSo egktuk% 

fo'oL; losZ"kk tukuka mUur;s iq"V;s rq"V;s p fpUrua dqoZfUrA 

fo'ocU/kqRoL; mi;ksfxrk & ;% loZnk loZ= loSZ% lg leku:is.k O;ogjfr lSo 

ijeksnkl% dF;rsA ,dkn`d~ ijeksnkjpsrk iq#"k% losZ"kka leHkkosu fgrdkeuka djksfr 

rnFkZ ;rrs pA v= bn fopk;Za ;r~ dFka ekuo vkRekua nsoa ekuoa nkuoa ok dqrqaZ 

izHkofrA ykSfdd & lq[kdkeuk;k lg thoukUrjs lq[kkfHkyk"k'p Hkosr~ rfgZ u 

rFkk ekuo% ikikpj.ks izorsZrA ijfgrfouk'kua] ij & vi—fr & lk/kua] 

ijkFkZlk/kua p u dsoya nks"kk; ,o] vfirq vidrqZa vfi fouk'ka lk/k;frA fo}s"kks 

fo}s"ka lq—ra lq—re~] nq"—r nq"—re~ dyg%] dyga] fojks/kks] fojks/ka] ;q)a ;q)kUrja 

p tu;fUrA fo'os vFkok czãk.Ms ;s izkf.ku% lfUr rs lqf[ku% HkoUrq] ;Fkk& 

v;a fut% ijks osfr x.kuky?kqpsrlke~A mnkjpfjrkukUrq olq/kSo dqVqEcd~eAA 

losZ HkoUrq lqf[ku% loZa lUrq fujke;k%A losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ 

nq%[kekIuq;kr~AA 
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olqoS/k dqVqEcde~ & fo'oL; losZ·fi izkfiu% ,dL;So ijefirkijes'ojL; iq=k% 

lfUrA ns'kh;k fons'kh;k ok rs losZ ,DL;So ifjokjL; lnL;k% bo orZUrsA r= 

fda dkj.ka HksnizFkue~\ ;nk vHksnnf̀"V% izorZrs rnk txfnna LoxZfeo pdkfLrA 

u r= eksg&'kksdkns% volj%] u p rnk fotqxqIlk fofpfdRlk ok ck/krsA 

,dRocq)kS u nq%[kkfXuys'kks·fi] Dys'kyoks·fi pA vr,o ;tqosZns bZ'kksifu"kfn p 

izksP;rs& 

;Lrq lokZf.k HkwrkU;kReUusokuqi';frA loZHkwrs"kq pkRekua rrks u fofpfdRlfrAA 

;fLelokZf.k HkwrkU;kReSokHkwn~ fotkur%A r= dks eksg% d% 'kksd ,dRoeuqi';r%AA 

vr,o vuUrlq[kizkIr;FkaZ olq/kSo dqVqEcde~ bfr Hkkouk tkxfrZ bfr loSZ% euq";S% 

vaxhdÙkZO;kA rFkk gks df'pr~ uj% iÅ~p"kM~tukuka dqVqEcs lq[keuqHkofrA 

ekuokukeis{k;k vU;= lalkfjdoLrq"kq olq/kSo dqVqEcde~ bfr Hkkouk n<̀rjk 

nf̀"ViFka ;kfr ;Fkk& 

v†tfyL;kfu iq"ikf.k okl;fUr dj};e~A vgks lqeulka izhfrokZenf{k.k;ksa% lekAA 

,oeso if.Mrenueksguekyoh;egkHkkxL; psrfl loZ tudY;k.kHkkouk vklhr~A 

rsu loZefi dk;Z losZ"kka tukuka lq[klef̀)izkIr;FkaZ —re~A ;FkksDra p rsu& 

u Roga dke;s jkT;a u LoxZa ukiquHkZoe~A dke;s nq%[krIrkuka izkf.kukekfrZuk'kue~AA 

oLrqrLrq f}fo/kk% tuk% HkofUr yksds mnkjpfjrk & y?kqpsrk'pA mnkjpsrk & 

tuk% lokZu~ tuku~ lq[khdÙkZqeso LothouL; ijeksís';a LodÙkZO; eu;UrsA 

mnkjpfjrkuka pfjra o.kZ;rk dsukfi dfouk viwoZ fp=.keqiU;Lre~& 

fde= fp=a ;r~ lUr% ijkuqxzgrRijk%A ufg Lonsg'kSO;k; tk;Urs pUnunzqek%AA 

;Fkk fpÙka rFkk okpks ;Fkk okpLrFkk fØ;k%A fpÙks okfi fØ;k;k'p 

egrkesd#irkAA 
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mnkjeuk tuk% losZ"kka izkf.kuka —rs lnk leRoa HktrsA lrke~ egrke~ 

mnkjpfjrorka —R;tkra HkofrA ;Fkk& 

djs'yk/;LR;kx%f'kjfl xq#okniz.kf;rk] eq[ks lR;k ok.kh 

fothf;Hkqt;ksohZ;Zerqye~A 

âfn LoLFkk o`fr% Jqref/kxrSdozrQya] foukI;S'o;sZ.k iz—fregrka e.Mufen~eAA 

fo'oL;/keZ%& fo'odY;k.kewyk HkofUr fo'o/keZ HkkoukA ,rs lkoZHkkSek egkozre~ 

bfr O;ifn';UrsA 

vfgalk & lR;kLrs; & czãpk;kZifjxzgk ;ek%A 

tkfr&ns'k&dky&le;kuofPNUuk% lkoZHkkSek egkozre~ ,oe~ v|kRos tus"kq ;k 

mnkjHkkouk voyksD;rs lk {kf.kdkA vr,o lk fdefi izyksHkuEizkI; >fVfr 'k'k 

& J`³xk;rs] fdUrq ;s dqyhuk HkofUr rs"kq b;a LFkkf;uh HkofrA nq'pfjra ekuoa 

nkuoa fo|ÙksA 

       izcyhu dkSj 

       d{kk & chŒ ,Œ r`rh; lsesLVj 

       vuqØekad& 2247 

vk'kk fg ijea T;ksfr% 

vk'kk;k% Lo:ie & dk uke vk'kk\ vk leUrkn~ v'uqrs 

O;kIuksfr ekuokuka psrkalhfr vk'kkA vk³~iwoZdkn~ v'k~ /kkrks% vp~ 

izR;;su ,rn~ :Ik fu"i|rsA lq[knq% [ke;ks∙;a lalkj%A dnkfpn~ g"kZflU/kq% 

voyksD;rs dnkfpn~ foin~ okfjf/k% njhn'̀;rsA nq%[kL; vHkkos lq[kL; ewY;a u 

fo|rs u fg lq[kL; vHkkos nq%[kL; vfLrRoe~A ;fn dks∙fi tu% v| 
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nq%[kkfHkHkwrks∙fLr lSo 'o% lq[klkxjs fueXu% gjhn'̀;rsA egkdfo dkfynklsukfi 

dfFkre~ & 

dL;kR;Uralq[keqiura nq%[kesdkUrrks okA uhpSxZPNR;qifj p n'kk pØusfuØes.kAA 

oSfndok³~e;s vk'kkokn%& oSfndlkfgR;s"kq loZ= vk'kkoknL; izokg% miyH;rsA 

osnk% eqgqeqZgq% vkfn'kkfUr ekuoe~ vk'kke~ voyEc; leqUuR;S leǹ~/;S izxR;S pA 

vk'kSo thous /k`fra lQwfrZ 'kfDr p vkn/kkfrA rkekfJR;SZo loZfo/kk leqUufr% 

lqyHkkA ;Fkk osns"kq & 

¼1½ o;a L;ke ir;ks j;h.kke~ ¼;tq- 1@2½] ¼2½ vXus u; lqiFkk jk;s ¼;tq- 4@16½] 

¼3½ —/kh u Å/okZu~ pjFkk; thols ¼_x~- 1@36@1½] ¼4½ vnhuk% L;ku 'kjn% 

'kre~ ¼;tq- 36@24½] ¼5½ HkR̀;S tkxj.ke~] vHkwR;S Loiue~ ¼;tq- 30@17½] ¼6½ 

mPNª;Lo egrs lkSHkxk; ¼vFkos- 3@12@2½] ¼7½ ef; nsok n/krq fJ;eqÙkeke~ 

¼;tq- 32@16½] ¼8½ eã ueUrka izfn'kjprlz% ¼_x~- 1@128@1½] vk'kk;k egYoe~ 

& ,"kk vk'kk ekuothouL; vk/kkjf'kyk vfLrA ekuothous ;% lapkj% izxfr% 

mn~xfr% ok voyksD;rs] rL; ewyRosu vk'kk;k% lapkj ,o thous voxUrO;%A 

ije vk'kka fouk thoue~ vfrnq%[ke;a L;kr~A vfrnfjnzk% jksfx.k% nq%[kfueXuk% 

fujkJ;k% tuk% ,s'o;ZLokLF;lq[kL; vk'k;k ,oa thofUrA foifn rjf.k% [kyq 

vk'kkA vk'kkHk³~xs ijeksf}Xuk xksih ek/konwreq)o izfr dFk;fr & 

;k iwoZ gfj.kk iz;k.kle;s ljksfirk∙T'kkyrk] i'pkRiYyfork∙fpjkr dqlqferk 

us=kEcqlsdSeqZgq%A 

Kkra lk Qfyrsfr gUr! HkorkrUewyeqUewfyra] js js ek/konwr! thofogx% {kh.ka 

dekyEcrke~AA 

vk'kk ijea T;ksfr%& vfLeu~ thous b;a vk'kk furjkeko';dhA foiUus fo"k..ks p 

ekuls /kS;Ze~ vkn/kkfr vk'kk ,oA jko.ksukiârk lhrk JhjkepUnzL; vkxeuk'k;k 
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,o Loizk.kku~ u R;DrorhA vk'kkcU/k% xqoZfi fojgnq%[ka lkg;frA pØokdh 

pØokda fouk izkr%dkys la;ksxL; vk'kk ,o nh?kkZ ;ki;frA dkfynklsu 

dfFkrefi& 

,"kk·fi fiz;s.k fouk xe;fr jtuh fo"kknnh ?kZrjkA 

xqoZfi fojgnq% [kek'kkcU/k% lkg;frAA 

ikoZR;k f'koizkIR;k'k;k ,o vfrdBksj i†pkfXuri% rIre~A dkfynklL; dkO;s 

es?knwrs ban o.kZuefLr ;r~ LoiRuh izR;klDr% Lodk;kZRizeRr% dqcsjs.k ns'kkr~ 

fu"dkflr% jkexhfjioZrkfJr% ;{k% LolUns'kokgda es?ka dFk;frA vfrènqya fg 

ekula Hkofr eufLouhuke~ vk'kkcU/keUrjs.k u 'kD;a rkfHkfoZiz;ksxnq%[ka lks<qe~A 

vr mP;rs& 

vk'kkcU/k% dqlqeln'̀ka izk;'kks ân~³~xukuke~A l|% ikfr iz.kf;ân;a foiz;ksxs 

#.kf)AA 

vk'kkcU/k% lq[kkokIr;s & vk'kkef/kd`R; ekuok% nq"deZf.k vfi izorZUrsA ;nk vk'kk 

r"̀.kk;k% #ia /kkjifr rnk rq ,rkn'̀kk% tuk% frjLdkjef.k u x.k;fUrA HkRlZu;kfi 

u yTtUrsA foo'kkLrs foir~ lkxjefi rjfUrA vixrs pkKkueys r ,o lk/kwuka 

lPpfjrkfu fpUr;fUr] iza'klfUr p rs"kka ijfgrfujrRoeA /kR̀;k vkJ;.ksuSo 

lk/koks·lk/kwu fot;UrsA vk'kSo =k;rs rklka thoue~A lSo lkg;sfr xqoZfi fojgnq% 

[ke~A HkrZg̀fj.kk vfi lq"BwDre~& 

vk'kk uke unh euksjFktyk r"̀.kkrja³~xkdqyk] lkxxzkgorh fordZfogxk 

/keZnzqe/oafluhA 

eksgkorZlqnqLrjk·frxguk izksÙkq³~xfpUrkrVh] rL;k% ikjxrk fo'kq)eulks uUnfUr 

;ksxh'ojk%AA 
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vk'kk cyorh jktu~&ija dnkfpRrq vk'kk nqjk'kka ifjorZrsA vk'kkeo"VH;So 

ohrjkxHk;Øks/kk% lalkjklkjRoksins'kn{kk _"k;ks equ;% p eqeq{koLrh{.ka 

riLrI;UrsA vk'kke~ vkfJR;So vUrsokfluks egr~ Jee~ vuq"Bk; ijh{kksnf/ke~ 

mRrh;Z thous lkQY;a HktUrsA ns'kkH;qn;% lektksUufr%p vk'kkJ;.ksuSo lEHkofrA 

Hkkjro"ksZ fofo/kk% i†o"khZ;k ;kstuk ns'kkH;qn;L; vk'k;So izoR;ZUrsA egkHkkjrL; 

;q)s Hkh"kenzks.kd.kkZfnej.kkuUrja ojkd% /kr̀jk"Vª% 'kY;s fot;k'kka /kkj;frA 

os.khlagkjs mDrefi& 

xrs Hkh"es grs nzks.ks d.ksZ p fofuikfrrsA vk'kk cyorh jkt†NY;ks ts";fr 

ik.Moku~AA 

fda cgquk ;|fi bna lR;a ;r~ vk'kk izsj.kknkf;uh'kfDr% vfLrA vu;k fouk 

thoua fujFkZdefLrA voxE;r ,oe~ vk'kk;k% egRroe~A ije~ vk'kk;k% nklRoa u 

oje~A ;rks fg& 

vk'kk;k% ;s nklkLrs nklk% loZyksdL;A vk'kk ;s"kka nklh rs"kka nklk;rs yksd%AA 

vk'kko'kxL; u Hkofr eks{k% LFkfojRos·fiA vr% lk/kwP;rs 'kadjkpk;sZ.k 

piZVeatY;ke~& 

v³~xa xfyra ifyra eq.Ma n'kufoghua tkra rq.Me~A 

o)̀ks ;kfr xg̀hRok n.Ma rnfi u eq†pR;k'kk fi.Me~AA 

dky% ØhMfr xPNR;k;qLrnfi u eq†pR;k'kkok;q%A 

rnsoa fl/;fr ;r~ r"̀.kkRosu ukJ;snk'kke~A vk'kka o'kxka fo/kk; rkekfJR; p 

lk/k;sr~ ldya lk/;e~A 

fo'kkyh nsoh 

izFke lsfeLVj 

d{kk jksy uEcj & 2071 



38 

ijksidjk; lrka foHkwr;% 

ijs"kke~ vU;s"kka tukuke~ midkj% dY;k.ke~ ,o ijksidkj% 

vfLrA lekts ekuo% ijL; fgrHkkouka Lo&gkfuykHk;ks% fpUrk 

u dR̀ok ;kfu dk;kZf.k fØ;Urs rkfu ijksidkjdk;kZf.k 

dF;UrsA ijksidkj% ,d% fnO;% xq.k% vfLrA ijksidkjs.k lalkjL; dY;k.k HkofrA 

vf.kekfnfHk% v"VfHk% ukefHk% lalkjs lqizfl)k% foHkwr;% lfUrA rn~o{k;Urs& 

vf.kek efgek pSo xfjek yf?kek rFkkA izkfIr% izkdkE;eehf'kRoa of'kRo 

pk"Vfl);%AA 

LokFkZHkkouk fogk; ;r~ fdefi ijkFkZ fØ;rs izkf.kek=s.k l ,o ijksidkjinokP;rka 

;kfrA ;s"kka foHkwr;% ijksidkjk; HkofUr] rRlek/kh;rs& 

fde= fp=a ;RlUr% ijkuqxzgrRijk%A ukfg Lonsg'kSR;k; tk;Urs pUnunzqek%AA 

'kkL=s"kq vfi ijksidkjL; vrho iza'klk dr̀k fo|rsA O;klsu v"Vkn'kiqjk.ks"kq 

bneso mDre~& 

 v"Vkn'kiqjk.ks"kq O;klL; opu};eA ijksidkj% iq.;k; ikik; ijihMue~AA 

;fn o;a pjkpj:itxr% losZ{k.k lw{kesf{kd;k dqeZ% rnk Li"Vr;k bnefHkO;T;rs 

rr~ u dsoy ekuok ,o vfirq i'ko%] o{̀kk%] ioZrk%] lfjr% vfi fujUrj 

ijksidkjdk;Z fuO;kZta lekpjfUrA r|Fkk& 

jfo'pUnzkS ?kuk o{̀kk u|ks xko'p lTtuk%A ,rs ijksidkjk; ;qxs nSosu fufeZrk%AA 

vijefi& 

jRukdkj% fda dq#rs LojRuSfoZU/;kpy% fda dfjfHkA Jh[k.Mo{̀kSeZy;kpy% fd 

ijksidkjk; lrka foHkwr;%AA 

brjnfi& 



39 

 HkofUr uezkLrjo% iqyksn~xeSuZ okEcqfHkHkwZfefoyfEcuks ?kukA  

 vuq/nrk% lRiq#"kk% lèf/nfHk% LoHkko ,oS"k ijksidkfj.kke~AA 

ijksidkjs.k u dsoye~ vU;s"kkeso izkf.kuka ykHk% fdUrq vkuUn% vfi l†tk;rsA 

ijksidkfj.k% vUr dj.ks lUrks"k% tk;rs ijksidkjs.kSo tuS% lokZ% lEin% izkI;Urs 

;FkksDre~& 

ijksidkjO;kikj% iq#"kk ;% iztk;rA lEin l lekIuksfr ij=k·fi ij ine~AA 

vfLeu~ txfr f}/kk tuk% HkofUr] dsfpr~ LokFkkZr~ thofUr] dsfpPp ijkFkkZ;A ;s 

tuk% ijksidkfj.k% HkofUr] rs"kka losZ fØ;kdykik% [kyq vU;sH;% izkf.kH;% ,o 

HkofUrA rs tuk% oLrqr% txR;fLeu~ ekuork;k% dr̀s vkHkw"k.keso HkofUrA vfLeu~ 

fo"k;s egkdfouk HkrZ̀gfj.kk vfr lqUnjeq/nR̀e~&,ds lRiq#"kk% ijkFkZ?kVdk% LokFkZ 

ifjR;T; ;s] lkekU;kLrq ijkFkZeq|eHkr̀% LokFkkZfojks/ksu ;sA rs·eh ekuq"kjk{klk% 

ijkfgr LokFkkZ; fu/ufUr ;s] ;s fu/ufUr fujFkZd ijkfgra] rs ds u tkehegsAA 

ijksidkjL; mi;ksfxrk& 

ijksidkj% ,d% fnO;% xq.k% vfLrA ijLij ln~HkkosuSo ijkFkZlk/kusu] ijnq%[k & 

fuokj.ksu] tuksid`frlk/kusu] loZthokuqxzgs.k p HkkSfrdks·H;qn;% lEi|rsA dqr% 

Hkxoku~ vfi ijksidkfj.ka izfr mnkjks HkofrA ijksidkjhtu% ijksidkj dR̀ok 

vlhe'kkfUra vuqHkofrA mDra p ;tqosZns& 

 ;fLeUlokZf.k HkwrkU;kReSokHkwn~ fotkur%A 

 r= dks eksg d% 'kksd ,dRoeuqi';rAA 

ijksidkjL; egÙkoe~& 

lR;eso ,rr~ ;r~ ekuoL; 'kksHkk ijksidkjs.k Hkofr u rq vy³~dkjS%A ijksidkjs.kSo 

nsoRoa lketlsfoRoa fo'ocU/kqRoa p fl/;fr xko% Lo;eso nqX/ka u ficfUrA fdUrq 

rklk tya] rs"kk Qykfu p ijksidjk; HkofUrA lR;esoksDre~& 
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 ijksidjk; QyfUr o{̀kk% ijksidkjk; ogfUr u|%A 

 ijksidkjk; nqgfUr xko% ijksidkjkFkZfean 'kjhje~AA 

ijksidkj% iq.;k;& 

lTtukLrq ijksidkj LodrZO; eU;UrsA 'kkL=s"kq ijksidkj izfrin iz'kL;rsA 

Hkxoku HkkLdj% fnols izdk'ka dR̀ok euq";ku lRdk;kZf.k drqZa izsj;fr r= rku~ 

layXuku~ p djksfrA txr% dY;k.kk; vkria nÙok vUueqRikn;frA pUnz 'khryrk 

nRok lq[khdjksfrA xaxk ;equk izHkr̀;% u|% tynkusu leLr yksd lqf[kua 

dqoZfUrA izk.kS'pfi ?kuSjfi ijksidkj dk;Z%A ;Fkk& 

 ijksidkj% drZO; izk.kSjfi /kuSjfiA ijksidkjt iq.; u L;kr~ Ørq'krSjfiAA 

ijksidkjh tu% ijksidkj dR̀ok vlhe'kkfUr vuqHkofrA lTtukLrq ijksidkja Lo 

drZO; eU;UrsA vr% vLekfHk% lnSo vU;s"kka midkj% dj.kh;%A 

ijethr dkSj 

izFke lsfeLVj 

d{kk jksy uEcj & 2261 

la/ks “kfDr% dykS ;qxs 

iqjk ;qxs”kqa iq#’ks’k q cgqfo/kk vfuoZpuh;k% “kDr; vklu~A 

vk/kqfuddkys ;% dfydkyks orZrs] vfLeu~ le; oLrqr% 

,drk;keso “kfDr% fo|rsA txfr ifrine~ voyksD;rs ;r~ 

la/ksuSo dk;Zflf)% lEi|rsA ,de~ mís”;efHky{;cgwuka tukuke~ ,dRoHkkouk 

dk;ZlEiknue~ ,drk bR;fHk/kh;rsA ,drk;k ekuokscyoku~ HkofrA ,drk ,o 

lektL; jk’VªL; yksdL; vH;qn;kFk a Z lg;ksxa lEikn;frA izkphu dkyknso 

,drk;k% egÙoa izfrikfnre~A losZ ekuok% ,dRoHkkou;k lEiUuk% HkoUrqA 
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iqjkdkys∙fi ekuo% ;wFks’k q olfr Le] rsuSo rL; lqj{kk l†tkrkA la?k% lagfr% 

,drk ok ,rkn”̀kks xq.kks orZrs ;ks O;DrkS lekts jk’Vªs p viwoZ peR—fre~ 

vkn/kkfrA la?kcysuSo lektks ns”k”p mUufriFke~ vf/kjksfgr%A euq’;% ,d% 

lkekftd% izk.kh vfLrA l ,dkdh LFkkrqa u “kDuksfr] Lothous losZ’k q dk;sZ’kq l 

vU;s’kka tukuka lkgk¸;a ok†NfrA vusds’kka tukuka ;wFk% ,o ^la?k%* HkofrA 

bR;kfnfo’k;tkr a Lekja&lekja euhf’kfHk% ,’k fu.kZ;ks∙dkfj ;r~ dykS ;fn dk∙fi 

“kfDr% lEHkok psr~ lk l³?kkfRedk ,oA oSfndlkfgR; vuq”khy;rs fujh{;rs psrq 

r= ,dRoHkkouk;k% lg;ksxL; lke†tL;L; p egroa izfrik|rsA ^_Xosns* 

vkfn”;rs ;rq lesR; leok;:’ks.k ok xeu a fopkjk% eukafl Hkk’k.k a Hkkstu 

l³~dYikfnda pSdRoHkkou;k izsfjrkfu lUrqA ;FkksDre~ _Xosns& 

l³~xPN/oa loan/oa la oks eukafltkurke~A 

lekuks eU=% lfefr% lekuh lekua eu% lg fpÙkes’kke~A 

lekau eU=efHkeU=;s lekusu oksf/o"kktqgksfeA 

lekua eU=efHkeU=;s o%] lekuusu oksgfo’kktqgksfeA 

lekuh o vk—fr% lekuk ân;kfu o%A 

lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrAA 

dk’B[k.Mkfu iF̀kd~ i`Fkd~ ljyr;k [kafMrkfu HkofUr] fdUrq ,rs’kk a ,dfLeu~ 

LFkkus c)s] losZ∙fi fefyRok =ksVus vleFkkZ% vHkou~A vr ,oksDre~& la/ks “kfDr% 

dykS ;qxs bfrA vFkoZosns lke†tL;L; }s’kkHkkoL; ikjLifjdlg;ksxL; 

,dy{;rk;k% p vkns”k% izkI;rsA jFks∙jk bo lekts lg;ksx dqoZUrks yksdk vH;qn;a 

yHksju~A rs’kka HkkstuLFkkua tyikuLFkkua p ,d:ia L;kr~A ,oe~ ,dhís”;Ros lfr 

lektksUufr% jk’VªksUufr”p lEiRL;rsA 
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,drk;k% ;=kHkkoks Hkofr r= loZ= uk”kksgkfu”p n”̀;srsA lq[klef̀)izkIr;FkZe~ 

vkRefgrk; ns”kdY;k.kk; p ,drk;k% egÙoeifjgk;Ze~A vr ,o loZnk ,drk 

/kkj.kh;k HkofrA ;FkksDra egkHkkjrs& 

Uk rS fHkUu tkrq pjfUr /keZ u oS lq[kizkIruqoUrhg fHkUuk%A 

Uk oS fHkUuk xkSjoa izkIuqofUru oS fHkUu iz”kea jksp;fUrAA 

,drk% fo’k;s vLekda lekts ,dk dFkk Jw;rs& 

^^,d% —‘kd% vklhr~ rL; pRokj% iq=ks% vklu~A rs losZ izk;% ijLija fookna dqoZfUr 

LeA —‘kd% rku~ n’̀V~ok vrho fpUrkrqj% vHkor~ vfLeu~ lalkjs lnSo vrho 

egÙkoe~ vklhr~] vfLr] Hkfo’;fr pA lgdkfjrk ekuoL; loksZÙke xq.kks∙fLr] 

vL; lkgk¸;ksu tuS% fdefi dfBua dk;aZ drqZa “kD;rsA thous izfrin l?kaL; 

mi;ksfxrk izs{;rsA ;= ;= l?kaLr= r= cy “kfDreÙo a pA 

mDrefi& 

cgwukeIlkjk.kka leok;ks fgnqtZ;%A r.̀kSjkos,;rs jTtq;sZu ukxks∙fi cn~/;rsAA 

izkphureL; bfrgkl iqujko`fÙka dqoZUr% HkoUr%A lhrkgj.kkuUrj JhjkepUnz% 

dfila/kL; lkgk¸;eokI; yds”oj ftxk;] fdef/kda dks”kdkjS% 

f”kjlks∙iji;f;Rosu mÙkke³~x”kCnL; fuoZpu—refLr] dFka rn~ mÙkek³~xfefr 

fo’k;s lqHkkf’krkdkjksfDra fu:i;fe& 

cuha izfr’BekIuksfr i†pfHk%lsforksuj%A mÙkek³~xa f”kj% izksDra i†psfUnz;lefUore~AA 

,drk;k% viwoZ% izHkko% n”̀;rsA fgrksins”ks ,drk;k% egÙkoa izkI;rsA {kqnzkf.k r.̀kkfu 

;nk jTtq:ia /kkj;fUr rnk xtks∙fi rsu c/;rsA 

vr ,o mDra & lagfr% Js;lh iqalke~A 

vr ,o lEcfU/kuks Kkr;% lqân”p u fojks/;k%A 
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rq’kSjfi ifjR;DrkLr.Mqyk u iz;sgfUrAA mDr p& 

lagfr% Js;lh iaqlka LodqySjYidSjfiA rq’ks.kfr ifjR;Drk u izjksgfUr r.Mqyk%AA 

lewgs la?ks ok “kfDr% HkofrA ohjk.kka lewg% lsuk:i xg̀hRok nqtZ;ku~ vfi “k=wu~ 

ljyr;k t;frA ,oeso “kjhjs vLekd a lokZf.k bfUnz;kf.k fefyRok ,o dk;Za drqaZ 

l{ek% HkofUrA lwegkJ;L; dk;kZf.k y{;a p vYih;lSo vk;klsu fl/;fUrA 

oLrqr% dykS dkys la?k ,oa dk;Zlk/kd%]d’Vuk”kd%] nqxZfrned%] vko`fÙkfujks/kd%] 

“kks’k.k&uk”kd%] fgrlEiknd%] vnE;ksRlkglapkjd”pA 

;Fkk vLekfHk% Hkkjrh;S% v|kofi Lodh;k;k ,drk;k% ifjp;ks fofHkUujk’Vªokfnuka 

iqj% leqiLFkkfir% rFksZo loZnk Hkosr~ bfrA 

eqLdku vDrj 

izFke lsfeLVj 

vuqØekad ua- 2220 

m|esu fg fl/;fUr dk;kZf.k u euksjFkS% 

mr~ $ ;ksx% ¾ m|ksx%] v= mr~ & mUufrokpd%] ;ksx%& deZlq 

dkS”ky & okpd% “kCn vfLrA vL;k% v;rFkZ%& ^,dksís”;su 

lofgrsu psrlk Jeiw.kZ —ra deZa m|ksxa bR;fHk/kh;rsA* vFkkZr~ ekuokuka vH;qn;k; 

;r~ deZ fØ;rs rn~ m|ksx”kCnsu vfHkfgra HkofrA vr ,o mUur;s vH;qn;k; ok 

deZlq dkS”kya ;% lEikn;fr l m|ksxh bfr dF;rsA m|ksx ,o 

m|e&iq#’kkFkZ&v/;oklk; & iz;RukfnfHk% “kCnSO;Zofg;rsA m|ksxs m|es p 

egÙokdk³~{kk;k%] mRd’kZL;] izxrs%] fodklL;] leqUurs”p leUo;ks∙Hkh’;rsA 

m|ksx ,o ldys∙fi yksds thouL; loZfo/kke~ vkdk³~{kka loZfo/ka p euksjFk 

iwj;frA LokfHkyf’kriwrZ;s m|ksx J;.ke~ vfuok;Ze~ m|ea fouk loZlq[k&of†pr%] 
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loZnq% [kfoiUu LokfHkyf”kriwrZ;s m|ksxk J;.ke~ vfuok; Ze~A m|ea fouk loZfo/ka 

p euksjFka iwj;frA loZo SHkofoghu%] loZDys”kHkktua Hkofr ekuo%A dnfpr~ 

lk{kknzwis.k dnkfpPp ijEij;k Qyfr vkRe—rks|ksx%A dspu fo}kal% tYifUr 

;n~ nSoa fouk ifjJeks∙fi u QyfrA rs dFk;fUr ;fn HkkX;s oLrqykHkks ukfLr 

rFkk rL; vfHkyk’kqd% iq#’k% m|ksxa dqoZu~ èR;qeq[ks∙fi irsPpsr~ inkfi rL; 

b’VykHkks uSo HkofrA mDra dsukfi dfouk & 

iwoZtUe—ra deZ rnwnSofefr dF;rsA rLekr~ iq#’kdkjs.k fouk nSoa u fl/;frAA 

;Fkk ãsdsu pØs.k u LFkL; xfrHkZosr~A ,oa iq#’kdkjs.k fouk nSoa u fl/;frAA 

m|ksxL; dk mi;ksfxrk & lalkjs∙fLeu~ leLrtuk% lq[kfePNfUr] oSHkoa vfHky& 

‘kfUr] Lodkeukuq:ia deZtkra fu”iknf;rqe~ bPNfUr p] ij†p fojyk ,o rr~ 

izkIuqofUrA rRlk/kuk; m|ksxeUrjs.k ukU;r~ lk/kue~A ekuok% iq#’kkFksZu lq[ka 

izkIuqofUrA m|esu ,o fu/kZuk /kfuuks HkofUrA loZe~ m|ksxsu ,o fln~/;frA 

m|ksxcysuSo ik.MoS% u’Vefi jkT;e~ miyC/ke~A dkfynkl% m|ksxekfJR; 

dfodqyxq#% cHkwoA yksdekU;fryd&xks[kys&egkRekxkfU/kizHkf̀rfHk% ns”k HkDrS% 

m|esu ,o oSnsf”kd&ikjrU«;kn~ b;a ekrH̀kwfe% foeqDrk —rkA xt% LoYisu 

v³~dq”ksu o”ks ;kfrA ,oa nSoa LoYisu iq#’kdkjs.k fln~/;S ?kVrsA m|e ,o 

eukscyfoo/kZuiqj%lja deZf.k fu;kst;fr] thoue~ mn~cks/k;fr] mRlkga lapkj;fr] 

dk;Z{kerka o/kZ;fr] vkfRedha “kfDra LokfHkekua p les/k;frA iq#’kL; ‘kV~”kDrhuka 

o.kZua dqoZrk uhfr”kkL=s.k lokZlq “kfDr’kq m|e”kDrs% izkFke;su o.kZueqiU;Lre~ 

r|Fkk& 

m|ksx% lkgla /kS;Z cqf)% “kfDr% ijkØe%A ‘kMsrs ;= orZUrs r= lkgk¸;—n~ foHkq%AA 

fØ;ek.kkfu dk;Zf.k m|esu ,o fln~/;fUrA y{eh m|ksxs layXua tua izfr ;kfrA 

vr% ;Fkk”kfDr iz;RuiwoZde~ m|ksx% dÙkZO;%A v= Jherk —‘.kfeJs.k ?kV & 

piZVdkO;s lk/kwDre~& 
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m|ksfxua iq#’kflageqi sfr y{ehnSosu ns;fefr dkiq#’kk onfUrA 

nSoa fugR; dq# ikS#’kekRe”kDR;k] ;Rus —rs ;fn u fl/;fr dks∙= nks’k%A 

vL;k;EHkko%& y{eh% ¼/ku&lEifr%½ m|ksx”khyEiq#’keqiSfr rs vylk% HkofUr ;s 

dFk;fUr ;n~ vLekda HkkX;s L;kr~ rÙkq izkIL;r ,oA ,’kk /kkj.kk loZFkk O;FkZA 

HkkX;a fogk; ;Fkk”kfDr ;Ru% drZO;%] —rs ;Rus∙fi ;fn dk;Zfl)uZ Hkofr rfgZ 

fopkj.kh;a ;UeRdeZf.k dk =qfV% lektfuA vU;s bRFka dYi;fUr ;fn ;Rus —rs 

lkgk¸;dj m|ksx% lekJ;.kh;%A 

tuL; vkyL;eso egku~ “k=qjfLr ;su rL;kfu’Va HkofrA m|e% tuL; fe=e~ 

vfLr ;su l% nq%[klkxja rjfrA m|ee~ vUrjs.k flagks∙fi èxknkus∙{ke%A m|ee~ 

vkfJR;So fiihfydk∙fi ;kstukuka lglz ;kfrA ;RukHkkos oSurs;ks∙fi inSdekfi 

izlrqZ u {kersA vr% Lodh;ksRd’kZ dke;ekuS% iq#’kiq³xoS% m|ksx% lekJ;.kh;%A 

m|ksxeUrjk fdefi dk;Z dFkefi flf) u ;fr vr,oksP;rs& 

m|ksxdeZ”khyL; LokLF;a foÙka lq[ka lnk o/kZÙks rsu lEekua Hkorhg u la”k;%AA 

ukfLr m|eleks cU/kq%& m|ke tuL; fe=e~ vfLr ;su l% nq%[klkxja rjfrA d% 

cU/kq%\ ;ks fg fo’kek;ka fLFkrkS] fo’kes dkys] foiUuk;ka pkoLFkk;ka lkgk¸;e~ vkpjfr] 

lg;ksxe~ vfoHkkZo;fr] lgkuqHkwfr izdV;fr d’Vfuokj.ks izHkofr pA  

ßm|esu fg fl/;fUr dk;kZf.k u euksjFkS%Þ 

vFkkZr~& 

m|ksfxu% ,o lalkjs /kuqfo|k & Kkukfnda yHkUrsA m|ksxa fouk frysH;% rSyefi 

izkIrqa u “kD;rsA  

;Fkk lqIrl; flagL; eq[ks èxk% u izfo”kkfUr rFkSo euksjFksu ,o dk;kZf.k u 

fl);fUrA deZ.;so ekuokf/kdkj% u rq deZQyizkIrkSA vukfJR; deZ 

thoufuokZgks∙fi nq’dj%A ;ksx{kksekokIr;s] lq[klk/kuk;] “kjhj;k=kizfln~/;Fk ± p 

dekZJ;.ke~ vfuok;Ze~A 
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fo’kea lerka ;kfr nwjek;kfr pkfUrde~A tyf/k% LFkyrkesfr ofg”pk;kfr 

“khrrke~AA 

vr,o ØjS% uhfrdqfVyS% /kkrZjk’VªS% Nn~euk ik.MosH;% ârs izkT;a jkT;a ik.Mok% 

Lolriz;Rusr ,o rku~ /kwrkZu~ /kkrZjk’Vªku~ ijkftR; Loa jkT;a iqu% vt;u~ 

dfFkrefi& 

ik.Mokuka âra jkT;a /kkrZjk’VªS% egkcyS%A iqu% izR;kâra pSo u nSokr~ HkqtlaJ;kr~AA 

oLrqr% ;L; v³~xs’kq v/;oklk;% leqUehyfr rL; vuy% lfyyk;rs] tyf/k% 

dqY;k;rs] es#% l’kZik;rs] èxifr% l|% dqj³~xk;rs] fo’kjl% ih;w’kk;rs mDr†p 

dsukfi dfouk & 

izkjH;rs u [kyq fo?uHk;su uhpS%] izkjH; fo?ufogrk fojefUr e/;k%A 

fo?uS% iqu% iqujfr izfrgU;ekuk%] izkjCeqÙketuk% u ifjR;tfUrAA 

fØ;kflf)% lÙos Hkofr egrka uksidj.ks& 

m|ksfxu% mÙketus’kq x.;Urs bfr rq Li’VesoA eukscyleosrke~ 

vkfRdcylEiq’Vkuke] eku/kukuka p dk;Zf.k LolÙoe~ vkfJR;So izorZUrsA 

m|ksfxu% iq#’kk% ,o mUurs% ijkdk’Bka HktUrsA rFkkfg fu’kknlwuksjsdyO;L; xq# 

fouSo Loiq#’kkFkekZ=.kSo /kuqfoZ/kk v/;;ue~A 

,oe~ m|ksfxu% ,o lalkjs /kufo|kKkukfnda yHkUrs oLrqr% O;olkf;uka v/;o & 

lkf;uka —rs ukLR;lEHkoa fdf†pr~A ;=ks|eL;koLFkkua r=So bZ”ojL;fi 

lkgk¸;Ze~A 

Ukk;ekRek cyghusu yH;% bR;= vkRecy & lEiUuL;So foHkq% lkgk¸;Ze~ vkpjfrA 

;s’kka p dhfrZ% tUetUekUrja cgqdkya ;kofÙk’Bfr rr~ rq m|ksxL; ,o ekgkRE;e~A 

m|esuSo fu/kZuk% l/kuk%] vKk KkulEiUuk%] vdq”kyk% dq”kyk% fucZyk% lcyk% 

nhuk ghuk”p loZfo/kfoHko& lefUork”p tk;UrsA vfLeu~ yksds m|feu ~ ,o 
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tuk% lq[ka] flf)e] /kue~] t;a] fot;a p izkIuqofUrA rLekr~ lR;e~ mP;rs&—ra 

es nf{k.ks gLrs t;ks es lO;ukfgr% vr% loSZ% vLekfHk% m|ksx% dj.kh;%A m|ksx 

,o lq[kL; iz/kkua lk/kue~A 

       izhfr nsoh 

       d{kk & chŒ ,Œ  

       rr̀h; lsesLVj 

 

L=hf”k{kk;k vko”;drksi;ksfxrk p 

f”k{kk uke thous “kqHkk”kqHkkocks/kuh iq.;kiq.;foospuh 

fgrkfgrfun”kZuh —R;k—R;kfunsZ”kuh leqéfrlkf/kdk 

voufruk”kuh ln~HkkokfoHkkZZof;=h nqHkkZofrjks/kk=h vkRelaL—

frgsrqeZul% izlknf;=h] f/k;% ifj’d=hZ] la;eL; lk/kf;=h] neL; nk=h] /kS;ZL; 

/kk=h] “khyL; “khyf;=h] lnkpkjL; lapkjf;=h] iq.;izoÙ̀ks% izsjf;=h] 

nq’izo`ÙksnZef;=h] lexzlq[kfu/kkuk] “kkUrs% ljf.k%] ikS#’kL; ikouh dkfpniwokZ 

“kfDrfjg fufy[ks&vfi HkqousA lekfJR;SoSrka lqf/k;ks fo”ofgra ns”kfgra lektfgra 

tkfrfgra p fpdh’kZfUr] yksdL; nq%[k&nkokfXua laftgh’kZfUr] nhukuqifpdh’kZfUr] 

ln~Hkkoku vkf/kRlfUr] nqHkkZoku~ ftgklfUr] lRdeZ fof/kRlfUr] nq’deZ ftgh’kZfUr] 

vkRekua eqeq{kUrs pA ;Fks;a ujk;.kka fgrlk/kf;=h lq[klk/kuh p] rFkSo L=h.kkefi 

—rs vfuok;kZ lq[k”kkfUrlkf/kdk leqUufrewyk pA ;Fkk p ukUrjs.k f”k{kka 

iq#’kSjH;qn;kokfIr% lqyHkk lqdjk p] rFkSo L=h.kka —rs∙fi lef/kxUrO;e~A uj”p 

ukjh p }kosoSrkS ln~xg̀LFklqjFkL; pØ};e~A ;Fkk pØs.kSdsu u jFkL; xfrHkZfo=h] 

,oa lokZFkZlkf/kuha fL=;eUrjs.k u xg̀LFkjFkL; izxfr% lqdjkA lfr fonqf’k ujs 

lg/keZpkfj.kh psr~ lfPN{kkifjgh.kk] u nkEiR;a lq[kkoge~A n;ksjso xq.kS/kZesZ.k 

Kkus.k fo|;k “khysu lkStU;su p xkgZLF;a lq[kekogrhR;&voxUrO;e~A ;Fkk 
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ujs.k KkueUrj.ka leqUufrnqyZHkk rFkSo fL=;k∙fiA ,rfgZ iq#’kf”k{kkor~ 

L=hf”k{kkI;&fuok;kZ∙∙o”;dh pA 

;fn fopkjn”̀kk foe”̀;rs ijh{;rs psn~ Hkw;L;ko”;drk∙uqHkw;rs L=hf”k{kk;k%A fL=; 

,oSrk ekr`”kDrs% izrhdHkwrk%A fulxkZnsoSrklq irR;qUrjnkf;Roa f”k”kks&HkZj.kL; 

iks’k.kL; p] xg̀L; lapyuL; laLFkkiuL; p] xg̀LFkthouL; lq[kL; “kkUrs”p] 

ifjokjiziq’Vs% dqVqEcHkj.kL; p] “o”kqj”oJ~oks% “kq=w’kk;k% ifjp;kZ;k”p] f”k”kks% “kS”kos 

f”k{k.kL; izf”k{k.kL; p] f”k”kkS lRlaLdkj vk/kkuL; lPNhyfu/kkuL; p] HkrqZ% 

lg;ksxL; ln~Hkkoksé;uL; p] vH;kxrli;kZ;k yksdfgrlEiknuL; pA 

vuklk| oSnq’;a u laHkkO;rs L=hfHk% Loh;ksÙkjnkf;Roifjikyue~A oSnq’;ykHkk; p 

u dsoya fofo/k&xzUFkifj”khyueso i;kZIre~] vfirq O;kogkfjdh.kka fofo/kkuka 

fo|kuka foKkukuka p ifjKkuefi rs’kka —rs∙fuok;Ze~A 

fofo/kdykdykidkS”kyeokI;So ik;Zrs nkEiR;thoua e/kqja 

lq[kkogekuUnjlkoflDra p lEiknf;rqe~A fo”knhHkoR;srLekn~ 

;Uekuof”k{k.koékjh f”k{kk∙fi furjkeko”;dhA KkufoKkudkS”kyef/kxPNfr psn~ 

}¸;fi ujuk;ksZLrfgZ u d soya rs’kkeso thoua lq[k”kkfUrlefUora Hkfork∙fi rq 

lektfgra jk’Vªfgra fo'ofgra p laHkkO;rs ;qxysu lEiknf;rqeA ÅjhfØ;rs psr~ 

L=hf”k{kk;k vko”;drk rfgZ cgoks∙uq;ksxk% iq#rks∙ofr’BUrsA r|Fkk & fda L;kr~ 

L=hf”k{kk;k% Lo:ie~\ dhn`”kh f”k{kk rklka fgrdkjh HkforqegZfr\ dqekjk.kka 

dqekjh.kka p lgf”k{kk Js;Ldjh u osfr\ fo’k;sos’kq uSdeR;a efrerke~A dqekjh.kka 

f”k{kk dqekjh.kka p lgf”k{kk f”k{kkonso L;kr~A r= uksfpr% d”pu izfrcU/k%A 

thoulaxzkes lkE;ewyk L;kr~ rklq O;oâfrfjR;sds vkfr’BUrsA vU;s rq 

ujuk;ksZ&uSZlfxZdks Hksnks·Hksnks∙ikS#’ks;%] rs’kka dk;Z”kfDrjlek] rs’kka O;ogkj{ks=a 

foijhre~] rs’kka of̀ÙkHksn bR;kLFkk; f”k{kk;kefi oSfo/;a fgrdkjhekdy;fUrA mfpra 

pSrr~ izfrHkkfrA uk;ksZ fg ekr”̀kDrs% izrhdHkwrk bR;qDriwoZe~A rklka —rs lSo f”k{kk 
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Js;ks forfurqa izHkofr ;k ekr”̀kfDrewyHkwrku~ xq.kku~ mUus;r~A rklq “khya lkSdqek;Za 

ln~Hkkoa Lusga okRlY;a lPpkfj«;a }U}lfg”.kqRoa drZO;fu’BrkekfLrD;a 

pksRikn;sr~A xq.kkukesus’kkeHkko”psr~ rklq] rfgZ ldydykfu’.kkrRoefi rklka 

fu’iz;kstue~A vr% rkn`”kh f”k{kk fgrdkjh ;k lPNhykfnxq.kk/kkuiwoZda rklq 

xg̀dykoS”kkj|a deZfu’Brka ln~xf̀g.khRocqf)eqRikn;sr~A ^^L=h”kwnzkS uk/kh;krke~** 

bR;= u Jí/kfr lqf/k;% lkEizre~A yksdO;ogkjKkufoghuk&uka ds’kkeI;qfDrfjfr 

rs’kka ere~A 

lqf”kf{krSo L=h ln~x`fg.kh lrh lk/oh lRdeZijk;.kk oa”kizfr’BkLo:ik p 

HkforqegZfrA lSo ln~oÙ̀kkfnln~&xq.kxq.kkfUorka lUrfr fo/kkrqeh’VsA fL=; ,oa 

ekrH̀kwrk% ln~oa”ka ln~jk’Vª p fuekZrqa izHkofUrA mDra p euquk&;= uk;ZLrq iwT;rs 

leUrs r= nsork%A vU;= pksP;rs ekrǹsoks Hko] lglza rq firu~ ekrk 

xkSjos.kkfrfjP;rsA xg̀kf/k’BkrǹsorkRokr~ lk x`fg.kh] xg̀Lokfeuh] 

xg̀y{ehfjR;kfn”kCnS% laLrw;rsA rRlÙoknso xg̀a xg̀feR;qP;srA mP;rs p& ^u xg̀a 

xg̀feR;kgqxZ̀fg.kh _Xosns∙fi ^tk;snLre~* x`fg.;so xg̀fefr izfrik|rsA ,oa ekrj% 

fL=;”p loZ=So leknj&egZfUrA ns”kL; lektL; p leqéR;S L=hf”k{kk 

urjkeko”;dhR;oxUrO;e~A 

       

       fiz;adk dqekjh 

       d{kk & chŒ ,Œ r`rh; lsesLVj 

       vuqØekad& 2078 
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xhrk “yksd 

1- uSua fN)fUr “kL=kf.k uSu ngfr ikod% 

 u pSua Dysn;UR;kiks u “kks’k;fr ek:rAA 2@23 

vFkkZr~ & vkRek dks u “kL= dkV ldrs gSa] u vkx mls tyk ldrh gSA u 

ikuh mls fHkxks ldrk gS] u gok mls lq[kk ldrh gSA ;gk¡ Hkxoku 

Jh —‘.k us vkRek ds vtj&vej vkSj “kk'or gksus dh ckr dh gSA 

1- grks ok izkI;fl LoxZe~] ftRok ok Hkks{;ls efge~A 

 rLekr~ mfÙk’B dkSUrs; ;q)k; —rfu'p;A 2@37 

vFkkZr~ & ;fn rqe ¼vtqZu½ ;q) esa ohjxfr dks izkIr gksrs gks rks mUgsa LoxZ 

feysxk vkSj ;fn fot;h gks rks /kjrh ds lq[k dks Hkksxks] blfy, 

mBks] gs ¼vtqZu½ vkSj fu”p; djds ;q) djksA ;gk¡ Hkxoku Jh        

—‘.k us orZeku deZ ds ifj.kke dh ppkZ dh gS] rkRi;Z ;g fd 

orZeu deZ ls Js;Ldj vkSj dqN ugha gSA 

3- deZI;sokf?kdkjLrs ek Qys’kq dnkpu 

 Ekk deZQygsrqHkwZekZ rs l³~xks·LRodeZf.kAA 2@47 

vFkkZr~ & deZ ij gh rqEgkjk vf/kdkj gS] ysfdu deZ ds Qyksa esa dHkh ugha 

blfy, deZ dks dHkh Qy ds fy, er djks vkSj u gh dke djus 

esa rqEgkjh vklfDr gSA 

4- /;k;rks fo’k;kUriqal l³~xLrs’kwitk;rs 

 Lk³~xkRlatk;rs dke dkekRØks/kks·fHktk;rs 2@62 
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vFkkZr~ & fo’k;ksa oLrqvksa ds ckjs esa lksprs jgus ls euq’; dks muls vklfDr 

gks tkrh gSA blls muesa dkeuk] ;kuh bPNk iSnk gksrh gS vkSj 

dkeukvksa esa fo?u vkus ls Øks/k dh mRifÙk gksrh gSA 

5- ;|nkpjfr Js"BLrÙknsosrjks tu% 

 l ;Rizek.ka dq:rs yksdLrnuqorZrsA 3@21 

vFkkZr~ & Js’B iq#’k tks&tks vkpj.k ;kuh tks&tks dke djrs gS] nwljs euq’; 

¼vke balku½ Hkh oSlk gh vkpj.k] oSlk gh dke djrs gSA og ¼Js’B 

iq#’k½ tks izek.k ;k mnkgj.k izLrqr djrk gSA leLr ekuo leqnk; 

mlh dk vuqlj.k djus yx tkrs gSA 

6- ;nk ;n fg /keZL; XykfuHkZofr Hkkjr% 

 vH;qR;kue /keZL; rnkReku lt̀kE;ge~ 4@7 

vFkkZr~ &  gs Hkkjr] tc&tc /keZ dk yksi gksrk gS vkSj v/keZ esa of̀) gksrh gS] 

rc&rc esa /keZ ds vH;qRFkku ds fy, Lo;e~ dh jpuk djrk gaw¡ 

vFkkZr~ vorkj ysrk gw¡A 

7- ifj=k.kk; lk/kwuke~ fouk’kk; p nq’—rke~   

 /keZlaLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs&;qxs 4@8 

vFkkZr~ &  lTtu iq#’kksa ds dY;k.k ds fy, vkSj nq’dfeZ;ksa ds fouk”k ds fy, 

vkSj /keZ dh LFkkiuk ds fy, esa ;qxksa&;qxksa ls izR;sd ;qx ls tUe 

ysrk vk;k gw¡A 

8- J)kokUYyHkrs Kkua rRij% la;rsfUn;% 

 Kku yC/kok ijka 'kfUrefpjs.kkf/kxPNfr 
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vFkkZr~ & J)k j[kus okys euq’;] viuh bfUnz;ksa ij la;e j[kus okys euq’;] 

lk/kjk;.k gks viuh rRijrk ls Kku izkIr djrs gS] fQj Kku fey 

tkus ij tYn gh ije”kkfUr dks izkIr djrs gSaA 

       ,”o;kZ “kekZ 

       d{kk & chŒ ,Œ r`rh; lsesLVj 

       vuqØekad& ---------- 

laL—r xhre 

ènfi p pUnue fLeu~ ns”ks xzkeks xzke% fl)oue~ 

;= p ckyk nsohLo:ik ckyk% losZJhjkek%AA 

gfjefUnjfenef[ky”kjhje~ 

/ku”kÙkdh tulsok;S 

;= p ØhMk;S oujkt% 

/ksuqekZrk ijef”kokAA 

fuR;a izkr% f”koxq.kxkua 

nhiuqfr% [kyq “k=qijkAA   AA ènfiAA 

HkkX;fo/kkf; futkftZrdeZ 

;= Je% fJ;etZ;frA 

R;kx/kukuka riksfu/khuka 

xkFkka xk;fr dfook.kh 

x³~xktyfeo fuR;fueZya 

Kkua “kalfr ;frok.khA   AA ènfiAA 

;= fg uSo Lonsgfoeksg% 

;q)jrkuka ohjk.kkeA 

;= fg —‘kd% dk;sZjr% lu~ 
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Ik';fr thoulkQY;e~ 

Tkhou y{;a u fg /kuinoh 

;= p ijf”koinlsokAA   AAènfiAA 

vafcdk oekZ 

       d{kk & chŒ ,Œ r`rh; lsesLVj 

       vuqØekad& 2066 

dq: midkja] dq: míkje~ 

ek¡ dq: niaZ] ek¡ dq: xoZa 

ek¡ Hko ekuh] eku; loZe~ 

ek¡ Hkt nSO;a] ek¡ Hkt “kksda 

eqfnrekuk% Hko] eksn; yksde~A 

 ek on feF;k] ek on O;FkZa 

 u py dqekxsZ] u dq: vuFkZek 

 ikfg vukFk] iky; nhua 

 yky; tuuh & tud  foghue~A 

ru;a ikB;] ru;ka ikB; 

f”k{k; lqxq.k] nqx q Z.k okj;A 

dq: midkja] dq: míkje~ 

viu; Hkkja] R;t vidkje~A 

 ek¡ fic ekndoLrq vis;e~ 

 ek¡ Hkt nqO;Zolu ifjgs;e~ 
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 ek¡ u; {k.kefi O;FkZ l;ae 

 dq: ldya futdkZ; le;e~A 

eUuw dqekjh 

       d{kk & chŒ ,Œ  

       rr̀h; lsesLVj 

laLd`fr% laLd`rkfJrk 

fo'oL; vkfnek Hkk"kk laLdr̀e~A lH;rkfodklL; m"k% dkys 

Hkkjrs ,o laLdr̀Hkk"kk;% izknqHkkZo%vHkor~A iqjk O;ogkjL; 

fofo/k{ks=s"kq ekuokukekpkj% i'kqonklhr~ okujk% ouekuq"kk'p 

laLd`rHkk"kk;% ,o iz;ksxadqoZu~A ;nk oSnsf'kds"kq lk³~dsfrdHkk"kk;% eq[k;Rosu 

O;ogkj% vklhr~ rnk vk;kZ% lqlaLdr̀Hkk"kkek/;esu czãKkuL; lk{kkRdkjadqoZu~A 

fo'oL;Sfrãdkjk% ;nk Hkkjrh; laLd`rokM~e;kdy;fUr rnk laLdr̀lkfgR;s 

of.kZrka lkekftdO;oLFkka Hkwfj'k% iz'klfUrA laLdr̀s% ¼lH;rk;k%½ okgdefLrA 

laLd`r Hkkjrh;lektL; HkO;fopkjk.kka niZ.keLrhfr oDrqa 'kD;rsA v=R;k% tuk% 

HkkSfrdkuUna ifjR;T; 'kk'ofrdksiyfC/keso Loy{;a LohdqoZfUrA ijekuUnLrq 

bZ'ojL; 'kj.kkxrkoso ;FkksDra xhrk;ke~& 

vg³~dkj cy niZ dkea Øks/k ifjxzge~A foeqP; fueZe% 'kkUrks czãHkw;k; dYirsA 

czãHkwr% izlUukRek u 'kkspfr u dk³~f{kfrA le% losZ"kq Hkwrs"kq en~HkfDra yHkrs 

ijke~AA 

los"okJes"kq Js"Bks xg̀LFkkJe ,o LohfØ;rs ;rks ã;ekJe% lEiw.kZlektL; 

es:n.M%A vU;kJek.kka fLFkfr% x`gLFkkJes.kSo ,o LohfØ;rsA fo/krsA vr 

,okL;kJeL;kR;f/kda egÙoa loSZ% LohØ;rsA laLdr̀lkfgR;s xkgZLF;&/keZL; 
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lthofp=.ka ekuokuka gn;rya Li'̀kfrA laLd`rlkfgR;kfndos% okYehds% 

jkek;.kegkdkO;sA 

xkgZLF;/keZo.kZua fo'olektL; dr̀s vkn'kZHkwra orZrsA ;Fkk&jkK% n'kjFkL; firR̀oa] 

okRlY;izsE.k% mRd"̀Vrkea Lo:ia n'kZ;frA dkS'kY;k;k% ekrR̀oe~ lhrk;k% lrhRoe~ 

Hkjrknhuka HkzkrR̀oe~] lqxzhoL; fe=Roe~] guqeYy{e.k;ks'p lsokHkkouk] 

oukokflukè"kh.kka Lusg%] Hkxor% JhjkepUnzL; firH̀kfDr%] vf[kys·fLe†txfr 

mPpreaekn'kZ LFkki;frA laLdr̀Hkk"kk;k% pjeksRd"kZ% osns"kq n`';rsA Hkkjrh; 

laLd`rs:n~xeLFkkua laLdr̀Hkk"kk ,okfLrA vkLekdhuk laLdf̀r% osnksifu"kRl& 

èfriqjk.kkfnH;ks fulr̀k vfLrA egf"kZokYehfd&O;kldkfynklHkoHkwfrnf.Mck.kk& 

fndohukeqÙkedkO;&jpuk lân;tukukg~ykn;fr f'k{k;fr p ekuoRoe~A 

Hkkjrh;laLdr̀s% Lo:ifp=.ks ,"kka ys[kuh fln~/kgLrk n`';rsA 

vk/;kfRedrk Hkkjrh;laLdr̀s% izk.kHkwrkA osnkfnH;% riksous loaf/krS"kk je.kh;k 

Hkkjrh;k laLdf̀r% Lok/;kfReda fnO;Lo:ia izn'kZ;Urh rÙoosr.ka gn;ekotZ;Urh 

fuR;uwruk Hkklrsrjke ekuothoueqPpkn'ksZ LFkkif;rd̀èf"kfHk% "kksM'klaLdkjk% 

dfYirk% rs p&xHkkZ/kkue~] iqaloue~] lheUrksUu;ue~] tkrdeZ] pwMkdj.ke~] 

ukedj.ke~] fu"Øe.ke~] mios'kue~] vUuizk'kue~] d.kZos/k] miu;ue~ osnkjEHk% 

lekorZue~] fookg%] o.kkZJelaLdkj%] vUR;sf"'pA 

ekrq#njs fo|eku ¼xHkZLFk½ f'k'kks] leqfpr&fodklkFkZa iqaloufnlaLdkjk% fØ;UrsA 

;suksRiRL;eku% f'k'kq% thous mÙkelaLdkj;qDr% rstLoh p Hkosr~A 

lq;ksX;lUrfrizkIR;FkZa nEiR;ks% ¼fi=ksjfi½ lqlaLdkj% vko';dA 

ukedj.k;Kksiohrkn;% laLdkjk% vfi ckydL; thous czãopsLoizkIrkS lgk;dk% 

HkofUrA laLdkjek/;esu xHksZ f'k'kq:is.k pfj".kks% thokReu% dY;k.kkFkZ a lRiz;kl% 

fØ;rsA cgoh"kq ;ksfu"kq deZo'kkn~ Hkzeu~ tho% iqjkdr̀iq.;ifjikdo'kkUekuo'kjhja 
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/kkj;fr] rL; eufl iwoZtUeu% fo|ekuk% 'kqHkk'kqHklaLdkjk% vkxkfetUeU;fi 

lgSokxPNfUr ijUrq lRlaLdkjk.kkek/kkusu rL; tUekUrjhpi'kqç—rhuka fujkdj.ka 

'kqHkxq.kkukekèkku†pkusu fØ;rsA oLrqr% ;L;kUr% dj.ks ekuohpln~Hkkouk 

mPpkn'kZ'kp fojktrs l ,o ekuo% nsorqY;ks HkofrA ;Fkksäa egkRek xkfUèkuk 

ßoS".kotu rks rs.ks js dfg;s ts ihj ijkÃ tk.ks jsÞA 

 vkReu% çfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~A olq/kSo dqVqEcdfefr eRoSo txfr 

dk;Za] foèks;e~ lrka xsgs 'kqHkeaxye;okrkoj.ks ,oSrkn'̀kHkkoukpk% çknqHkkZo% HkforA 

ckY;s o;fl lEikfnr% 'kqHklaLdkj% ukU;Fkk Hkofr] p'kksore~&;Uuos Hkktus yXu% 

laLdkjks ukU;FkkHkosfnfrA lRlaLdkjk/kua lEiw.kZesfgda ikjykSfdad p thou 

lq[ke;a lEikn;frA osniqj.kknkS p fuÆn"Vk% laLdkjk% f'k'kwuka thous T;ksfreZ;hZ 

dkfUreqRikn;fUrA  

 ,dkn'ks·gfu tkrL; iq=L; firk uke dq;kZfnfr LeR̀;uqlkja f'k'kwuka 

ukedj.k 'kqHkxq.kkfUore~] nsoukeijde~ çk—frdoLrqijde~ fnOpfoHkwfrijde~] 

mRlkgonèkZde~] çsj.kknk;da p uke ç'kL;a LohfØ;rsA  

 vkLekdhuk;ka laLdr̀kS ykSfdO;ogkjs ueLdkjnkofi jke&jke] t; fl;kjke 

bR;kfnekaxfyd & 'kCnkuqPpk;Z tuk% ç.kE;UrsA laL—rO;kdj.ks ue~ èkkrksjFkZ% 

djf'kj% la;ksx:i O;kikj%A vL;k;efHkçk;% ;};a iwT;kuka xkSjoe~] mRekn'kZ 

pkfjf=dksUufra p ç.keke%A vLekda ueLdkj'khoZpukfnd†p ân;LFkeqn~xkja 

'kqHkk'kalk p O;uforA 

vfHkoknu'khyL; fuR;a oǹ~/kksilsfou%A pRokfj rL;on~èkZUrs vk;qqÆo|k ;'kks cYe~AA  

 vfrFkhuke~ Js"Btukuk†p lEeku% laL—rs% egÙoiw.kZdrZO;Rosu LohfØ;rsA 

vfrfFknsoks Hko] firǹsoks HkosR;kdfnopfu laL—rs% lkjHkwrrÙokfu orsUrsA 
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f'k"Vkpj.k 'kkL=e;kZnkewyderLrno';a xzkgke~A laL—rHkk"kk laL—fr'pkfHkésfr 

oDrqa 'kD;rsA v=ksn/k`rksDrhukek'k;% loZtuhuk% –';rsA 

 foÜokfu nso lforqnqZfjrkfu ijklqoA ;n Hknza ré vklqo bfrAA 

 iwoZoÆ.krk% ;Kksiohrkn;% laLdkjk% xk;«;k|uq"Bkusu lgk;dk% HkofUrA 

fo|kjEHklLdkjs.k ckyds"kq ewyHkwrlR;laLdkjk.kkekèkkua fØ;rs ;su rL; f'k{kk u 

dsoya KkukFkZeso L;knfi rq lQyekuothoufuekZ.ks·fi lgkf;dk Hkosr~A lqf'k{k;k 

ekufld d{kerk;k% fodkl% lf}osdL; tkx`fr'p HkofrA foosdsukRefupUr.ka 

fo/kk; lq[ke;a thou ;ki;Urks tuk% vU;s"kka —r çsj.kkLina HkwRok fpjdky ;kor~ 

LodhR;kZ èkjkryey³~dqoZfUrA ,"kka eguh; pfj=a tuS% vuqfØ;rs oU/krs pA vr 

,oksDreaA  

,r}s'kçlwrL; ldk'kknxztUeu%A Loa Loa pfj=a f'k{ksju if̀FkO;k loZekuok%AA  

fnD{kk dqekjh  

d{kk& ch-, izFke lsesLVj 

vuqØekd& 2186 

 

laL—r xhre 

eqfuojfodflr&dfoojfoyflr~ 

e†tqyee†tw"kk] lqUnjlqjHkk"kkA 

vfi ekrLro iks"k.k{kerkA 

ee opukrhrk] lqUnjlqjHkk"kkAA   eqfuoj--------------------AA 

osnO;kl&okYehfd equhuke~ 

dkfynkl&ck.kkfndohuke~A 

ikSjkf.kd lkekU; tukuke~ 

thouL; vk'kk lqUnjlqjHkk"kkAA   eqfuoj--------------------AA 
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+Jqfrlq[kfuuns ldyizeksns 

Lèfrfgrojns ljlfouknsA 

Xfr efr izsjd dkO;fo'kkjnsA 

ro laLdf̀rjs"kk] lqUnjlqjHkk"kkAA   eqfuoj--------------------AA 

uojl :fpjky³~d`fr /kkjk 

osnfo"k;&osnkUr fopkjkA 

oS| O;kse 'kkL=kfn fogkjk 

fot;rs /kjk;ka] lqUnjlqjHkk"kkA   eqfuoj--------------------AA 

dksey eUgkl 

       d{kk & chŒ ,Œ izFke lsesLVj 

       vuqØekad& 2177 

^^lqHkkf"krkfu** 

 iq.;L; QyhePNfUr iq.;a usPNfUr ekuok%A 

 Qya ikiL; usPNfUr ikia dqoZfUr ;Rur%A 

vFkkZr% ¼tuk% iq.;L; Qye~ bPNfUr] fdUrq iq.;dk;kZf.k drqZa bPNfUrA 

ikiL; Qya u bPNfUr] fdUrq iz;Rusu ikidk;kZf.k dqoZfUrA½ 

 gLrL; Hkw"k.ka nkua lR;a d.BL; Hkw"k.ke~A 

 Jks=L; Hkw"k.ka 'kkL=a Hkw"k.kS% fda iz;kstue~\ 

vFkkZr% ¼nkudj.ke~ ,o gLrL; Hkw"k.ke~A lR;Hkk"k.ke~ ,o d.BL; Hkw"k.ke~A 

'kkL=Jo.ke~ ,o d.kZL; Hkw"k.ke~A vr% vU;S% vkHkj.kS% fdefi iz;kstua 

ukfLrA½ 

 'kSys 'kSys u ekf.kD;a ekSfäda u xts xtsA 
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 lTtuk u fg loZ= pUnua u ous ousAA 

vFkkZr% ¼losZ"kq ioZrs"kq ekf.kD;a u HkofrA losZ"kq xts"kq ekSfäda u HkofrA 

lTtuk% loZ= u HkofUrA losZ"kq ous"kq pUnu o{̀kk% u HkofUrA½ 

 ekròr~ ijnkjs"kq ijnzO;s"kq yks"Vor~A 

 vkReor~ loZHkwrs"kq ;% i';fr l if.Mr%AA 

vFkkZr% ¼;% tu% ijiRuha ekrje~ bo i';fr] vU;s"kka /kua yks"Vfeo rqPNk 

eU;rs] lokZufi thoku~ vkReor~ i';fr~] l% ,o if.Mr%A½ 

 eU/ksu ghua lqeua u 'kksHkrs] nUrSfoZghua onua u HkkfrA 

 lR;su ghua opua u nhI;rs] iq.;su ghu% iq:"kks toU;%AA 

vFkkZr% ¼xU/k% ukfLr psr~ iq"iL; 'kksHkk ukfLrA nUrk% u lfUr psr~ eq[kL; 

'kksHkk ukfLrA lR;;qDrok ukfLr psr~ opuL; 'kksHkk ukfLrA ;% 

iq.;lEiknua u djksfr rL;kfi 'kksHkk ukfLrA½ 

 fouk 'khysu nfurk] okfXerk fo|;k foukA 

 fou;su fouk foÙka] ekLrq dL;kfi nsfgu%AA 

vFkkZr% ¼'khysu fouk L=h u 'kksHkrsA fo|;k fouk oorR̀oa u 'kksHkrsA fou;su 

fouk lEifÙk% u 'kksHkrsA vr% 'khyfoghuk L=h] fo|kfoghuk oDrr̀k] 

fou;foghu /kua u dL;kfi tuL; u HkorqA½ 

 fo|k fooknk; /kua enk; 'kfä% ijs"kka ifjihMuk;A 

 ;r [kyL; lk/kks% foijhresrn~ KkukFk nkuk; p j{k.kk;AA 
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vFkkZr% ¼nq"VL; fo|k fooknkFkZe~ ,o HkofrA rL; /kua enk;A 'kfä% p 

vU;ku~ ihMf;rqe~ ,oA ijUrq lTtuL; rq fo|k KkunkukFkZa] /kua 

nkukFkZ] 'kfä% j{k.kkFkZ p HkofrA½ 

 ijksidkjk; QyfUr o{̀kk% ijksidkjk; ofgUr u|A 

 ijksidkjk; nqgfUr xko%] ijksidkjkFkZfena 'kjhje~AA 

vFkkZr% ¼o{̀kk% vU;sH;% midkja drqZe~ ,o QyfUrA u|% vfi ijksidkjkFkZe~ 

,o izogfUrA /ksuo% ijlkgk¸;kFkZe~ ,o {khja ;PNfUrA vr% ,rr~ 

'kjhja ijksidkjk; ,o vfLrA½ 

:gh pkS/kjh 

vuqØekad & 2138 

d{kk & ch- ,- izFke lsesLVj 

 



                      

              cMdrBwgw-2022 
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knvInr 
fw. sImw ArOVw 

(sihkrmI AiDAwpk) 
 

sMpwdk 
fw. kusum 

(mu~KI pMjwbI ivBwg) 

 
 
 
 

 
 
 



                 qqkrw 
                                                           

lVI nM:  rcnw rcnwkwr pMnW nM:  
1 sMpwdkI fw. kusum  
2. pdm sRI pdmw scdyv jI  fw. kusum  
3. nSy mn~uKqw dy Gwqk  AvnIq kOr  
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11. BwSweI ilpIAW jwXlIn kOr  
12. Awp bIqI pRBismrn kOr  
13. mYN bolI pMjwbI gUMjnpRIq kOr  
14 kVw- vihmW BrmW nUM ij~qx dI Xwdgwr ismrnjIq kOr  
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16 pusqkW swfIAW hmsPr   
17. AwjwdI hrSIn kOr  
18 DIAW mnpRIq kOr  
20 pMjwbI siBAwcwr jsgIq kOr  
21. jMmU kSmIr dy pMjwbI swihq dy ieiqhws 

dI mh`qqw 
fw. kusum  

 
 
 
                         
 
 
 
 
 
 



                                sMpwdkI 
 

                        
 
 
swihq qy smwj dw nhUM mws vwlw sMbMD huMdw hY[ swihq smwj iv~coN, smwj leI Aqy smwj 

duAwrw hI isrijAw jWdw hY[ iksy vI BwSw dw swihq aus BwSw dy bulwirAw dw siBAwcwrk, 

smwijk Aqy rwjnIqk FWcw swihq rwhI pRqIibMb huMdw hY[ swihq dw mul sRoq lok jIvn huMdw hY 

Aqy kilAwxkwrI swihq smwjk ivkws leI sdw aupXogI huMdw hY[ ieh iek Aijhw sroq hY jo 

smwj nUM smJx dI s~mrQw pRdwn krdw hY[ vrqmwn AiqAwDuink Xu~g iv~c qbdIlIAw dI 

rPqwr bhuq qyj ho geI hY[ smwjk ivvsQw ivc ivcr rhy mn~uK dI AkWiKAw Aqy swDnW 

ivckwr Pwslw v`D igAw hY[ ijs nMU swihq duAwrw pyS krx dw Xqn kIqw jWdw hY[ 

              kwlj dy swlwnw mYgjIn ‘cMdrBwgw’ dy ies AMk iv~c ividAwrQIAW ny Apxy 

imAwr dy Anuswr rcnwvW Cpx ihq ByjIAw ijs ivc AMqr sMbMDw, mwnvI jjibAwN, mwnv dy 

qyj rPqwr cirqr Aqy idl dIAw s~DrW dw BrpUr icqr pyS kIqw hY[Awpxy ivcwrW Aqy sUKm 

BwvW nUM v~K v~K swihqk rUpW rwhIN pyS kIqw hY[ ijs qoN ishqmMd smwj isrjx dI aumId 

jwgdI hY[ Aws hY ienHW puMGr rhy swihqkwrW iv~c Biv~K dy mhwn swihqkwr pYdw hoxgy[ ieh 

nvIN pYNd irAwsq jMmU kSmIr dy pMjwbI swihq ivc Awpxw igxwqmk Aqy guxwqmk Xogdwn 

idMdI hY[ 

              mYN kwlj dy ipRMsIpl pORPYsr mInMU mhwjn jI dw DMnvwd krdI hW ijnHW dy sihXog 

qy sPl Xqn sdkw mYgjIn smyN isr sMpwidq hoeI hY Aqy ies nMU pwTkW dy snmu~K krdy hoey 

Awpxy Awp nUM KuSnsIb smJdy hW[ 

 
fw. kusum 
shwiek pROPYsr 
mu~KI pMjwbI ivBwg 
 



pdm sRI pdmw scdyv jI            

                                                           fw. kusum 
                                                              shwiek pROPYsr 

              
              fogrw swihq nMU ijnHW lyKkW qy mwx hY auhnW ivcoN sRI pdmw scdyv sB qoN v`D 

pRis~D sn[ auh ie~k BwrqI kivqrI Aqy nwvlkwr sn[ auh fogrI BwSw dI pihlI AwDuink 

kivqrI sn[ pdmw scdyv dw jnm 17 AprYl 1940 nUM prmMfl jMmU ivKy hoieAw[ auh iek 

sMsikRq dy ivdvwn, pRoPYsr jY dyv bMdU dy iqMn b~icAW ivcoN sB qoN v~fy sI[ auhnW dy ipqw dI 

hiq~Aw 1947 dI Bwrq vMf dy dorwn kr id~qI geI[ auh ihMdI BwSw ivc vI ilKdy sn Aqy aus 

dy keI kivqw sMgRih pRkwiSq ho cu~ky hn[ bcpn qoN hI pdmw jI ny AwpxI mwq BwSw ivc 

kivqwvW ilKIAW[ ‘myrI kivqw myry gIq’ leI auhnW nUM 1971 iv~c swihq AkwdmI ienwm nwl 

snmwinq kIqw igAw[ auh nvIN idlI ivc rihMdy sn[ auhnW nUM sMsikRq rIqI irvwj ivrsy ivc 

imly[‘ey rwjy dIAW mMfIAW quMdIAW ny’kivqw ilKI ijs ny auhnW nUM mShUr kr id~qw[ 

        pdmw jI dw swihqk sPr kivqw qoN lY ky hwsrs, nwvl, lok khwxIAW, AnuvwdW q~k 

dw irhw hY[ auhnW dw ieko iek mksd fU~gr nUM sB qoN au~cy isKr qy lY ky jwxw sI[ jnm qoN hI 

mW bolI fogrI nwl ipAwr sI[ auhnW ny fogrw sMsikRqI nUM koxy-koxy ivc Plwaux ivc Aihm 

Buimkw inBweI hY[ ausny ihMdI ivc vI iliKAw pr auhnW dw mksd fogrI BwSw dw ivkws krnw 

sI[ fogrI dy ivkws leI hr sMBv Xqn kIqy[ gwiekw lqw mMgySkr ny fogrI gIq Aqy sMgIq 

nUM pRis~D bxwaux ivc bhuq Xogdwn pwieAw[ scdyvw jI ny 1961 qoN Awl ieMfIAw ryfIE, jMmU 

ivc iek GoSxwkrqw vjoN kMm kIqw[ auhnW ny vyd rwhI dI iPlm “ pRym prbq” dI 1973 dI 

ihMdI iPlm dy gIq ‘myrw Cotw sw Gr bwr’ dy bol ilKy sn ijs dw sMgIq jYdyv ny id~qw sI[ 

ies qoN bwAd aus ny 1978 iv~c ihMdI iPlm ‘AWKoN dyKI’ dy do gIq ilKy ijs dw sMgIq jypI 

koiSk ny id~qw[ XogyS dy nwl 1979 dI ihMdI iPlm sihs dy gIq vI ilKy, ijs dw sMgIq 

AmIn ny idqw[ auhnW ny fogrI BwSw nMU Awpxy dyS ivc hI nhI sgoN ivdySW iv~c vI jwixAw 

jWdw hY[ auhnW dw ies sMswr qON jwxw iek sihXogI ivCoVy dy nwl nwl iek sMsQw dw ivCoVw vI 

hY[ auhnW qoN ibnW fogrw AnwQ vrgw hY[  

 



rcnwvW:- 

 ਮੇਰੀ ਕਵਿਤਾ ਮੇਰੇ ਗੀਤ (1969) 

 ਤਿੀ ਤੇ ਚਨਾਹਨ (ਦਵਰਆ ਤਿੀ ਅਤ ੇਚੇਨਾਬ, 1976), 

 ਨਹੇਰੀਆਂ ਗਾਲੀਆਂ (ਡਾਰਕ ਲੈਂਸ, 1982), 

 ਪੋਟਾ ਪੋਟਾ ਵਨਿੰ ਬਲ (ਵਫਿੰ ਗਰਟੀਫ ੁੱ ਲ ਕਲਾਉਡਲ ੈੱਸ ਸਕਾਈ, 1987), 

 ਉੱਤਰ ਿਵਹਨੀ (1992) 

 ਟੈਂਥੀਅਨ (1997) 

 ਅਮਰਾਇ (ਵਹਿੰ ਦੀ ਇਿੰਟਰਵਿਊਜ਼) 

 ਦੀਿਾਨਖਾਨਾ (ਇਿੰਟਰਵਿਊ) 

 ਵਚਤ ਚੇਤੇ (ਯਾਦਾਂ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



nSy mnu`Kqw dy Gwqk 

                                                                                          AvnIq kOr 
                                                                       rol nMbr-1823 
                                                                       smYstr- coQw                                                

 A`j dunIAW dy swry ivkisq Aqy ivkwSSIl dyS qMbwkU dI vrqoN kwrn mOqW ivc ho 

rhy vwDy qoN icMqq hn Aqy lokW ƒ ryifE, tYlIivzn, AKbwrW, rswilAW dy rwhIN ies 

nwmurwd nSy qoN bcx leI sucyq kr rhy hn[ b`sW, ryl g`fIAW, hvweI A`ifAW Aqy 

swrvjink QwvW qy isgrt noSI qy pwbMdI lgw id`qI hY, ikauNik ijQy isgrt pIx vwlw 

kYNsr vrgI lwielwj ibmwrI dw iSkwr huMdw hY, au~Qy isgrt nw pIx vwilAW AMdr, 

isgrt dy DuMeyN duAwrw inkotIn zihr pRvyS kr jWdw hY Aqy auh iksy nw iksy bImwrI dw 

iSkwr ho jWdw hY[ A`j AsIN 21vIN sdI iv`c pRvyS kr cu`ky hW Aqy bhuq swry mnu`K 

niSAW dI vrqoN kr rhy hn ijvyN Srwb, qMbwkU, isgrt, fr`gs Awid[ swƒ iehnW 

niSAW qoN Awpxy Awp ƒ bcwauxw cwhIdw hY[ izAwdwqr vyiKAw jwvy qW skUlW, kwljW dy 

b`cy niSAW iv`c vDyry rucI r`Kdy hn, lVikAW dy nwl-nwl lVkIAW vI iehnW niSAW dw 

iSkwr ho rhIAW hn[ nSy mnu`K dw smwj iv`c mUMh nIvW krvwauNdy hn, AwriQk p`KoN 

qbwh krdy hn, Awqimk mOq dy nwl-nwl izMdgI dw vI duKdwiek AMq krdy hn jykr 

iesy qrHW mnu`K niSAW dw syvn krdw irhw qW iek idn AYsw Awvygw ijs idn hryk 

mnu`K iksy nw iksy bImwrI dw iSkwr hovygw Aqy ies nwl mnu`Kqw dw AMq ho jwvygw[ 

 

 

 

 

 

 

 

 



mW 
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                                                                  smYstr-CyvW 
kwlIAW hnyrIAW rwqW nUM 

kdI QpQpw ky mYnUM svwauNdI 

kdyN ipAwr nwl mYnUM cuMmdI 

qy kdy fWt ky kol bulwauNdI, 

kdy myrI A~K dy hMJU 

auh p~ly nwl pUMJ sukwauNdI, 

swirAW nwl jdoN mYN 

rus ky gu~sy iv~c sON jWdI, 

holI ijhI auh cwdr iK~c ky  

Awpxy p~ly iv~c mYnUM lukwauNdI 

myrI mW… bhup~KI rol inBwauNdI 

 

 

 

 



AnuSwsn  

 
gjlIn kOr 

rol nMbr-1828 

smYstr cOQw 

 

AnuSwsn dw mqlb hY - inXmW qy kwƒn dI pwlxw[ ivSv Br ivc̀ hr QW inXmW 

qy kwƒn dw rwj huMdw hY[ ijsdI mnùKW ƒ pwlxw krnI pYNdI hY[ jykr swfy Awly-

duAwly inXm qy kwƒn nw hox qW swfw jIauxw AsMBv ho jwvy[ AnuSwsn dy ibnW 

hr pwsy gVbV qy KlblI m~c jwvygI[ AnuSwsn swfy jIvn ƒ kwbU iv`c r`Kdw, 

inSicq syD idMdw hY qy ies iv`c imTws Brdw hY[ ieh mnùKI cirq`r dI rIV dI 

h`fI hY[ iDAwn nwl dyKIey qW swƒ kudrq, sUrj, cMn, qwry, DrqI, hvw qy swry 

KMf bRihmMf iek AnuSwsn iv`c b`Jy idKweI idMdy hn[ ies krky mnùK leI 

AnuSwsn dI pwlxw krnI bhuq zrUrI hY[ swƒ ividAwrQI dy rUp iv`c, krmcwrI 

dy rUp iv`c, iKfwrI dy rUp iv`c qy dyS dy nwgirk dy rUp iv`c AnuSwsn dI pUrI 

qrHW pwlxw krnI cwhIdI hY[ AnuSwsn ie`k kImqI Kzwnw hY [ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



btUAw    

                          
                                                                             jsmIq kOr 

rol nMbr- 1941 

                                                                           smYstr- dUjw 
 
btUAw hovy BirAw dunIAw h`k ‘c ho jWdI, 

ie`Dr dI g`l Edr dyKI Jt ‘c ho jWdI, 

ivgiVAw hoieAW dyK ky lokI hsdy huMdy ny, 

svirAw hovy kuJ qW lokI m`cdy huMdy ny, 

gu`sw krn qy hoNslw dyx dw Prk bVw huMdw, 

g`lW krn qy KuS hox ‘c Prk bVw huMdw, 

koeI du`K dyx nw bih jy fr h`sx qoN l`gdw, 

jdoN d`isAw hovy audws qW fr h`sx qoN l`gdw, 

Agly bMdy dI nw hovy AOkwq qW kIqI k`K ‘c ho jWdI, 

btUAw hovy BirAw dunIAw h`k ‘c ho jWdI [ 

 

 

 

 
 
 
 



 
Drm        

                                  
                                                                    vnIq kOr 

                                                                    rol nMbr-1734 
                                                                    smYstr CyvW 

 
                   A`j dy zmwny ‘c AsIN Drm ƒ iks qrHW dyKdy hW ? ieh svwl 
Al`g-Al`g lokW leI Al`g-Al`g jvwb r`Kdw hY[ jykr bzurgW ƒ p u`CIey qW auh 
kihxgy Drm mqlb r`b dw iDAwn jW rUhwnIAq Aqy swfy aumr dy kihxgy ? mqlb 
kwlj, XUnIvristI jwx vwly jW jo nOkrIAW leI D`ky Kw rhy hn jW jo izMdgI dy audyV 
bMun hwly is`K rhy hn aunHW leI Drm kuJ ijAwdw mwiexy nhIN r`Kdw ikauNik A`j kl dy 
hwlwq kuJ Aijhy hn ik Drm isrP iqMn A`KrW vwlw iek Sbd hI bx ky rih igAw hY[ 
mYN iksy iek Drm dI g`l nhIN krdI ikauNik Drm BwvyN koeI vI hovy ausdw mksd isrP 
lokW ƒ shI rwh d~sxw Aqy lokW ƒ shI glq smJw ky shI rsqy qy lY ky jwxw huMdw[ 
A`j dy pYsw pRDwn smwj ny Drm dy mwieny pUrI qrHW bdl id`qy hn[ Drm isrP hux pYsw 
kmwaoux dw iek jrIAw bx igAw hY jo ik bhuq glq hY ikauNik jo cIz r`b ny swƒ glq 
rwh qoN htwaux vwsqy bxweI hY AsIN ausƒ hI glq rwhy pw rhy hwN[ A`j dy nOjvwn bhuq 
ihMmq Aqy auqSwh vwly hn bs loV hY qy aunHW ivc jzby dw iek hOkw dyx dI qwNik auh 
glq ƒ shI kr skx[ A`j Drm Awpxy rwh qoN BtkwieAw jw irhw hY pYsy dy loBI lokW 
v`loN[ ieh lok Drm ƒ Awpxy shUlIAq leI vrq rhy hn[ A`j dw Drm AMDivSvws bx 
ky rih igAw hY, ienHW lokW dI vjHw nwl[ A`j loV hY nOjvwnW ƒ ik auh iek Awvwz 
cu`kx shI glq leI, Awpxy Drm leI, dUjy DrmW leI[ ienswnIAq dI muFlI nINh 
leI qWik jo glq ho igAw ausƒ suDwr vI skIey Aqy A`gy glq hox qoN rok vI skIey [  
A`j dw smW Aqy Awaux vwlw smW swfw hY [ ikauNik A`j k~l lok AwpxI izMdgI ivc 
ieMny ijAwdw ivAsq ho gey hn ik loBIAW lwlcIAW ƒ DrmI mMn ky A`KW bMd krky aunHW 
mgry qury jw rhy hn ies leI Drm Awpxy rwh qoN ht ky AMDivSvws dy rwh qy pY irhw 
hY [  kihx ƒ g`lW bh uq hn pr g`lW nwl A`j AsIN ik`Qy KVy hW[ Awpxy jgHw dyKIey qy 
AsIN jwnvrW qoN vI ik`Qy dUr KVHy hW[ 



 

 ivcwr pRvwh 

                    hrnIq kOr 
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                                                        smYstr CyvW 

 

1. ie`k burweI dUjI burweI ƒ jnm idMdI hY  

 (SYkspIAr) 

2. A`Dy s`c hmySw Kqrnwk huMdy hn [ 

 (brnwrf Swh) 

3. jy koeI ivAkqI Awpxy jmIr ƒ hwr ky smu`cy sMswr ƒ ij`q lvy qW ieh aus leI      

       ikMnw ku PwiedymMd ho skdw hY [ 

 (bweIbl) 

4. ivAwrQ jIvn ie`k mOq hY[  

 (gYto) 

5. AprwDI Awpxy qoN ibnW bwkI sB ƒ doS idMdw hY [ 

 (fyl kwrnygI) 

6. ijhVw AwdmI dUijAW iv`c AYb l`Bdw hY, auh Awpxy AYb nhIN l`B skdw [ 

 (mhwqmw gWDI) 

7. pRis`D hox dI QW iemwndwr hoxw bhuq zrurI hY [ 

 (rUzlvYt) 

 

 
 



    ienswnIAq 

 
jsmIq kOr 

rol nMbr-2077 
smYstr cOQw 

ienswn A`j ienswn dw duSmx bx igAw hY[ A`j ipMjry ‘c bMd Syr qoN Kqrnwk 
ienswn ho igAw hY [ienswn ienswn qoN frn l`g ipAw hY[ A`j dy hwlwq kuJ ijAwdw 
cMgy nhIN hn[ pYsy Aqy qwkq dI Bu`K ny ienswn AMdr KoKlw Aqy doglw ienswn bxw 
id`qw hY[ ies dunIAW qy Awaux q~k bwAd ienswn dw pihlw Drm ienswnIAq huMdw hY 
bwAd ivc ausƒ is`K, ihMdU, muslmwn, eIsweI jW koeI hor Drm imldw hY[ swƒ 
ienswnIAq dy Drm ƒ sB qoN au~pr r`Kxw cwhIdw hY ikauNik ienswn dI jwx dI kImq 
Drm nwl nhIN huMdI sgoN ies krky huMdI hY ik auh ienswn hY[ hr Drm hr vrg dy mhW 
purSW ny ienswn dy Drm ƒ hI sB qoN v`fw Drm mMinAw hY cwhy auh bwbw nwnk sn, cwhy 
eIsweI Drm dy iesw msIh jw hor koeI ieMnw dy nwl hI smyN-smyN dy mhwn ivdvwnW ny vI 
ienswnIAq dw pwT lokW ƒ pVHwieAw nwly Awp vI piVHAw[ A`j k~l Awpxy b`icAW ƒ 
ienswnIAq dw pwT pVwaNudy sgoN dUsry Drm dy iKlw& Awpxy b`icAW AMdr zihr Goldy 
hn dUjy DrmW iKlw& roS pYdw krdy hn jo ik ienswnIAq dy Drm dy iblkul ault hY[ 
A`j swƒ zrUrq hY AijhI mwniskqw dI jo ik swirAW ivc ienswnIAq dw bIj bo sky[ 
A`j dI pIVHI hox dy nwqy swfw vI ieh Prz bxdw hY ik G`to-G`t Awpxy Awp ‘c Aqy 
Awpxy Awly-duAwly lokW ivc ienswnIAq jgHw skIey, AYsw nhIN hY ienswnIAq A`j 
lokW AMdr ^qm ho geI hY pr keI burweIAW ijvyN ik AhMkwr, loB Aqy hor burweIAW 
kwrx ienswnIAq swfy AMdr d~b ky rih geI hY[ ies leI swƒ zrUrq hY qy iesƒ lokW 
AMdr aujwgr krn dI jo ik A`j dy smyN dI loV hY[  G`to-G`t AsIN AwpxI ienswnIAq 
mrn nw deIey Aqy l okW ƒ smJwaux dw jqn krIey ik ienswnIAq ikMnI zrUrI hY iek 
ienswn leI ikauNik iehI iek q`Q hY ik ienswn ƒ bwkI jwnvrW qoN v`Krw krdw hY [  
 

 
       



AOrq dI QwN                                           

                                                                                        
                                                                    punIq kOr 
                                                                    rol nbrM-1962 
                                                                    smYstr coQw 
  
duinAwvI ieiqhws ivc smW sB qoN v~D blvwn hY[ smyN-smyN ivc ikMny pIr pYgMbrW ny 

jnm ilAw qy dunIAW ƒ jIvx dw qrIkw disAw pr A`j auh soc ik`Qy hY? jo ienHW 

XoiDAW ƒ jnm idMdI Aw rhI hY ? iek auh SkqI ik~Dr hY jo hr Gr dw cwnx hY ijs 

ƒ mW, BYx, shylI Aqy hor keI nwmW nwl jwixAW jWdw hY jykr krm rUp ivc dyiKAw 

jwey qW auh iek swKI hY Aqy Drm rUp dy ivc qy auh iek BgqI Aqy SkqI donW dw iek 

AdBUq srUp hY [ 

 “jy jg AMdr nw bixAw huMdw irSqw iek mW dw hr Gr vI SWq hoxw sI[ KuSIAW 

ƒ ies Pyr kox sWBdw” ies sMswr AMdr jIvn ijauxidAwN izMdgI dI hr QW qy iek 

rOSnI dI qrHW jIvn jIaux sMgI dy swQ qoN lY ky iPr iek mW dI jgHw lYNdIAw ny........ 

 “gurU nwnk dyv jI ny ikhw sI so ikauN mMdw AwKIAY ijqu jMmih rwjwn”[ A`j swƒ 

ivcwrn dI loV hY ijs ibnw sMswr dI hr QW suMnI hY kI auh su`KI hY? ik auh ipAwr dw 

mINh vrqwn vwlI auh AOrq izMdgI dy hr pVHwv ivc quhwfy nwl KVx vwlI auh dyvI su`K 

dw jIvn jI rhI hY A`j iehI g`l ivcwrn dw smW hY ik AsIN iks qrHW aus mhwn AOrq 

ƒ KuS r`K skdy hW ?  

 
 

 
 
 



 
BwSweI ilpIAW 
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1. pMjwbI BwSw dy 35 A`Kr hn [ 

2. ihMdI BwSw dy 23 A`Kr hn [ 

3. AMgRyzI BwSw dy 26 A`Kr hn [ 

4. rusI BwSw dy 36 A`Kr hn [ 

5. ietlI BwSw dy 20 A`Kr hn [ 

6. aurdU BwSw dy 36 A`Kr hn [ 

7. PwrsI BwSw dy 31 A`Kr hn [ 

8. grIk BwSw dy 24 A`Kr hn [ 

9. PrYNc BwSw dy 25 AKr hn [ 

10. ArbI BwSw dy 28 A`Kr hn [ 

11. sMsikRq BwSw dy 49 A`Kr hn [ 

12. nypwlI BwSw dy 49 A`Kr hn [ 

13. qurkI BwSw dy 28 A`Kr hn [ 

14. cInI BwSw dy 214 A`Kr hn [                      



Awp bIqI                  

                             
                                                         ismrnjIq kOr 

                                                                         rol nMbr-2248  

                                                          smYstr- CyvW 
  

ieh khwxI hY iek Coty ijhy pirvwr ivc rihx vwlI iek AOrq dI ijsdw ivAwh grIb pirvwr 

dy muMfy nwl huMdw hY jo iek mwmUlI kMm krdw, pr jo pYsy ausƒ aus kMm qoN bwAd imldy auh swry 

pYsy auh AwpxI Srwb pIx qy Krc kr dyNdw, ieMJ hI vkq inkldw igAw kuJ smyN bwAd ausdy 

Gr sMqwn huMdI hY, auh AOrq bhuq muSikl nwl Awpxy Gr dw guzwrw krdI hY, dyKdy-dyKdy auhdy 

Gr iqMn pu`qrW dw hor jnm huMdw hY[ ausy Gr dy hwlwq hor muSikl ho jWdy hn pr auh AOrq 

hwr nhIN mMndI, auh lokW dy Gr kMm krky Awpxy Aqy Awpxy b`icAW dw guzwrw krdI sI ieMJ hI 

smW bIqdw igAw qy dyKdy-dyKdy aus AOrq ny Awpxy cwry pu`qrW ƒ AwpxI imhnq nwl pVHw-ilKw 

ky nOkr krvw id`qw Aqy QoVHy icr bwAd auhdy aus SrwbI pqI dI mOq vI ho jWdI hY[ iek idn 

auhdy Gr iek AOrq auhdy pu`qrW dw irSqw lY ky AwauNdI hY, auh AOrq Awpxy mn ivc socdI hY 

ik hux myrI aumr vI ho rhI hY qy kI pqw mYƒ kuJ ho nw jwv y qy mYN Awpxy pu`qrW dw ivAwh krvw 

lW[ auh Awpxy cwry pu`qrW leI kuVIAW vyK ky aunHW dw ivAwh cMgy pirvwr ivc krvWdI hY[ hux 

sB Awpxy Gr bhuq KuS huMdy ny[ ieh dyK ky auh AOrq bhuq KuS ho ky Awpxy mn ivc socdI hY 

ik hux mYN Awpxy pirvwr ivc suKI Aqy KuSI nwl rhWgI[ kuJ smyN bwAd pirvwr ivc mq-Byd 

SurU ho jWdy hn, nwl hI sB dy Gr jvwk vI ho jWdy hn[ iedW hI iek idn pirvwr ivc bhuq 

v~fI lVweI ho jWdI hY, ijs ivc cwroN pu`qr Alg rihx dw PYslw krdy hn, ieh sB AOrq jo 

aunHW dI mW sI, ieh huMdy hoey dyK ky hYrwn KVI sI[ jdoN pu`qrW ny ApxIAW cIjW dw btvwrw 

krnw SurU kIqw qy aus btvwry ivc mW dw nwm iksy vI nhIN ilAw Aqy hwr ky mW pu`CdI hY ik mYN 

iks dy ih`sy ivc hW, qy auhdw sB qoN vfw pu`qr boldw mW qUM iksy dy vI ihs̀y ivc nhIN hY, swfw 

Awpxw pirvwr hI bhuq hY, swfy koloN qyrw Krcw nhIN cuikAw jwxw[ ies krky qUM AnwQ AwSrm 

clI jw[ieh sux ky aus AOrq dy pYrW QloN zmIn inkl geI [auh ieh sB Cf dy clI geI [  

ies gl ny aus AOrq ƒ ienHW sdmw lwieAw ik auh AOrq glIAW ivc pwglW vwgUM Btk-Btk 



ky mr geI[ kuJ swlW bwAd iek idn auhdw vfw pu`q AwpxI mW ƒ imlx AnwQ AwSrm jWdw 

qy auhƒ pqw cldw hY ausdI mW qy kdy AnwQ AwSrm geI hI nhIN[ jdoN auh Gr jwx lgdw hY 

audON auhnW dy muh`ly dw bMdw ausƒ dsdw hY ik qyrI mW qy glIAW ivc pwglW vWgUM iPr-iPr ky 

mr geI[ ies gl nwl aus pu`q dI A`KW ivcoN iek AQrU vI nhIN inkldw[ v`fy bzurg kih ky 

gey ny ... “ jo bIjygw, auhI Kweygw[“ iedW hI kuJ smyN bwAd aunHW cwrW dy jvwk v`fy ho jWdy ny, 

aunHW dw vI ivAwh huMdw[ auh jo sB aunHW ny AwpxI mW nwl kIqw[ auhnW ny jvwk aunHW nwl krdy 

ny [  auhnW cwrW ny aunHW dy b`cy Gro bwhr k`F dyNdy ny[ jdoN aunHW nwl vI auhI sB slUk huMdw, 

aus smyN auhnW ƒ AwpxI mW dI kmI Aqy kdr AwauNdI hY[ aus smyN auhnW cwrW pu`qrW ƒ AwpxI 

glqI qy pCqwvw huMdw hY pr kI Pwiedw mW qy clI geI[ auh smW qy muuV ky nhIN AwauNdw[ies 

krky kuJ vI krx qy kihx qoN pihly ieh zrUr soco, kI ieh sB quhwfy nwl vI ho skdw hY [  

krx ƒ AwpW kr lYNdy hW, pr jd ‘Awp bIqdI hY pqw aus smyN cldw hY’[ 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



mW bolI pMjwbI     
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 swfI AwpxI sWJ dw pRqIk 

 swfI mW bolI pMjwbI 

 pMjwb, pMjwbI Aqy pMjwbIAq dw mwx 

 swfI mW bolI pMjwbI 

 irSiqAW ivc in~G pYdw krdI 

 swfI mW bolI pMjwbI 

 swfy AmIr ivrsy ƒ sMBwl ky r`KdI 

 swfI mW bolI pMjwbI  

 pMjwbIAW dI swrI dunIAW ivc Al`g pihcwx 

 swfI mW bolI pMjwbI 

 mhwn ivrsw pMjwb dw 

 swfI mW bolI pMjwbI  

 

                              
 
 



 
kVw-BrmW ƒ ij`qx dI Xwdgwr 
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rol nMbr-1953 
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 iek vwr dsm pwqSwh ny jwx-buJ ky iek bRwhmx ƒ sunyhw ByijAw ik AwauNdy 

SnIvwr ƒ auh SnI dyvqy dw dwn lY jwvy[ bRwhmx SnIvwr svyry hI Koqy lY ky gurU drbwr 

ivc jw hwzr hoieAw[ gurU swihb jI ny dIvwn nMd cMd ƒ ikhw, bRwhmx ƒ ausdI dyvqy 

dw dwn dyxw hY[ bRwhmx ƒ aus dI ie`Cw Anuswr mW dI dwl, sroN dw qyl Aqy lohy Awid 

dw swmwn dy id`qw igAw [ 

 bRwhmx ny swrw swmwn Koqy auqy lidAw Aqy auQoN qur ipAw[ gurU drbwr ivc bYTy 

sMgq swrI Kyf ƒ dyKdy rhy sn[ kuJ itl`x iksm dy is`KW ny qW iesƒ mihsUs nw kIqw[  

pr ijnHW dy AMdr gurmiq dy isDWq v~s cu`ky sn[ auh drbwr ivcoN au~Ty Aqy kuJ dUr jw 

ky aunHW ny bRwhmx ƒ jw GyirAw Aqy bRwhmx qoN swrw smwn Koh ilAw[ bRwhmx swrw 

swmwn C`f mUMh ltkwey auQoN cl ipAw[ 

 is`K swrw swmwn lMgr ivc lY Awey[ mW dI dwl ƒ pIh ky sroN dy qyl ivc vVy 

bxw ky sMgq ivc vMf id`qy Aqy lohy dy kVy bxw ky h`QW ivc pw ley[ gurU goibMd isMG jI 

ny jdoN is`KW dy h`QW ivc kVy vyKy qW aunHW qoN puiCAw qW isMGW ny swrI g`l d~sI[ bRwhmx 

dy Brm-jwl ivc nw Ps ky Drm pRIiKAw ivcoN pws ho gey[ gurU jI ny Kwlsw pMQ ivcoN 

isrjxw smyN ‘kVy’ ƒ pMjW kkwrW ivc Swiml kr ilAw[ 

 

 



kI qusIN Awpxw srirk kYbint jwxdy ho ? 
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    idmwg - pRDwn mMqrI 

 kMn - pI. tI. mMqrI 

 mUMh - sUcnw mMqrI 

 idl - ivdyS mMqrI 

 h`Q - audXoigk mMqrI 

 l`qW - sYr-spwtw mMqrI 

 isr - is`iKAw mMqrI 

 n`k - svwsQ mMqrI 

 PyPVy - gRih mMqrI 

 pyt - Kwd qy ikRSI mMqrI 

 cmVI - r`iKAw mMqrI 

 



pusqkW swfIAW hmsPr 

BUimkw : pusqkW igAwn dw sOmw hn, mnorMjn dw swDn hn qy iek`lqw dw swQI hn[ 

pusqkW dI dunIAW bVI inrwlI hY[ ies dunIAW ivc pRvyS krn vwlw mnu`K igAwnvwn ho 

ky inkldw hY[ ieh aus ƒ iksy nvyN jIvn pMD au~qy qorn ivc shweI huMdIAW hn[ 

pusqkW dIAW iksmW : auNJ qW pusqkW dIAW AnykW iksmW hn pr ie`Qy kyvl kuJ ku 

coxvIAW iksmW bwry cwnxw pwieAw jwvygw[ iek pusqkW qW auh huMdIAW hn ijhVIAW 

ividAwrQIAW dy islybs ivc inrDwrq huMdIAW hn qy dUjIAW islybs qoN bwhr[ hux 

ikhVIAW pusqkW cMgIAW qy ikhVIAW mwVIAW huMdIAW hn, ienHW dw vI inrnw kr lYxw 

zrUrI hY jIvn dw mwrg drSn krn leI[ ienHW ivc mhWpurSW, sMqW, sUPIAW, gurUAW, 

XoiDAW, ivigAwnIAW, fwktrW, iPlwsPrW, swihqkwrW Awid dy jIvn PlsPy jW ienHW 

v`loN ilKIAW pusqkW Swml huMdIAW hn[ sMswr swihq ivc kuJ klwsIkl pusqkW 

AijhIAW hn ijhVIAW hryk Xu`g ivc ieko ijhI lgn nwl pVHIAW qy ivcwrIAW jWdIAW 

hn qy A`j vI ausy lgn qy SrDw nwl pVHIAW jw rhIAW hn ijvyN rwmwiex, mhWBwrq, 

purwx…… 

kuJ pusqkW ivvwd gRsq vI huMdIAW hn ijvyN qslImw nsrIn v`loN iliKAw igAw nwvl 

‘l`jw’ ienHW ivc gRsq ho igAw ik aus ƒ dyS inkwlw iml igAw[ aus dw dUsrw nwvl 

SrDw dw vI kwPI ivroD hoieAw hY[ ies qoN pihlW gurbKS isMG dI p usqk ‘Drm mnu`K’ 

vI ivvwdW dw iSkwr rhI hY[ rcnwvW krky vI jwxy jWdy hn[ mhwn ivAkqIAW dIAW 

jIvnIAW Aqy svY-jIvnIAW pVH ky swƒ aunHW bwry jwxkwrI vI imldI hY qy nwl-nwl 

AsIN aunHW qoN kuJ is`Kdy vI hW[ 

pusqkW mnorMjn dw swDn : pusqkW rwhIN mnu`K iek`lqw ivc vI mnorMjn pYdw kr 

skdw hY[ ies prcI leI auh ik~sy kwhxIAW, nwtk, nwvl, hws ivAMg dIAW pusqkW 

dI cox krdw hY[ 

 

 



AwjwdI 

                               hhr 
                                                                            hrSIn kOr 

                                                  rol nMbr-1624 
smYstr-cOQw 

AwjwdI hY dyS dy bUhy, 

dsqk pihrw dyvy[ 

nvIN svyr pswry lwlI, 

Kun nUM ssqw hox nw dyvy[ 

mjHbI rMg jnUMn nw bxdy, 

muV btvwrw hox nw dyvy[ 

nslI kOmW iPrkU rwhW, 

mYly pYNfy hox nw dyvy[ 

AWcl mW pswry sB leI, 

mYlw AWcl hox nw dyvy[ 

Klkq AwpxI kwdr AwpxI, 

byjlvw ieh hox nw dyvy[ 

lok rwj iv~c rwjw prjw, 

prjw rwjw hox nw dyvy[ 

AwjwdI hY dyS dy bUhy, 

dsqk pihrw dyvy[ 

lok rwj dw lyKw krdI, 

lyK kr kr kdy nw mrdI[  

 

 

 



           DIAW 

 
mnpRIq kOr 

rol nMbr-1735 

smYstr coQw 

       mYƒ ku`K c’ nw kql krw nI mwey myrIey, 

 mYƒ j`g vyKx dw cwA nI mwey myrIey ] 

 smyN dIAW srkwrW ny ies AprwD qy bhuq rok lgweI ik iksy vI DI ƒ A`KW 

Kolx qoN pihlW hI kql nhIN hox id`qw jwvygw pr iPr vI ien nw-murwd bImwrI ƒ jVH 

qoN ^qm nhIN kr skIAW[ ies ivc iksy vI srkwr dw koeI doS nhIN hY sgoN ies ivc 

swfw Awpxw hI ksUr hY ikauNik hr Gr ivc ieh ij`d huMdI hY swfy Gr muMfw hI jMmy kuVI 

nw jMmy[ iksy ƒ Awpxy Kwndwn leI vwirs cwhIdw hY Aqy iksy ƒ Awpxy buFwpy dw shwrw 

cwhIdw hY[ iesy ij`d ny swfy smwj nMU KoKlw kr id`qw hY[ ies krky Agr swƒ ies 

bImwrI ƒ jVH qoN ^qm krnw hY qW jo ies smwj ƒ bdilAw jw sky Aqy ies AprwD ƒ 

roikAw jw sky[ A`j dy ies Xu`g ivc lVkIAW iks dy nwloN G`t nhIN hn ies leI ieh 

bImwrI ƒ ^qm krn leI swƒ swirAW ƒ sihXog dyxw hovygw[ ies AprwD ƒ nvI pIVHI 

hI rok skdI hY ies leI swƒ swirAW ƒ iml ky swQ dyxw hovygw[ DMnvwd !! 

 kI doS DIAW koloN ho igAw, 

 sUlI DIAW hI ikauN tMgIAW ny [ 

 DI jMmy rox vwilE, 

 DIAW puqrW qoN cMgIAW ny !! 

 
 

 

 



pMjwbI siBAwcwr 

                                                                                         jsgIq kOr 
                                                                        rol nMbr-1514 

                                                                        smYstr-cOQw 

 
 pMjwb dw siBAwcwr sMswr dy ieiqhws iv~c sB qoN purwxw Aqy sB qoN AmIr siBAwcwrW 
ivcoN iek hY, purwqn pRwcIn qoN lY ky AwDuink Xu`g q`k, hwlWik ieh Bwrq Aqy pwiksqwn 
ivc pMjwb dy mUl dy mwqR BwSw hY, hux ieh AMdwzn 100 qoN 125 imilAn lokW duAwrw 
AMqrwStrI bolI jWdI hY[ ieh BwSw knYfw smyq bhuq swry dySW ivc mwx mihsUs krdI 
hY ij`Qy ieh coQI sB qoN v`D bolI jwx vwlI BwSw hY[ pMjwbI siBAwcwr pMjwbI lokW dw 
s`iBAwcwr hY  

        pMjwb dI sMsikRqI dw BwrqI siBAwcwr ivc mh`qvpUrn sQwn hY[ cwry vyd 
pMjwb dI DrqI au~qy rcy gey hn[ ie`QoN hI isMD GwtI dI sB qoN purwxI siBAqw dw jnm 
hoieAw sI[ ij`Qy gurU nwnk dyv jI qoN lY ky guru goibMd isMG jI q`k dy ds gurUAW ny 
Dwrimk cyqnw Aqy lok BwleI dy bhuq swry SlwGwXog kwrj kIqy hn[ gurU qyg bwhdr 
jI Aqy gurU goibMd isMG jI dy cwry swihbzwidAW dI kurbwnI swfy leI pRyrxwdwiek hY 
Aqy AijhI imswl dunIAW ivc ikqy hor nhIN imldI[ ieQy AMimRqsr dw sRI hirmMdr 
swihb mu`K Dwrimk sQwn hY[ ies qoN ielwvw AnMdpur swihb, mukqsr swihb, PqihgVH 
swihb dy gurduAwry vI Swiml hn[ 

        pMjwb dy nwiekW ny dyS dy suqMqrqw sMgrwm ivc srgrmI nwl ih`sw ilAw[ 
pMjwb dyS dI dwixAW leI v`D qoN v`D Anwj muh`eIAW krvwauNdw hY[ ivswKI, holI, 
duiShrw, dIvwlI Awid iqauhwrW dy mOikAW qy vI pMjwb ivc myly AwXoijq kIqy jWdy hn[ 
AnMdpur swihb dw holw muh`lw, mukqsr dw mwGI mylw, srihMd ivc ShIdI joV mylw, 
PrIdkot ivc SyK PrId Awgm dw iqauhwr jgrwauN dI roSnI Awid[ pMjwbI BwSw Aqy 
siBAwcwr Bwrq Aqy pwiksqwn dy lokW leI eykqw dy kwrn bxdy hn[ pMjwb ivc mnwey 
jwx vwly mu`K myly qy iqauhwr hn ivswKI dw mylw, hOlw-muh`lw, dIvwlI, duiShrw Awid 
hn[ myilAW Aqy iqauhwrW dw vI pMjwbI siBAwcwr nwl purwxw sMbMD hY[ jdoN kxk dI 
Psl dI vwFI qoN bwAd AwpxI Psl sWBx qoN bwAd ikswn ivhly ho jWdy hn[ auh ies 
KuSI ƒ ivswKI dy myly vjoN mnwauNdy hn[  



        jdoN muMfy dw ivAwh huMdw hY pirvwr vwilAW vloN bolIAW gweIAW jWdIAW hn Aqy 
kuVI dy pirvwr ivc suhwg gwey jWdy hn[ is`KW leI ivAwh AnMd kwrj hY[ ieh iek 
sDwrn pr Swndwr rsm hY jo Awm qOr qy gurUduAwrw swihb jW ivAwh dy hor hwlW ivc 
huMdI hY[ Awm qOr qy iqAwrI ivAwh dy Asl idn qoN iek hPqw pihlW SurU huMdI hY, is`KW 
ivc ipAwr ivAwh nwloN pRbMiDq ivAwhW ƒ vDyry qrzIh id`qI jWdI hY[ Awm qOr qy mwpy 
AwpxI kuVI jW muMfy leI irSqy dI Bwl krdy hn Aqy iek AnukUl joV iml jwx qy 
iqAwrI SurU ho jWdI hY[ 

                  1947 dy vMf vyly Bwrq Aqy pwiksqwn ivckwr vMifAw igAw sI, ies 
qrHW kOmI Aqy Dwrimk mwnqw pRwpq hox dy bwvjUd Bwrq Aqy pwiksqwn dy lokW leI 
pMjwbI sWJy q`q huMdy hn[ srON dw swg qy m~kI dI rotI pMjwbI rsoeI pRbMD ivc iek pRis`D 
pkvwn hY[ pMjwbI pRbMD ivc bhuq swry pkvwn hn Aqy ieh ivSv iv~c pRis~DI hwisl 
kr cu~ky hn[ dunIAW Br ivc pRis`DI kwrn bhuq swry audXogpqIAW ny ies Kyqr ivc 
invyS kIqw hY[ pMjwbI lokW dI bolI pMjwbI BwSw hY[ ieh bhuq hI im`TI Aqy ipAwr vwlI 
BwSw hY[ pMjwbI siBAwcwr dy ivkws ivc vI pMjwbI siBAwcwr dI iek mh`qvpUrn QW 
hY[  

“smyN dI hnyrI ivc Julxw nhIN. 

mW bolI pMjwbI swfI, 

AsIN iehƒ Bu`lxw nhIN[ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



jMmU kSmIr dw pMjwbI swihq dw ieiqhws” dI mh`qqw  
 

 
                                                        fw. kusum 

                                                         mu~KI pMjwbI ivBwg 

     

Bwrq dy nkSy v`l Jwq mwrIey qW irAwsq jMmU kSmIr ieMJ pRqIq huMdw hY ijvyN Bwrq 

mwqw dy isr au~qy mukt hovy[ ieh bhuq hI sohxw Aqy mn ƒ luBwaux vwlw ielwkw hY [  

1947 eI. dI jMgbMdI dy smyN 33,000 murbw ielwkw irAwsq jMmU kSmIr pwiksqwn 

ivc rih igAw ijs nwl irAwsq dw KyqrPl G`t igAw pr ies jMgbMdI nwl au~Dmpur, 

jMmU, k`TUAw Aqy AnMqnwg Aijhy ielwky hn ijnHW ƒ koeI vI BUgoilk qOr qy Asr nhIN 

ipAw[ iskMdr dy smyN ivc jMmU dy do pRis`D ielwky sn AiBswr qy dUjw kYQIaueI[ 

AiBswr puxC dI irAwsq dw nwm sI Aqy kYQIaueI dirAw rwvI dy nwl l`gdI irAwsq 

isAwlkot sI ijs ƒ aus smyN sWkl dy nwl jwixAw jWdw sI[ 

 fogrw dyS dw purwxw nW divgirq dyS hY divgirq qoN Bwv do toey hn[ do toieAW 

qoN Bwv hY do JIlW mwnsr Aqy suirnsr jo ik A`j vI pRis`D hn[ jMmU iek ieiqhwsk 

Sihr hY ijs ƒ keI sO virHAW pihlW rwjw bwhU locn dy Brw jWbU locn ny Awbwd kIqw 

sI[ jMmU kSmIr ivc keI swihqkwrW ny jMmU kSmIr dy pMjwbI swihq au~qy iliKAw hY 

ijs ivc fw. gurcrn isMG gulSn, fw. BuipMdr isMG sUdn, fw. divMdr isMG Aqy pRo: syvw 

isMG hn[  

 fw. gurcrn isMG gulSn dw jnm 13 ApRYl 1941 eI. ƒ muz&rwbwd iv~Ky ipqw 

sMq isMG Aqy mwqw gurU kOr jI dy Gr hoieAw[ 1947 dy hmly iv`c auhnW dw swrw 

pirvwr mwirAw igAw[ auhnW ƒ muz&rwbwd, kurkSyqr, id`lI Aqy sRI ngr dy iriPaUjI 

kYNpW iv`c rihxw ipAw[ auhnW ny 9 vrHy skUl iv`c mwstrI kIqI qy iPr kwlyj iv`c 

lYkcrwr rhy[ fw. gurcrn isMG ny Awpxw swihqk s&r khwxI qoN SurU kIqw[ iehnW dy 

5 khwxI sMgRih C`p cu`ky hn [ 



 1. klIAW (1966) 

 2. kwlIAW rqW (1969) 

 3. buq boldy hn (1972) 

 4. swKI hor clI (1980) 

 5. icnwrW dI CW (1980) 

 khwxI dy nwl-nwl 1997 iv`c auhnW dw sUrw nwvl C`ipAw[ ies qoN ielwvw fw. 

gurcrn isMG gulSn ny jMmu kSmIr dy pMjwbI swihq bwry iqMn ikqwbW CwpIAW hn [   

 1. jMmU kSmIr iv`c pMjwbI BwSw swihq Aqy siBAwcwr 

 2. pMjwbI swihq dw ieiqhws (AwrMB qoN 1947 q`k) 

 3. jMmU kSmIr dy pMjwbI swihq dw ieiqhws 

 ies Koj p`qr iv`c fw. gurcrn isMG gulSn horW dI pihlI ikqwb jMmU kSmIr 

ivc pMjwbI BwSw, swihq Aqy siBAwcwr dw iek AiDAYn kIqw jwvygw [  

 jMmU kSmIr dw pMjwbI boldw ielwkw : 

 jMmU kSmIr dy pMjwbI boldy ielwky iv`c muz&rwbwd, puxC, mIrpur, k`TUAw, 

au~Dmpur, rwjOrI Aqy irAwsI dy ielwky Swiml hn[ ies dy nwl hI bsolI, kTUAw, sWbw, 

jMmU, nvW Sihr, rxbIr isMG purw Aqy AKnUr ivc fogrI CUh vwlI pMjwbI bolI jWdI hY[ 

puxC dy Awly duAwly dIAW phwVIAW dy muslmwn Aqy ihMdUAW iv`c kyNdrI pMjwbI nwl 

vfyrI sWJ r`Kx vwlI puxCI vrqI jWdI hY[ pr is`KW iv`c phwVI puxCI dw Asr hY[ 

kSmIr iv`c pRmu`K BwSw kSmIrI hY ijs ƒ auQoN dy lok kysr kihMdy hn[ kSmIrI BwSw 

Asl iv`c sMsikRqI dI pRwikq hY[ pihlW ieh SwrDw AKrW iv`c il~KI jWdI sI jo ik 

dyvnwgrI dI BYx hY[ bwrwmUlw qoN lY ky kwJIkuMf q`k pMjwbI bolx vwly lok rihMdy hn [ 

 jMmU kSmIr iv`c pMjwbI boldy lok 

 fw. gurcrn isMG gulSn Anuswr jMmU kSmIr dy ivdvwnW ny ieQoN dy lokW ƒ do 

BwgW iv`c vMifAw hY pihlw AwrIAw Aqy dUjw qurwnI[ AwrIAw nsl iv`c fogry, icMbwlI, 

phwVI, kSmIrI Aqy drd hn Aqy qurwnI nsl iv`c blqI, l`dwKI, cMpw[ fogirAW ƒ 

AwrIAw nsl ikhw jWdw hY Aqy jo pMjwb dy nwl dy phwVI ielwky iv`c vsy hoey hn[  

auhnW ƒ fu`gr ikhw jWdw hY[ irAwsq jMmU kSmIr dy ivDwn dI Dwrw 146 Anuswr 

kSmIrI, pMjwbI, blqI, drdI, phwVI Aqy l`dwKI s`q pRmu`K zbwnW hn [ 

 irAwsq jMmU kSmIr dy lok gIq  



 iksy vI BwSw dy lok swihq ivc lok gIqW dI QW pihly nMbr qy huMdI hY[ iksy vI 

gIq dI bolI Aqy aus ivclIAW vyrivAW kwrx ausdy ielwky dI pCwx huMdI hY[ jMmU 

kSmIr dy pMjwbI boldy ielwky iv`c pRclq swrIAW KUbIAW kwrx hI jMmU kSmIr dy lok 

gIqW ƒ pMjwb dy lok gIqW qoN A`f mMinAw igAw hY[ jMmU kSmIr dIAW aupBwSwvW iv`c 

swƒ jnm qoN lY ky mOq q`k, ru`qW myilAW qy dyvI dyviqAW sMbMDI gIq imldy hn iehnW 

iv`c b`cy dy jnm smyN, ivAwh smyN Aqy kwrjgq gIq Swiml hn[ ijs ivc kxk bIjx 

qy ktx gIq, kohlU clwaux dy gIq, crKw k`qx vyly dy gIq hn, ies qoN ielwvw pRym 

Bwvnw nwl sMbMiDq gIq vI hn[ 

 mIAW Folxw Pul JV gey ikkry ny 

 mwaU pIaU kolW du`K fwFy imqry ny (puxC) 

 

       kuQUAW dw AweIAW qyrIAW ic`TIAW-cb`TIAW, 

 kuQUAW dw Awey su`K sWd 

 lwhor dw ByijAw gorIey icTIAW 

 pSOrw dw Byjy su`K-sWd (fogrI) 

 

 mweI dys clI pRdys clI 

 imnw CoV clI Gr vIrw gy 

 BwbI qwAny mwr geI hY 

 myro qnmn sIno swV geI hY 

 nw mwr QwAny BwbI vy 

 hmny jwxy dys bygwny gy (gojrI) 

 lok vwrW 

 purwxy smyN iv`c jd koeI bMdw Awpxy t`br, kbIly, ipMf dw vyr k`Fx leI AwpxI 

jW iksy nvIN QW ƒ mlx leI jW iksy dUjy bMdy dy hmly ƒ rokx leI AwpxI sYnw nwl 

ipMf iv`c au~qrdw hY Aqy auhnW sYnw dy iv`coN hI kuJ bMidAW ny A`KI dyiKAw hwl klmbMd 

kr id`qw ies qrHW swfy kol 18 lok vwrW pRcilq hn[ 

 1. SmsQwn dI vwr   

 2. sUry dI vwr 

 3. mIrdws cohwn dI vwr  



 4. rwjw rswlU dI vwr 

 5. Fol pwqSwh dI vwr 

 6. rwjw hos dI vwr 

 7. l~Cmx dI vwr 

 8. gu`gy dI vwr 

 9. bwbw ij`qo dI vwr 

 10. bwvw meIml dI vwr 

 11. kmrwj dI vwr 

 12. myjr bhwdr AlI dI vwr 

 13. pRIqm isMG dI vwr 

 14. sUbw jMg bwj dI vwr 

 15. jbqU jibAwl dI vwr 

 16. pUrn dI vwr 

 17. fIfo dI vwr 

 18. mlI SbjlI sUdn dI vwr [ iehnW lok vwrW ivcoN pihlIAW pMj vwrW dy 

vDyry rUp imldy hn[ 11 lokvwrW jMmU kSmIr nwl sMbMiDq imldIAW hn[ 3 vwrW pMjwb 

nwl Aqy do rwjsQwn nwl Aqy do bdySI hn iehnW iv`coN 11 lokvwrW bIr rsI hn 2 

kurbwnIAW d`sdIAW hn[ 3 Xogwqmk Aqy do pRym kQwqmk hn [ 

 lok gwQwvW 

 jMmU kSmIr dy pMjwbI boldy ielwky iv`c mOjUd Aqy pRclq lok swihq iv`c 

imldIAW swrIAW hI lok gwQwvW ipAwr Aqy ipAwr ivc pey ivCoVy nwl sMbMD r`KdIAW 

hn ijvyN kYNcI, fol cMn Awid jW iPr kuJ iek lok gwQwvW iv`c ƒh s`s dI lVweI 

duKdweI Gtnw vjoN swhmxy AwauNdI hY[ ies iv`c Dobx qy rwjw Aqy nwKU Aqy gd`x [  

gurcrn isMG gulSn ny ies iv`c jMmU kSmIr iv`c kYNcI lok gwQwvW ƒ muz&rwbwdI, 

puxC/rwjOrI, gu`jrI Aqy kSmIrI cwr BwSwvW iv`c pyS kIqw hY Aqy Dobx lok gwQw ƒ 

muz&rwbwdI Aqy kSmIrI iv`c pyS kIqw hY[ 

 lok khwxIAW 

 jMmU kSmIr dy pMjwbI boldy ielwky iv`c keI pRkwr dIAW khwxIAW hn ijs iv`c 

Dwrimk, imiQhwsk, sMjog, ivXog, pRym, moh, swdwpn, clwkI Aqy keI hor s`cIAW qy 



kwlpink khwxIAW hn[ iehnW lok khwxIAW dy pwqr mwnvI qy AmwnvI dovyN qrHW dy 

hn [ 

 AKwx 

 jMmU kSmIr dy pMjwbI boldy ielwky iv`c A~KwxW dI in`q vrqoN kIqI jWdI hY [  

iehnW dI vrqoN iksy nw iksy ivAkqI ƒ sMbMiDq krky kIqI jWdI hY[ ijs qrHw :- 

 1. lwVw s`s plwVw jvweI 

 2. ciVAw mhInw poh bcny auh ijhVy soxgy do 

 3. DI sulKxI dovyN Gr r`KxI 

 buJwrqW 

 jMmU kSmIr dy pMjwbI boldy lok dw suBwA pMjwbIAW vwlw hY ieQoN dy lok gIqW iv`c 

pMjwbI sw& idKweI idMdI hY[ ieQy buJwrqW dw Gyrw ivSwl hY[ ieh buJwrqW kudrq nwl 

sMbMiDq, mnu`KI srIr nwl, GrogI vsqW nwl, bnspqI nwl, ikrswnI nwl Aqy jIv 

jMqUAW nwl sMbMiDq hn [ 

 1. do dIvy bldy Awvx do p`Ky cly Awvx [ 

  A`gy s`p lytdw jwvy lok qmwSw kqdy jwvx [ 

 2. mW jMmy nw jMmy pu`qr CqI nwl plMmy 

 3. hYk GVw ivc do rMg pwxI 

 lok nwc  

 jMmU kSmIr dy pMjwbI boldy ielwky iv`c lok swzW iv`c BMgVw Aqy ig`Dw ilAw hY 

ijvyN ik pMjwb iv`c ieh dovyN cIzW vI bhuq pRcilq hn [  pr ies qoN ielwvw ie`Qy lokW 

iv`c phwVI rMg ivc lok nwc hn ijvyN gq`kw, qlvwrIAW, JuMmr, sohwVI, ik~klI, 

jwgrnw, cokI, PuMmnIAW, ku`F, mwJw [ 

      sohwVI puxC dy ielwky dw lok nwc hY[ ies dw sMbMD KyqIbwVI nwl hY[ ies 

iv`c srIr dIAW hrkqW G`t huMdIAW hn[ kxk dy pUly r`K ky qIvIAW Aqy mrd KVy ho 

jWdy hn h`QW iv`c l`TW (iSvI) PVky nwl l`TW clWdy hn Aqy nwl n`cdy hn[ ie`Qy iek 

hor lok nwc ku`F hY ieh iek gol c`kr iv`c KyifAw jWdw hY ies iv`c Kyfx vwly gol 

c`kr iv`c KVy ho jWdy hn Aqy ies c`kr dy AMdr Fol, bMsrI Aqy CYxy vjwaux vwly KVy 

ho ky vjwauNdy qy n`cdy hn ies nwc ƒ krx vwly kmIz cUVIdwr pjwmw qy auproN vwsktW 

jW kmrbMd Aqy isr aupr quirAw vwlIAW p`gW pihndy hn Aqy n`cx vyly iek h`Q kmr 



au~qy Aqy dUjw h`Q au~cw krky pulWGw pu`tdy hn Aqy qwVIAw vjwauNdy hn Aqy srdIAW 

iv`c gol c`kr iv`c A`g bwl id`qI jWdI hY[ 

 lok nwtk 

 lok nwtk dI sWJ jMmU kSmIr nwl kw&I purwxI hY lok nwtkW ƒ Kyfx vwly 

sQwnk lok klwkwr huMdy hn[ pihlW pihl nwt juMflIAW Aksr bxIAW rihMdIAW sn [  

nwtk dI SurUAwq puqlIAW dy qmwSy, rws lIlw, rwm lIlw, svWg, nklW Aqy mdwrIAW 

qy bwjIgrW dy qmwSy qoN hI nwtkW dI SurUAwq mMnI jWdI hY [ 

 lok sMgIq qy lok swj 

 jMmU kSmIr dy lokW ƒ do FMgW dy rwhIN mu`K rUp iv`c dyiKAw jw skdw hY iek gIqW 

rwhIN dUjw lok gwQwvW jW vwrW rwhIN ie`QoN dy lok swzW iv`c fol/Folk, swrMgI, CYxw 

icmtw, GVw, GMtI, KVqwlW dI vrqoN Awm huMdI hY pr ie`Qy dy gwiek rwjw rswlU, rwjw 

k~CUAw, pUrn Bgq, gopI cMd Awid ivcoN pRsMg lY ky gwauNdy hn[ ies leI auh swrMg 

iqlMg, AwmvrI Aqy phwVI rwgW dy hor keI rUp hn [ 

 lok gihxy 

 sMswr iv`c hr koeI dUjy qoN v`D sohxw lgxw cwhuMdw hY Aqy auh sohxw lgx leI 

Awpxy Awp ƒ isMgwrdw hY Aqy gihxy pihxdw hY[ ieh gihxy izAwdwqr sony Aqy cWdI 

dy huMdy hn[ ies iv`c AOrqW Aqy mrd dovyN hI gihxy pwauNdy hn[ AOrqW dy gihxy izAwdw 

huMdy hn ijvyN isr dy gihxy, kMnW, n`k, grdn, h`QW, pYrW dy gihxy[ AOrqW dy mukwbly 

mrdW dy gihxy bhuq G`t hn ijvyN kVw, muMdrI, kMTw, qvIq Aqy muMdrW Awid [ 

 vihm Brm jW lok ivSvws 

 jMmU kSmIr iv`c AijhI koeI jwq, nsl, kOm jW kbIlw nhIN jo vihmW BrmW Aqy 

lok ivSvwsW ƒ nhIN mMndy hn[ ieh BwvyN AnpV hox qy BwvyN pVHy ilKy [ kuJ ivcwr hn 

jykr b`cw jMmx qoN pihly fyF mhIny AMdr hI mr jWdw hY qW ausdI mW dw prCwvW ijs 

b`cy qy pY jWdw hY aus b`cy ƒ sokVy dI ibmwrI l`g jWdI hY[ vIrvwr ƒ BYx Brw sPr nhIN 

krdy ies nwl auhnW dy sdw leI ivCV jwx dw vihm hY[ jdoN koeI nvW b`cw jnm lYNdw 

hY qW qyrHW idnW q`k k`pVy nhIN Doqy jWdy hn[ 

 jwdU tUxw 

 jMmU kSmIr dy pMjwbI boldy ielwky dy lok jIvn iv`c hr pRkwr dy jwdU tUxy kIqy 

jWdy hn[ iehnW dI is~DI krx vwilAW ƒ isAwxw, bwbw jW mMqryeI ikhw jWdw hY [  

keI vwr qIvIAW tUxy Awp vI kr lYMdIAW hn ijvyN iksy dw b`cw roNdw hovy qW qIvIAW aus 



leI sqwxy dw tUxw krdIAW hn ijs iv`c sB pRkwr dy AMn cwvl, dwl m`kI, kxk, 

bwjrw, jO Aqy imrcW jW dwl dI QW sroN jW iPr cwr AMn Aqy iqMn hor vsqW iksy TIkr 

ijhy iv`c pw ky aus au~qy bldy koiely r`KdIAW hn[ jdoN ieh s`qy vsqW Du`Kx l`gdIAW 

hn qW b`cy dy isr jW srhwxy qoN s`q vwrI Pyr ky iksy cursqy iv`c su`t id`qw jWdw hY jo 

pihlw bMdw/pSU ies ƒ vyKygw jW lMGygw aus ƒ auh rog ho jwvygw qy b`cw TIk ho jwvygw[ 

 lok icqrklw 

 qIvIAW Awpxy GrW ƒ v`K-v`K qrHW nwl ilpw pocdIAW hn Aqy mgroN guVHy rMg dI 

im`tI nwl lkIr vwhuMdIAW hn jo ik PrS qoN do ku Put au~cI huMdI hY[ auh rMg Awp 

iqAwr krdIAW hn ijs nwl v`K-v`K qrHW dy vyl, bUty, Pu`l, goVy, mor, icVIAW Aqy 

sUrj dy ic`qr bxwey jWdy hn [ 

 muzPrwbwd dy ielwky iv`c mihMdI nwl Gr dy AMdr vVn leI bUhy qoN lY ky AMdrly 

kmirAW q`k myNhdI nwl lkIr ik`cI jWdI sI Aqy aus qoN A`gy cokyr ijhI f`bI bxw ky 

ausdy cors pwsy bxw ky auhnW iv`c it`ky pw id`qy jWdy hn [ 

       lok KyfW 

  lok KyfW iv`c Gr dy AMdr Aqy Gr dy bwhr dIAW KyfW huMdIAW hn Aqy ieh mOsm 

Anuswr KyfIAW jwx vwlIAW Aqy muMifAW Aqy kuVIAW dIAW KyfW huMdIAW hn[ kuVIAW 

dIAW KyfW iv`c AwlU kcwlU, iqlm iqlVIey Bwbo, A~kV b~kV BMby BoA, AMglw pqMglw 

CtwpU, gIty, mu`kw Dox, A`fI t`pw, rwjy dI b`krI, mweI-mwrI, dwdI-dwdI, rwjw-rwjw, ko 

klwfI, cor ispwhI, Koh-Koh, aUc DwrI iknIm, poSm poA hn Aqy muMifAW dIAW KyfW 

ivc g~uqI, bWty gulI fMfw hn[ kb`fI Aqy Gol vI KyfIAW jWdIAW hn[ 

      fw. gurcrn isMG gulSn jMmU kSmIr dw mu`Flw swihqkwr hY[ jMmU kSmIr 

iv`c ‘pMjwbI BwSw, swihq Aqy siBAwcwr’ pusqk iv`c bhu rMgqw ivKweI idMdI hY [ ies 

iv`c jMmU kSmIr dy lokW dI BwSw, swihq Aqy siBAwcwr bwry v`fmu`lI jwxkwrI pRwpq 

huMdI hY jo ik ividAwrQIAW Aqy KojwrQIAW ƒ BrpUr jwxkwrI pRdwn krdI hY[ 
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 सादहत्य ते सर्ाज दा आपस च बडा गैह् रा सरबां् ऐ। एह् इक-दएू पर आचश्रत न। सादहत्य दा 
सर्ाज दे बगैर कोई म्हत्व नेईं ऐ त ेनाां गै सर्ाज दा सादहत्य दे बगैर। इस लेई सादहत्य गी सर्ाज दा 
दपाण गलाया गेदा ऐ। इ’यै वजह् रेही ऐ जे इक सादहत्यकार सर्ाज च आर् जनता दे सुख-दखु गी 
अपनी लेखनी दे राहें व्यक्त करदा ऐ। सादहत्य दा उद देश्य गै लोक-कल्याण कन्नै सरबां्त बचारें गी 
प्रगट करना ऐ। सादहत्य दी म्हत्ता र्ाह् नू जीवन च बडी र्ती त ेम्हत्तपूणा र्न्नी जांदी ऐ। सादहत्य गी सर्ें 
दी सीर्ा च नेईं ब’न्नेआ जाई सकदा। सादहत्य अपने वतार्ान च जजन्ना उपयोगी ते म्हत्तवपूणा होंदा ऐ, 
उन्ना गै म्हत्तवपूणा ओह् भववक्ख च बी होई सकदा ऐ। इत्थै गलाने दा भाव एह् जे सादहत्य़ म्हेशाां अर्र 
रौंह् दा ऐ। 

 एह् साढे सारें आस्तै बडी खुशी आह् ली गल्ल ऐ जे एह् र्ैग्जीन सन ्2022-23 च प्रकाशत होआ 
करदी ऐ। सभनें थर्ाां पैह् ले र्ें कालज ददयाां वप्रांसपल प्रो. र्ीनू र्हाजन दा ददलै दी गैह् राइयें कन्नै 
्न्नवाद करतनयाां जज’नें इस र्ैग्जीन गी छपोआन ेदा सफल प्रयास कीता। इ’यै नहे् तनक्के-तनक्के प्रयासें 
कन्नै गै छात्रें गी अग्गें बद ् ने दा र्ौका थ्होंदा ऐ। र्ते सारे छात्रें दे भाव र्नै च गै रेही जांदे न पर इस 
कोशश कन्नै उां ’दे ववचारें गी जजसलै ललखत रूप थ्होंदा ऐ ताां उां ’दे अांदर र्ता ककश करने दी जजज्ञासा 
दगुनी होई जांदी ऐ ते आने आह् ले सर्ें च इ’यै छात्र बड्डे-बड्डे लखारी दा रूप लेई लैंदे न। छात्र साढे 
सर्ाज दा भववक्ख न ते इस र्ैग्जीन दे राहें उ’नेंगी अपनी र्ाां-बोल्ली डोगरी च ललखने दा र्ौका थ्होआ। 
अपनी र्ात्तरी भाशा च र्ते सारे छात्रें बक्ख-बक्ख लसरलेखें कन्नै कववता ललखने दा सफल प्रयास कीते 
दा ऐ। असें सारें उां ’दी इस कोशश गी प्रोत्सादहत कररयै उांदा हौंसला ब्ाना ऐ। र्ें उम्र्ीद करङ जे तुस 
सारें गी अपनी इस र्ाां-बोल्ली डोगरी कववताएां गी पढदे होई बडा गै नांद औना ऐ। 

 

 

      

 

 

       डॉ. शीतल शमाा 
       ऐससस्टैंट प्रोफैसर 

       विभागाध्यक्ष डोगरी 
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‘पद म श्री पद मा सचदेि होरें गी श्रद्ांजसल’ 
 

 

 

 

 डोगरी सादहत्य जज’नें रचनाकारें पर गवा करी सकदा ऐ उां दे च पद र् श्री पद र्ा सचदेव हुांदा नाांऽ सभनें थर्ाां 
उप्पर ऐ। उांदा जन्र् 17 अपै्रल 1940 ई. जम्रू् थर्ाां 40 कक.र्ी. दरू ग्राांऽ परर्ांडल च होआ। उ’नेंगी सादहत्य 
सांस्कृततक सांस्कार बरासत च थ्होए दे हे। बचपन थर्ाां गै पद र्ा सचदेव ने अपनी र्ातभृाशा डोगरी च कववता 
ललखना शुरू करी ददते्त दा हा। उ’नें पांद्रेंह् ब’रें दी तनक्की हारी उर्रै च गै ‘एह् राजे ददयाां र्ांडडयाां तुांददयाां न’ कववता 
ललखी जजस कन्नै उांदा बडा नाांऽ होआ। ओह् डोगरी भाशा दी पैह् ली आ्तुनक र्दहला कववत्री दहयाां। 
 उ’नें अपना सादहत्य सफर भार्ें कववता कन्नै शुरू कीता पर क्हानी, उपन्यास, आत्र्कथा, अनुवाद थर्ाां 
लैइयै हर वव्ा च ललखे दा ऐ। उां ’दा इक गै उददेश्य हा डोगरी गी उच्चे लशखर पर लेई जाना। जम्रू् आह् लें गी 
उां दे थर्ाां म्हेशाां बड्डी भैन आह् ला प्यार थ्होआ। इस आस्तै र्ते सारे लोक उ’नेंगी जजत्थ ैबी लर्लदे ‘बोबो’ करी 
कोआलदे ते ओह् बी ददलै कन्नै हर डोगरे कन्नै बड्डी भैन आह् ला लेखा गै लर्लददयाां। 

 पद र्ा सचदेव हुांदे केईं कववता सांगै्रह् प्रकाशत होए पर ‘रे्री कववता रे्रे गीत’ पर उ’नेंगी सन ्1971 च 
सादहत्य अकादर्ी पुरस्कार थ्होआ। सन ्2001 च पदर्श्री ते 2007-2008 च र्ध्य-प्रदेश सरकार आस्सआे कबीर 
सम्र्ान थ्होआ। उ’नेंगी 2016 च 25वें सरस्ती सम्र्ान कन्नै नवाजेआ गेआ। एह् सम्र्ान उ’नेंगी आत्र्कथात्र्क 
पौथी ‘चचत चेते’ पर थ्होआ। उ’नेंगी सादहत्य अकादर्ी पुरस्कार दे इलावा कें दद्रय दहांदी सांस्थान आस्सेआ राश्री 
पुरस्कार,  जम्रू् कश्र्ीर अकादर्ी दा लाइफटाइर् अचीवर्ैंट पुरस्कार, सोववयत लैंड नैह् रू पुरस्कार, सादहत्य 
अकादर्ी अनुवाद पुरस्कार ते सम्र्ान हासल होए। 
 पद र्ा होरें गी अपनी र्ात्र-भाशा डोगरी कन्नै जनून दी हद द तगर प्यार हा ते डोगरी भाशा, डोगरी 
सादहत्य, डोगरा सांस्कृतत गी दतुनया दे कोने-कोने तगर पजाने च उांदा नरु्ल्ला जोगदान रेहा ऐ। डोगरी दे इलावा 
दहांदी च बी ललखददयाां दहयाां पर उांदा उद देश्य डोगरी दा ववकास करना ग ै हा। इ’याां उ’नें डोगरी भाशा त े इसदे 
सादहत्य दी पांछान राश्री त ेअांतरराश्री स्तर तगर पजाई ही। 

 ओह्  डोगरी दे बाद ् -े ववकास दे हर सांभब जतन करददयाां रेदहयाां। उ’नें डोगरी दे गीत ववश्व प्रलसद ्  
गातयका लता-र्ांगेश्कर हुांदे थर्ाां गोआइयै डोगरी गीत-सांगीत गी लोक वप्रय बनाने आस्तै बडरु्ल्ला जोगदान ददत्ता। 
 पद र् श्री पद र्ा सचदेव ने डोगरी भाशा गी लसफा  अपने देस ैच गै नेईं बल्के ववदेशें तगर बी पांछान दोआई। 
उांदा जाना लसफा  इक सादहत्यकार दा जाना गै नेईं बल्के इक पूरी सांस्था दा जाना ऐ। उांदा जाना डोगरी भाशा-
भालशयें गी जेह्डी पीड देई गेआ ऐ उसदी पूतता होई गै नेईं सकदी। पद र्ा होरे म्हेशाां दएू आस्तै नर्ें रस्ते बनाए, 
जजसलै तगर डोगरी रौह्ग उांदी पांछान बनी दी रौह्ग। उां दा जाना त ेइ’याां बझोंदा ऐ जज’याां साढे घरै दा कुसै बजुगा 
दा चली जाना होंदा ऐ। उ’नें डोगरी गी अपने खेत्तर च गै नेईं बल्के देश-ववदेश च बी र्ांच प्रदान कीता, उ’नें लसफा  
ररश्ते बनाए ग ैनेईं बल्के नभाए बी, उां दे बगैर डोगरी जज’याां अनाथ होई गदेी ऐ! वैसे ते कोई बी बड्डा सादहत्यकार 
कदें र्रदा नेईं की जे उां दे ललखे दा सादहत्य म्हेशाां गै साढे कश रौंह् दा ऐ। 
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‘लहुऐ दा रंग’ क्हानी संग्रैह् च पुरश –पात्र 

        डॉ. शीतल शर्ाा 
        ऐलसस्टैंट प्रोफैसर 

        ववभागाध्यक्ष डोगरी 
 

‘लहुऐ दा रंग’ क्हानी सांग्रैह् सर्ाज कन्न ैसरबां्त ऐ। जजत्थै दहांदएू त ूरु्स्लर्ानें बश्कार 
होआ करदे कौर्ी फसाद पर दांगे शुरू होई जांदे न। द’रै् कौर्ाां आपस च लडाऽ करददयाां 
न। रु्स्लर्ानें दा आक्खना हा जे दहांदयूें र्सीती पर हल्ला बोलेआ हा ते दहांद ूआखै करदे 
हे ज ेरु्स्लर्ानें कुसै दहांदयूैं दी बाांह् बड्ढी ओडी ही जजसदे फलसरूप केईं लोक जख्र्ी होई 
गे त ेहस्पतालै च दाखल हे। शैहै्र च कफ्र्यू लग्गी गेआ। लोक अपने-अपने घरें च डकोई 
गे। फौजी पैह्रा लग्गी गेदा हा त े दैह्शत हूनै तगर बनी दी ही। दांगे-फसादें करी आर् 
जनता गी नुकसान होआ करदा हा। गरीब लोक जजां’दा कोई कसूर नेईं होंदा उनेंगी अपनी 
जान थर्ाां हत्थ ्ोन ेपौंदे न। इस सांग्रैह् च केईं चाल्ली दे पात्र साढे सार्न ैऔांदे न। नारी 
पात्रें दे र्काबलें च पुरश पात्रें दी चगनतरी खासी ऐ। इस सांग्रैह् दे पुरश पात्र न - र्ा्ो,बाबू 
रार् सरन, साह्ब, ओह्, देसू, सांजू, बार्ना, प्रकाश, ददपू, शर्ाा जी, भानू, पेंररू्, रार्रसूल, बांसी 
लाल, भारथ, चाचा, नजीर त ेपवन। इांदी क्हातनयें दे पात्र सर्झदार, आदशावादी, अनुशासन च 
बज्झे दे त ेभ्रष्टाचार दे खलाफ अवाज चुक्कने आह्ले न, दएू पास्सै ऐसे पात्र बी साढे 
सार्नै औांदे न जेह्ड े रे्ह्नत करना गै अपने जीवन दा लक्ष्य सर्झदे न की जे उां दा 
र्नना हा ज ेरे्ह्नत कररय ैग ैइांसान तरक्की करदा ऐ। इसदे कन्न ैग ैककश बाल पात्रें दा 
आगर्न इां’दी क्हातनयें च होऐ दा ऐ जेह्ड ेहोनहार जागत न। तनक्की जनेही बरेसा च ग ै
र्ती सारी रु्सीबतें दा सार्ना करी लैंदे न कन्नै गै अपने र्ा-बब्बै दी र्जबूरी गी बडी 
चांगी चाल्ली सर्झदे न। इस सांग्रैह् दी क्हानी च इक ऐसा पुरश पात्र ऐ जेह्डा रु्सलर्ान 
होंदे होई बी देस दी रक्षा आस्त ैअपनी जान दी कुवाानी तगर देई ददांदा ऐ। खीरै च गलाया 
जाई सकदा ऐ ज ेइ’नें क्हातनयें दे पात्र सर्झदार, आदशावादी ते अनुशासन च बज्झे दे न। 
जजम्र्ेंदार लोकें  दी सबूरी तस्वीर पेश कीती दी ऐ जेह्ड ेर्ाां-बापू दी सेवा गी सवोत्र् र्नदे 
न। सर्झदार त ेहोनहार तनक्की बरेसा दे जागत जेह्ड ेकेईं चाल्ली दी रु्सीबतें दा सार्ना 
करदे न पर घबराां’दे नेईं। इक बजगुा ते सैह्नशील पात्र दा जजक्र होए दा ऐ जेह्डा सरकारी 
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वपांशन दी अजी लेई दरखास्त करदा ऐ। इक ऐसे पात्र गी सार्नै आह्नने दा प्रयास कीत े
दा ऐ जेह्डा तस्वीरें राहें अपनी गल्ल गलाांदे हे की जे तस्वीरें राहें कीती गेदी गल्ल कदें 
बी कुसै गी ठेस नेईं पजाांदी। 

‘सोमू’-मोह भंग’ क्हानी दा रु्क्ख पात्र ऐ जेह्डा इक ग्राईं बसनीक ऐ उसदे पुत्तर गी झांजल 
तनकली दी ऐ त ेओह् शैहे्र दे इक हस्पतालै च दाखल होए दा ऐ। उसदी र्ाां बी उसदा 
ध्यान रक्खने लेई कन्ने ऐ।  सोरू् दा उां दे बगैर घरै च र्न नेई लगदा ताां ओह् बी शैह्र 
टुरी औांदा ऐ। शैह्र उसदी झत इक पराने दोस्त ेर्ा्ो कन्नै होंदी ऐ जेह्डा उसगी अपने 
घर लेई जांदा ऐ । र्ा्ो ग्राांऽ छडडयै शैह्र आई बस्से दा होंदा ऐ ते ग्राांई जीवन दे सांदभा च 
शैह्री जीवन पर ववश्वास रखदा ऐ त ेसोरू् गी शैह्र बस्सने आस्त ै पे्रररत करदा ऐ। सोरू् 
इक लसद्ा-साद्ा ग्राईं पात्र ऐ जेह्डा अपने दोसत दी गल्लें च आइय ैशैह्र औन ेदा र्न 
बनाई लैंदा ऐ। ‘‘शैह्री जीवन दी चर्क-दर्क उच्च-दखावा त ेनर्ें-नर्ें लुब्भ तनरलोभ ग्राांई 
काया गी ददनोददन तनगलदे जारदे हे ग्राां दे प्रतत ओजह्दयाां आस्थाां टुट्टै करददयाां दहयाां। 
जीवन दे प्रतत प्रगततवादी कल्पना हर-पल उसी गतुलूां करददयाां रौंजह्दयाां दहयाां। इस करी 
उसी ददन-ददन शैहै्र दा र्ोह् ब्दा गेआ त ेहून उन्नै ग्राांऽ छोडडयै शैह्र टुरी औने दा पक्क 
तनश्चा करी लैदा हा’’1 पर जजसलै हस्पतालै दी बबलडडांग डडगी पौन े पर उसदे बच्चे त े
लाडी दी चानचक्क र्ौत होई जांदी ऐ ताां उसगी इ’य ैशैह्र खाने गी पौंदा ऐ। शैह्र दा इक-
इक पल उसगी र्ारदा ऐ। उत्थु द्रौडी जाने च ओह् अपना बचाऽ सर्झदा ऐ ते खीर नस्सी 
जांदा ऐ। 

‘माघो’ इस्सै क्हानी दा सहायक पात्र ऐ जेह्डा सोरू् दे ग्राांऽ दा रौह्ने आह्ला हा पर हून 
शैह्र दा बसनीक बनी गेदा हा। ओह् सोरू् गी शैह्र रौह्ने दी सलाह् ददांदे होई गलाांदा ऐ ज े
शैहे्र च रौह्ने दा बक्खरा ग ैर्जा ऐ अस शैह्र च इक-इक पलै गी खुजल्लयै जी सकनेआां त े
शराव दी बोतल कड्दढयै उसगी सनाांदा ऐ ज ेशैह्र त ेएह् इक फैशन ऐ- इब्बी तरक्की दी 
इक नषानी ऐ। र्ा्ो सोरू् पर हर्ददी जतलाांदे होई गलाांदा ऐ- ‘‘सोरू् तूां रे्रा बचपन दा 
दोस्त ऐ। भाई, र्ें तगुी बी इयै सलाह् ददन्ना ऐ केह् रक्ख ेदा ऐ ग्राांऽ? तु’र्ी इत्थैं ग ैटुरी 
हा। उत्थें तेरी ककन्नी ग ैजजर्ीां ऐ -जेह्डी है बी, उब्बी तन’री बांजर। केह् उगदा ऐ ओदे च। 
बरखा होयै ताां दानें दी लप्प थ्होई जांदी ऐ, बरना कक्ख नेईं। बेची आ उसी। हो-तरेी र्ांझ 
है नाां जेह्डी-ककन्ना ददु् ददांदी ऐ-अट्ठ ककल्लो त े ददन्दी गै होग। ओह् ज ेशैह्र होयै ते 
अडताललयें रपेंऽ दा होआ। बाकी तु’म्र्ी रेह्डी बगैरा लाइयै सौ-पांजाह् रपेंऽ रोज कर्ाई 
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सकनाां ऐां। शैहै्र दी चर्क-दर्क च ठाठ कन्नै जीगा।’’ सोरू् र्ा्ो दी गल्लें कन्नै सैह्र्त 
होइयै उसदी हाां च हाां र्लाांदे होई शैह्र रौह्ने दा पक्का र्न बनाई लैंदा ऐ। 
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बचपन 

  बालो बीबी 
  रोल नं. 1664  

  बी.ए. सत्र चौथा 
 
 

 तनक्की ही ताां कदें नेईं सोचेआ,   

 केह् होंदा, एह् बचपन। 

 जोआन होई ताां सोचें पेई गेई, 
 र्ुकदा कीऽ जांदा एह् बचपन। 

  तनक्की ही ताां कदें नेईं सोचेआ,   

  केह् होंदा, एह् बचपन। 

 बचपन च न तनु दी चैंता 
 न कफकर ककश खाने दी। 

 होई सरोखड पेई कफकर गेई, 
 सब ककश पाने-लाने दी। 

  तनक्की ही ताां कदें नेईं सोचेआ,   

  केह् होंदा, एह् बचपन। 

 र्ाां-बब्ब सब बस्ता आनन, 
 असेंगी कफकर बस खाने दी। 

 केह् एह् तन ते केह् झोपड 

 अपनी दतुनया सब थर्ाां बेहतर 

  तनक्की ही ताां कदें नेईं सोचेआ,   

  केह् होंदा, एह् बचपन। 

 केह् बढापा केह् एह् जुआनी 
 बचपन च नेईं ही जानदी 
 हून सोचें पेई गेई बालो, 

ककन्नें चचर जगनी जजांदगी दी जोत। 

  तनक्की ही ताां कदें नेईं सोचेआ,   

  केह् होंदा, एह् बचपन। 

 कोई ते बचपन र्ोडी दे र्ीां, 
 टूटदे सपने जोडी दे र्ीां। 

  तनक्की ही ताां कदें नेईं सोचेआ,   

  केह् होंदा, एह् बचपन। 
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अनमोल पानी 

        ददशाली थापा 
        रोल नां. 1664 

        बी.ए. सत्र चौथा 
 

 

 अज्ज डोली लैओ भरी-भरी लोटे, 

 कल्ल बूांद-बूांद गी तरसना ऐ। 

  जलदे-बलदे शर्ानै शा, 

  फहीां ङारें दा सौन बरना ऐ। 

 नदी तलाऽ, झील ते झरनें, 

 सब होई जाने खाली ऐ। 

  सब ककश लर्लना सौक्खा होना, 

  नेईं लर्लना फहीां पानी ऐ। 

 बबन पानी दे कैसा जीवन, 

 सर्झो खत्र् फहीां सीला साढी ऐ। 

  पानी प्रतत जे सचेत तनां होए, 

  ताां ववपता बडी पौनी भारी ऐ। 

 हून इक्कै नारा साढा ऐ, 

 पानी बचना, जीवन खुशहाल बनाना ऐ। 
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बसंत 

       

  अांशीता चौ्री 
        रोल नां. 1923 

        बी.ए.  सत्र छे 

 

आओ बसांत र्नाचै भैनो! आओ बसांत र्नाच!ै ! 

 रांग-बरांगे फुल्ल खखडी पे, रागें उप्पर राग तछडी पे। 

 अस बी गीतडू गाचै भैनो, आओ बसांत र्नाचै.... 

 ब्हाराां आइयाां ते र्ुस्कराइयाां, सज्जन लर्त्तर देन ब्ाइयाां, 

 अस बी पीांह् गाां पाचै भैनो, आओ बसांत र्नाचै..... 

 हासें दै परते हासे हुांदे, चचट्टे दांद दांदासे हुांदे, 

 रौंगललयाां बीऽ लाचै भैनो, आओ बसांत र्नाचै भैनो.... 

 ्रती पीली, अम्बर पीला, अग्गें साढा रांग बी पीला 

 पीले टल्ले लाचै भैनो, आओ बसांत.... 

 साढा भारत प्यारा-प्यारा जज’याां सुन्हैरी चर्कै तारा, 

 एह् ददयाां र्ैह् र्ाां गाचै भैनो, आओ बसांत र्नाचै भैनो.... 

 आओ बसांत र्नाचै भेनो, आओ बसांत र्नाच!ै ! 
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नर्ाां दौर 

        पारूल शर्ाा 
        रोल नां. 1761 

बी.ए. सत्र चौथा 
 

 

 र्ैह् ल बनाया कुजल्लयाां गेइयाां 
 गद दा आया खखांद दा गेइयाां 
 लैंटर आया थजम्र्याां गेइयाां 
 पीजा आया लर्जस्सयाां गेइयाां 
 शैह् र बसाया लर्ट्दटयाां गेइयाां 
 र्ोबाईल आया चचट्दठयाां गेइयाां 
 टी.बी. आया पढाईयाां गेइयाां 
 कर्प्यूटर आया लखाइयाां गेइयाां 
 ऐ.सी. आया छार्ाां गेइयाां 
 पैलेस आया सरावाां गेइयाां 
 टरैक्टर आया पांजाललयाां गेइयाां 
 लाम्बू लाया परललयाां गेइयाां 
 ककल्ला गबाया तनशातनयाां गेइयाां 
 लसक्का आया द वातनयाां गेइयाां 
 कजाा आया जर्ीनाां गेइयाां 
 फैशन आया शराफताां गेइयाां 
 करोना आया र्नर्ातनयाां गेइयाां 
 करोना आया र्नर्ातनयाां गेइयाां 
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्ीआं होंददयां घरै दा मान 

         ववशाला कुर्ारी 
रोल नां. 1979 

         बी.ए. सत्र चौथा 
     

 बडी सोच-बचाररयै, गल्ल लग्गी र्ें सनान 

 जे पुत्तर घरै दे दीपक होंदे 

 ते ्ीआां होंददयाां घरै दा र्ान 

 आपूां भुक्खी रेदहयै, र्ाऊ गी ओह् खलाांदी 
 लक्ख गजल्तयाां कररयै अ’वै भार्ें 
 जे र्ाां-बापू गी नेईं सनाांदी 
 शैल-शैल बीरे गी लोआइयै 

 आपूां र्ाडी लान।  

 जे पुत्तर घरै दे दीपक होंदे ते ्ीआां.......... 
 चोरी-चकारी कररयै अवारागदी न करदे 

 चौबी-चौबी साल दे जागत अज्जकल ओबरडोज कन्नै न र्रदे 

 करददयाां न उच्चा अांबरा पर र्ाां-बापू दा नाांऽ चर्कान 

 जे पुत्तर घरै दे दीपक होंदे 

 ते ्ीआां होंददयाां घरै दा र्ान 

 दर-दर र्ांगदे र्नताां, दर-दर घसीटाां कडदे 

 सर्झ तनां औांदी आखर जेकर, लोक कीऽ कुडडयाां जम्र्न 

 टैर्े दी एह् बनान रोटी टैर्े दी एह् खलान 

 ज ेपुत्तर घरै दे दीपक होंदे 

 ते ्ीआां होंददयाां घरै दा र्ान 

गल्ल लग्गी जे चांगी ते तुस बी सोचो-बबचारो 
 दतुनयाां च औने थर्ाां पैह् ले, ्ीयें गी कुक्खे च न र्ारो 

चुल्हा-चौका गै नेईं हत्थ च कताबाां देइयै ते ददक्खो 
 ओह् सब ककश करी ते सकदी ऐ, तुस सोच बददलयै ते ददक्खो 
 ओह् स्पेस पर पैर बी रजक्खयै आई ही 
 ओह् भारत र्ाता दी परछाई ही 
 जेह् डा होर कुसै थर्ाां होआ नेईं 

 ओह् कल्पना चावला कररयै आई ही 
 तनक्की जनेही जरूरी गल्ल 

 ववशाली ने दस्सी साफ-साफ 

 जे लग्गी कुसै गी कौडी 
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 ते लर्गी करेओ र्ाफ। 

        

 

 

जम्मू दी चचडी 

         शीतल पौररया 
         रोल न. 1860 

         बी.ए. सत्र चौथा 
 

 उडदी-उडदी आई चचडी, पुज्जी गेई जम्र्ू शैह् र 

 खांड लर्ट्ठे लोक इत्थैं, ना झगडा ना बैर 

 त’वी जाइयै पानी पीता, ्ोते अपने पैर 

 बावे जाइयै र्त्था टेकेया, परशाद आह् ली बफी लग्गी बडी गै सुआद 

 उडदी-उडदी आई चचडी, पुज्जी गेई जम्र्ू शैह् र 

 ददक्खेआ बहु फोटा दा बाग-बगीचा कन्नै उत्थुां दी चैह् ल-पैह् ल 

 राजे दे अर्र र्ैह् ल दी बक्खरी गै लब्भदी ऐ डहै् ल 

 उडदी-उडदी आई चचडी, पुज्जी गेई जम्र्ू शैह् र 

 खांड लर्ट्ठे लोक इत्थै, ना झगडा ना बैर 

 ढक्की चदढयै गेई उप्पर खाददा कचालू चाटा 

 फही राजा-रानी दे र्ैह् ल दी ददक्खी ठाठ-वाट 

 र्ांदरें दा शैह् र घुलर्-घुजम्र्यै पुज्जी गेई चनाह् 

 ठांडी-ठांडी ब्हा उत्थूां दी लग्गे लाजवाब 

 उडदी-उडदी आई चचडी, पुज्जी गेई जम्र्ू शैह् र 

 खांड लर्ट्ठे लोक इत्थै, ना झगडी ना बैर 
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प्रकृतत दे नजारे 

        सोनर् देवी 
रोल नां.1706 

        बी.ए. सत्र दआू 

 

 

  एह् प्रकृतत दे नजारे अपने-आपै च गै बडे अदभुत न। 
  प्रकृतत ने असेंगी अपनी छाांऽ च पाले दा ऐ। 
  प्रकृतत साढी र्ाता ऐ। 
  इन असेंगी अपनी औलाद आह् ला लेखा सर्झे दा ऐ। 

र्ें जज’न्नें बारी प्रकृतत गी ददखदी आां इन्ना गै प्रकृतत लर्गी अपने कश सद दी लैंदी ऐ। 
प्रकृतत गी इक बारी ददक्खने कन्नै र्नै ददयाां साररयाां खबादहशाां पूरी होई जांददयाां न। 
र्ें एह् प्रकृतत दे नजारे कन्नै रू-ब-रू होने दे बाद गै अपने आपै कन्नै रू-ब-रू होई। 
इस लेई प्रकृतत दे नजारे गी जजन्ना ददक्खचै उन्ना गै ्ट्ट ऐ।  

प्रकृतत दे नजारे कक’न्ने सुहावने होंदे न। 
इ’नें गी ददजक्खयै हर कोई घालऽ होई जांदा ऐ। 
इ’याां गै एह् सारी स्रश्टी दी र्ाता ऐ ते कन्नै-कन्नै इ’याां गै साढी अांगरक्षक बी ऐ। 
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मा ं
         लशवानी बर्ाा 

रोल नां. 2212 
बी.ए. सत्र छे 

 
 

 र्ाां कल बी रौंह् दी ही, र्ाां अज्ज बी रौंह् दी ऐ 

 पैह् ले चगले सौंदी ही अज्ज बदृ आश्रर् सौंदी ऐ 

 र्ाां कल बी रौंह् दी ही, र्ाां अज्ज बी रौंह् दी ऐ 

 सुखना शरीतनयाां र्ांगदी, तेरे चाऽ बडे करदी 
 तत्ती बाह् नेईं लग्गे बच्चुआ रब्ब कोला दआु र्ांगदी 
 गलेलना, खुसरे नचाांदी ओह्, बडी खुश होई-होई बौंह् दी 
 र्ाां कल बी रौंह् दी ही, र्ाां अज्ज बी रौंह् दी ऐ 

 रातीां नीांदर नेईं औांदी, तगुी लोररयाां सनाांदी ही 
 ददनें र्ारें कसुतडडयाां, तुगी टोररयाां कराांदी ही 
 उन टुरन नेईं हुांदा, बडे बारी गती टौंह् दी ऐ 

 र्ाां कल बी रौंह् दी ही, र्ाां अज्ज बी रौंह् दी ऐ 

 पालेआ पोसेआ ते पढाया, ब्याह् तेरा कीता 
 खुलशयाां नच्चन अांदर बेह् डे र्ाऊ पानी वारी पीता 
 नूांह् आई गेई र्ेरी, बडी गै सस्स पसोंदी ऐ 

 र्ाां कल बी रौंह् दी ही, र्ाां अज्ज बी रौंह् दी ऐ 

 केह् दोश बगातनयैं दा पुत्तर कपुत्तर होई जांदे 

 लेलें बनदे लाडडयें दे, जजसलै ऐ ताां ब्होई जांदे 

 जेह् डी र्ूांहे ग्राह् पाांदी, अज्ज रूट्टी नेईं थ्होंदी ऐ 

 र्ाां कल बी रौंह् दी ही, र्ाां अज्ज बी रौंह् दी ऐ 

 नूांह् सस्स गी सर्झे, र्ेरी हुन इ’यै सक्की र्ाां 
 सस्स नूऐ गी गल्ल लाइयै अपनी ्ीऽ बनाऽ 

 ताां गै र्ुकने लडाई-झगडे, कफर गल्ल र्नोदी ऐ। 
 र्ाां कल बी रौंह् दी ही, र्ाां अज्ज बी रौंह् दी ऐ। 
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इंसातनयत 

         लशवानी वर्ाा 
         रोल नां.2212 

         बी.ए. सत्र छे 
 

इांसातनयत रब्ब दी इबादत दा गै दआू नाांऽ ऐ, 
 जजसी भूली गेआ अज्ज दा इांसान ऐ, 
 भ्रश्टाचार, आांतकवाद ते कुतै र्ारो-र्ार ऐ, 
 इांसातनयत गी अज्ज भुल्ली गेआ इन्सान ऐ। 
 

 अज्ज कोई बी कुसै गी ददक्खी नेईं सखाांदा 
 सक्का भ्राऽ पच्छ कन्नै खार खाांदा, 
 जाने कनेआ एह् छाया अां्ाकार ऐ, 
 इांसातनयत गी अज्ज भूली गेआ इन्सान ऐ। 
  

ददजक्खयै सर्ाज दा नेहा  र्ांदा हाल, 
 होआ भला र्ाह् नू परेशान ऐ 

 पता नेईं इांसातनयत गी कीऽ भूली गेआ इन्सान ऐ। 
  

पर फहीां बी अज्ज  

 ककश बडे भले र्ाह् नूएां  जलाई रक्खी दी इन्सातनयत दी र्शाल ऐ, 
 ते इसै र्शाल दी लोई कन्नै रोशन सारा ज्हान ऐ, 
 भाइयो, इांसातनयत गी जजांदा रखने कन्नै गै साढा सभनें दा कल्याण ऐ। 
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�
���
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

� � � �

4   

5  � 

6   

8 � � 

10 �  

13 � �� 

14   

17  � 

20  �  

22 �  
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
�

����
��


��
��

���


���
�
����� 

����


�




4



�
�� 1917 

 2021  4 �


�

1969  1
1976  2
1982   3

1987 

 4

1992  5
1997  6

 


� 1971

 2007, 2008  1921 ���

 2019 ��
�


��

5



6

�

� ''  '' �




���
�


 2011 
��

�
� 919 

�� 2014 
�
�





2015 �


��



 2016  
�

�� 


� 2015


 

��
 

� 



�



� 

��
�

 


��

1948 ���
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��
��

�

��
�

 1991 
 2001 



�


�


��

���


�
�
�





�


�





�

 
�

�
� ���

�
��


�

 
 �
 �

�
�
�



�
  
��
�


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�
��


�


��

��

��
.. �

���

�
��
��
�
�
��
�



�



�
��
��

����

��

�






��

�

�
��

  ��
���

��


2013 �
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�


�



�


�



.. �

�

�








�
�


�

�
���

�
��

��


�
�

 
��
�

 �

�
�
�

�
�

��

�




�


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�
� 




�
�

 






��




 

�� �

�

� 




�

 



 �


 




�
�

�
�

�
� 

�
�



�

2027 �
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


�

 


��

���
�
�

�

�

�

� 


���
���



�


�

 




 

�� � 


��




��
�
��

�
��



�  

�
���
�


�



��
 '' ��

�


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
 
��




�



 �








���

� �



�
� 



 

��

�

.. 
 

�


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


�






�



�



� �



���

 ....... 


1500 
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

 �

�



�
 

�
� 


�

.. 


�

���

�

�
�



��

���
�

�


�



��


�

�


�

1783 



15

�
�� 
�
��

.. ���



�
�
��

�
��

�


 
��

� ..







��


��




�




�


�



�
� .. ���

��
 �

�


�

��
 ��


�
�


�
�
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���
  ��

�


�


 



�
�  �

���
� 

�

�


�

�
�

�


���
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� ��

��



�
�

��
�
�
 �

 .. 



�
����

�
��



���

�


 �


�

� �


��


  ..  

 

 

�
 � .. �

�
.. �




�
.. �

�



1697 
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�

���




���


 


�
�



 �
�



 



� .. 

�

��


 
 
�

��



��

�
�� �

��� 
� �
�


�


�

� (Virtual World)

�
�

�



�

�


 


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
�
�

�
��

�


�

��


���� ..

 


 
�


�


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�


1673 ��

�
���
�


�


�

��
�

�
��

��
�


�� 




��

�
��


�









�

� 
� 

�  

��


�
�

��
�

�
� '' 

� '' 
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�
 ..   �







�

�

����

��
��
�

�
�

��

�
�


�
��


��





 
�

�
�

�



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
��



�

�



���




�
���

�
�



����


��



�



�



���
�

�

���

�
�

�


��
�



�
��
�


�

2094 � �
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� 313 ��
�

�
�
��

����
 

��
 ����
 

�
��� 1400 

���
�

��
��

��

��

���

��
���

���
��
����
���

�
�����

 1300
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